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EDITORIAL 2

UNA VIDA DEDICADA A LA EDUCACION FiSICA

El pasado veintiuno de junio me despedi como docent e de Educacion
Fisica. Ha llegado el momento de mi jubilacion. Han sido treinta y cuatros
afos. Todos impartiendo esta materia en mayor o men  or medida. En mis
inicios, alla por el aflo 1990, mi horario se centra  ba de forma exclusiva en el

desarrollo de esta materia en todos los grupos del colegio hasta que se
completara.
Mis primeros dos cursos como provisional transcurri eron en casa, en un

centro de Jaén capital que estaba considerado de di  ficil desempefio y exigia
un gran esfuerzo para adaptarse a las caracteristic  as del alumnado. Impartia
clases desde infantil a alumnado de compensacion ed ucativa, que estaban
torno a los dieciséis afios. No es facil cambiar de sesion con un alumnado tan
dispar y modificar el chip para intentar conectar c on los intereses y el nivel
madurativo de cada grupo de edad. Al principio hice una formacion continua
polideportiva. Me preparé como monitor en balonmano , baloncesto, voley,
futbol sala y atletismo. La educacion deportiva est aba imperante en esa época
en los cursos mas altos de la antigua EGB (Educaci6 n General Basica) que
llegaba hasta los catorce afos.

En aquella época no habia un numero elevado de prof esorado
especialista, por ello rapidamente opté a un destin o definitivo, en Castellar, un
pueblo de la provincia de Jaén. Alli estuve cinco a fos. Seguia impartiendo
todas las clases de Educacion Fisica. Muchas horas de patio, sol y frio, pero
con una edad que me capacitaba para afrontar cualqu ier cosa. Por las tardes
jugaba al fatbol o al baloncesto con algunos de mis alumnos mayores. A
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veces, nos ibamos con la bicicleta por los pueblos de alrededor. Me gustaba
realizar actividad fisica tanto dentro como fuera d el colegio. Estos cinco afos
los vivi en una casa de maestros y nacieron mis dos hijas mayores. Fueron
afios, a pesar de la distancia, muy felices. Los fin  es de semana viajabamos a
Jaén que es donde teniamos nuestra casa y a nuestra s familias.

Casi sin darme cuenta, tras cinco afios en Castellar , me dieron en el
concurso de traslados otro pueblo cercano a Jaén, P egalajar. Dada su cercania
podia ir y venir en coche todos los dias. Fue un ca  mbio duro por muchas
circunstancias. En primer lugar porque no esperaba un traslado tan rapido, ya
he dicho lo a gusto que estaba en la otra localidad . En segundo lugar porque
pasamos de vivir al lado del colegio a tener que mo vilizar a dos nifias
pequefias cada mafiana a dos lugares distintos de Jaé  n con sendos abuelos vy,
posteriormente, tenerlos que recoger una vez termin  amos la jornada laboral. El
dia se hacia muy largo... Ademas, un nuevo centro sup  onia nuevos alumnos y
alumnas, nuevos colegas, nuevas instalaciones y rec ursos, nueva
idiosincrasia de las familias... Y como siempre, eso requiere adaptacion...

En Pegalajar estuve quince afios, igualmente dando E  ducacion Fisica y
algo que no habia hecho hasta el momento, impartir apoyo a alumnado de
necesidades educativas especiales que presentaban a  Iguna necesidad de tipo
psiquica y motriz: sindromes de Down, pardlisis cer  ebral, sindrome de Prader
Willi... Hasta el momento apenas si habia tenido que intervenir con este tipo de
alumnado por lo que mis conocimientos y formacion e ran muy limitados. Fue
en ese periodo cuando se desperté en mi el interés por ellos. Buscaba
informacion para poder atenderlos e incluirlos de | a mejor manera posible. No
es tan facil, sobre todo cuanto mayores son sus lim itaciones. Pero gracias al
ingenio en muchos casos, a la lectura de textos esp ecializados y la
experimentacion, fui aprendiendo poco a poco a sabe  r comunicarme con ellos
y ellas, a ganarme su confianza y lograr el mayor d  esarrollo motriz posible. Las
familias supieron reconocer este trabajo.

Fruto de este interés y trabajo fue el escribir div  ersos articulos sobre la
integracion e inclusibn en Educacion Fisica de alum nado que presentaba
diferentes discapacidades. Estas publicaciones me d ieron cierta difusién
llevAndome a impartir alguna charla sobre esta temé& tica en la universidad de
Granada y a que la television andaluza hiciera unr  eportaje de como trabajaba
con Pedro, un alumno con paralisis cerebral, pero ¢ on un espiritu de
superacion descomunal. Pedro me ponia a prueba porg ue me decia que él
queria hacer lo mismo que los demas... Tuve que “pone rme las pilas” para
buscar adaptaciones que le permitieran, en la medid a de sus posibilidades,
realizar lo mismo que el resto del alumnado de suc lase.
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Estando en Pegalajar otra tematica que centré mi in  terés fue el de las
nuevas tecnologias. Conforme iba aprendiendo cosas nuevas las iba llevando
a la préactica. Hice mi primera pagina web de Educac ion Fisica en el afio 2006
(http://efjuancarlos.webcindario.com/) gue aun esta visible, aunque ahora algo
descuidada. En su momento recogia todo lo que pudie ra haber en el
ciberespacio sobre la Educacion Fisica y deporte. H acia busquedas muy
selectivas y completas. El nimero de visitas entre los colegas del area era muy
alto.

Afos después, en el 2008, conoci el potencial de lo s blogs jY cémo no,
me hice wuno! Le Illamé “El patio de mi cole es parti cular...”
(http://juancamef.blogspot.com/). El blog era un re curso muy inmediato,
apenas si tenias que configurar nada, solo escribir  , y para alguien como Yyo,
con ganas de escribir, supuso un gran reto. Escribi  a sobre cualquier tematica
referida a nuestra materia, opinaba de todo con la ingenuidad del principiante,
ahora me daria verglienza leer algunas de ellas, per o también es cierto que en
otras desperté el interés de mucha gente, asi se de  mostraba con el aumento
constante del nimero de visitas y de seguidores que se asomaban a esta
ventana de opinion. Mis amigos Victor Arufe y Kisco Vazquez decian de mi que
me habia convertido en un pionero de las TIC y la E  ducacién Fisica. Eso me
llevdo a participar en un proyecto del Ministerio de Educacion que fue la
creacion de una wiki para el area de Educacion Fisi  ca que nutriera de recursos
TIC para el profesorado. Posteriormente, tanto Vict or como Kisco, con
muchisima mas capacidad de trabajo y formacion, se han convertido en
referentes actuales en nuestra asignatura.

En la pagina web queria incluir muchas cosas: recur  sos del &rea o de
otras areas, opiniones, un foro, actualidad educati va y de oposiciones,
legislacion educativa, articulos... Fue precisamente en este apartado cuando
me llego algun que otro articulo para ser publicado . Los autores me decian que
si no les podia emitir un certificado de publicacio n. Logicamente en una web
personal no cabia esa posibilidad. Fue entonces cua  ndo pensé en crear una
revista. Por ello, en octubre del 2009, de forma ar tesanal (y lo sigue siendo),
naci6 EmasF, una revista digital de Educacion Fisic a y Deportes
(https://emasf.webcindario.com/). Al principio el n umero de articulos era muy
limitado dado que nadie conocia la revista. Pero po co a poco fue tomando
cierto auge. La revista requeria mucho tiempo y ate  ncion por lo que la web
personal y el blog iban perdiendo protagonismo.

Para la revista creé una comision cientifica envidi  able, tanto con
personajes de reconocido prestigio en nuestro ambit 0 con otras personas
jovenes que se estaban iniciando. Lo que mas me lla maba la atencién es que
practicamente a todos los que le solicitaba su part icipacion en esta comision
me daban su aprobacion. No cabe duda que en nuestra materia hay gente

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 15, Num. 90 (septiembre-octubre de 2024)
http://emasf.webcindario.com 12



enamorada de ella, con mucha iniciativa, elevada ca  pacidad de esfuerzo y gran
altruismo. Aqui no tenemos ningun ingreso, se hace todo por “amor al arte”.
Me enorgullece decir que hay una comision cientific a en torno a una centena
de personas tanto del ambito nacional como internac ional. Se han recibido
mas de un millar de articulos publicandose unos 700 de ellos en 90 numeros
publicados hasta el momento. Ya son quince afos de revista...

También estando en Pegalajar me “compliqué la vida” con otro tema
relacionado con la docencia de la Educaciéon Fisica, fue la preparacion de
opositores de esta especialidad en la etapa de educ acion primaria. Han sido
unos 20 afios de preparacion, afortunadamente muchos han podido ingresar.
He tenido en cuenta que la preparacion no sélo era para aprobar, también para
ensefarles y transmitirles todos mis conocimientos y experiencias sobre la
materia con el fin de que estuvieran bien preparado s para afrontar la practica
docente. Para poder aportar cierta calidad a esta p  reparacion de oposiciones
he tenido que afrontrar una formacion continua lo m as completa posible y que,
a su vez, tuviera incidencia directa en mis clases. No me preocupaba tanto la
“meritonitis” sino el aprendizaje. Creo que de este modo mis sesiones han ido
mejorando con el tiempo adaptadas a mi forma de ser y actuar. Aqui no hay
recetas magicas cada cual tiene que recopilar infor macion y recursos y
adaptarlos a su personalidad.

Tras estos afios en Pegalajar, donde formé parte de  su equipo directivo,
di el salto a Jaén capital, mi localidad de residen  cia. Aqui he estado otros doce
afos mas, todos en la Educacién Fisica y algunos aii  0s compartiendo alguna
tutoria. Ello implicaba tener que dar asignaturasi  nstrumentales como lengua y
matematicas. Fue algo nuevo que no habia hecho hast a el momento, asi que
una vez mas toco “ponerse las pilas” para adquirir estrategias didacticas para
impartir estas areas de la mejor forma posible. Tam  bién en este ultimo colegio
he compartido el equipo directivo durante seis afio S.

Tantos afios en el patio dejan multiples secuelas: |  as dos rodillas con
meniscos operados, hernias discal en las lumbares, carcinoma en la cara,...
Con el tiempo, la mayoria de mis colegas de Educaci 6n Fisica terminan
pasandose a primaria porque el patio quema. Es cier to que he ido perdiendo
energia para estar en el patio durante muchas horas , pero también que
siempre he dado lo mejor de mi en cada una de mis s esiones con el fin de
lograr el mayor desarrollo integral posible de mi a lumnado, tratando que
vivieran la asignatura de forma amena y divertida. Cuando entraba en clase los
culos se movian de las sillas y los rostros cambiab an de rictus. Y venia la
pregunta de rigor: ¢(Qué vamos a hacer hoy? Para mi es una pregunta
fundamental. El nifio y la nifia tienen que vivir la materia como algo nuevo. En
sus mentes estan se plantaban cuestiones como ¢,Qué les tendr& preparado su
profesor para la clase de hoy, con qué les sorprend  era...?
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Como he mencionado anteriormente, he tratado de est ar al dia a través
de una formacion continua diversa y completa, no so lo centrada en el ambito
de la Educacion Fisica, sino dirigida a las nuevas tecnologias y sus recursos y
a otras tematicas educativas de caracter curricular  , de organizacién escolar o
de didactica.

También he dedicado mucho tiempo a escribir articul os de caracter
divulgativo en diversas fuentes: como no puede ser de otro modo, en mi
revista (EmasF), en otras revistas del ambito de la educacion fisica (La
revistilla de Educacion Fisica, el patio, efdeporte s, portaldeportivo, educacién
y deporte, efydeop...) en revistas de centros de form  acion del profesorado (e-
Co, caleindoscopio), en portales digitales (educawe  b) en prensa diaria (Diario
Jaeén)...

Treinta y cuatro afios de docencia con nifios y nifias de primaria,
ayudando a alumnado universitario en practicas y ma  estros en practicas,
preparando futuros maestros y maestras, coordinando equipos de trabajo,
compartiendo la direccion y gestion de centros, coo rdinado e impartiendo
cursos de formacion, escribiendo articulos, recopil ando recursos en la web,
administrando paginas web y blog, editando una revi sta cientifica de
Educacion Fisica, colaborando con diferentes entida  des administrativas y
académicas...

Treinta y cuatro aflos de dedicacion a la docencia y a la Educacion
Fisica son muchos afios, pero la jubilacion no signi fica el fin de mi romance
con la asignatura. Aqui seguimos, de momento, con |  a revista y seguro que
CON Nuevos proyectos que se puedan presentar...

Juan Carlos Muihoz Diaz

Maestro de Educacion Fisica
Editor de la revista “EmasF”
Emasf.correo@gmail.com
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