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RESUMEN

La siguiente unidad diddactica bilingie dirigida a 4° de la ESO tiene como
objetivo primordial la formacion interdisciplinar del alumno, utilizando el idioma
aleman para la ensenanza de materias no lingiisticas, como es en nuestro caso la
Educacion Fisica. La eleccion del alemdn como vehiculo conductor de esta
propuesta bilingle se basa en que la antigua “escuela alemana de esgrima” jugo
un papel trascendental en el desarrollo de este deporte, de la mano del maestro
Johannes Liechtenaver.

Mediante este planteamiento se abordan los contenidos de juegos y deportes
aprovechando la coyuntura de que es el Unico deporte olimpico de origen espanol.
Ademads se hace especial hincapié en la unidad didactica en la atencién a la
diversidad, en la utilizacion de materiales alternativos asequibles a cualquier
alumno, asi como a la contribuciéon a § competencias basicas.

PALABRAS CLAVE

Unidad diddctica, Bilingiismo, Esgrima, TIC, Material alternativo.

EmasF, Revista Digital de Educacidn Fisica. Afo 2, Num. 7 (noviembre-diciembre de 2010) 1
ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009



1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

La esgrima es un deporte desconocido para la gran mayoria de los alumnos a
pesar de ser el Unico deporte olimpico de origen espanol. Mediante esta propuesta
didactica vamos a fratar de una manera sencilla el contenido de la esgrima,
haciendo uso de material alternativo asequible para cualquier alumno.

La justificacion de la inclusidon del alemdn como vehiculo conductor de
aprendizajes en esta unidad didactica bilingie, se basa en la importancia que tuvo
en el desarrollo de este deporte la antigua “escuela alemana de esgrima” cuyo
maximo representante fue el maestro Johannes Liechtenaver. La motivaciéon que
genera en el alumnado una unidad didactica en la que se utiliza un vocabulario en
un idioma extranjero, se incrementa al contextualizar histéricamente a la esgrima y
cediendo el protagonismo que tuvo el pais centroeuropeo en el desarrollo y la
difusion de este deporte. Mediante este acercamiento a la historia deportiva del
pais germano, los alumnos se interesardn por conocer mas sobre la cultura alemana
facilitando la inmersién lingiistica que pretende esta propuesta didactica.

Seria ideal establecer en esta unidad didactica una relacién interdisciplinar
entre la asignatura de Historia y Educacion Fisica, ya que con la ayuda del profesor
de dicha asignatura podriamos realizar un trabajo al unisono ahondando en la
figura de Liechtenaver, y en importancia de Alemania en el desarrollo del deporte
contempordneo de esta manera se incrementaria significativamente el calado de la
inmersidn linglistica en nuestros alumnos. Es aconsejable que el profesor de
educacion fisica tenga un nivel intermedio-alto de alemdan, para que sirva de
ejemplo a los alumnos a la hora de los intercambios comunicativos, ademas el
docente abogard por el uso durante las sesiones de la terminologia recogida en el
Anexo l.

Johannes Liechtenaver fue un instructor de esgrima alemadn durante el siglo
XIV. Probablemente nacié a mediados de 1300 en Mittelfranken (Franconia). Lo
poco que se conoce sobre su persona estd preservado, junto a sus ensenanzas, en
el codice llamado MS 3227a y en los posteriores escritos de los estudiantes de su
propia escuela.

Los versos del Gran Maestro Liechtenauer, fueron transcritos por primera vez en
el aino 1389 por el clérigo y maestro de armas Hanko Débringer. Estos representan la
muestra mds antigua de un sistema de esgrima integro para el espadén. Las
lecciones de Liechtenaver tratan sobre elementos importantes como, ganar y
mantener la iniciativa, prevalecer de manera ofensiva, asi como luchar
manteniendo contacto con la espada del adversario previniendo que éste logre
infundir su control.

Segun el Dr. Sydney Anglo: “el de Johann Liechtenauer es un trabajo seminal
en la historia de la esgrima. El maestro alemdn del siglo XIV poseia una
comprension profunda de este arte, entendia como los hombres combatian, al
tiempo que fue capaz no sélo de derivar principios generales, sino ademads de
confeccionar un método de instruccion para sus discipulos. Desafortunadamente su
frabajo se preservd en versos cripticos de tal obscuridad, que sin las claves
provenientes de comentarios, reflexiones y representaciones grdaficas de sus
seguidores (y los seguidores de éstos), permaneceria para siempre como un secreto
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totalmente inaccesible. Es probable que, en parte esto se deba, a un esfuerzo
deliberado de un maestro reticente a entregar perlas de sabiduria a iniciados
pueriles.” El mismo Dr. Anglo considera que el texto rimado de Lliechtenaver
(Merkverse) podria tener una funcion nemotécnica que facilitara su aprendizaje y
ejecucion. “Pero mas alld de esto, el misterio que rodea a Liechtenauer es también
resultado de una nomenclatura y sistema de clasificacién que falla en igualar la
sofisticacion de las técnicas de combate que registran.” (Anglo, The Martial Arts of
Renaissance Europe, p. 122).

De acuerdo a Dobringer, hay cinco palabras en las cuales se resume las
ensenanzas del maestro aleman. Estos son los elementos rudimentarios y centrales
de toda la esgrima, a pie y caballo, con o sin armadura. Los cinco términos son:
Antes, Después, Débil, Fuerte e Indes (Traducible como al tiempo que, al instante
que). A lo largo de su texto, Dobringer se refiere en numerosas ocasiones a estas
cinco palabras “sobre las cuales descansa toda la esgrima.” Con el fin de justificar
el principio clave de “blando y duro” (weich und herte). Dobringer recurre a
Aristoteles y su principio de las oposiciones, es decir, que un fendmeno es mas
facilmente contrarrestado por su opuesto que por si mismo. De esta forma no se
puede ser simultdneamente fuerte y débil al ejercer presién, estar lejos y cerca al
unisono, moverse en linea recta o circular al mismo tiempo, estar detenido o
moviéndose en un determinado instante, etc. Sin embargo, Liechtenaver
comprendia que es posible atacar y defender a la vez. Este es uno de los principios
mas desconocidos o ignorados por los modernos practicantes.

En esta unidad diddactica le brindaremos homenaje al gran maestro
Liechtenaver que rebasé las fronteras de los pueblos germanos, manifestdndose con
mayor o menor intensidad en distintas partes de Europa y dejandonos un valioso
legado ya que sentd las bases de lo que seria el Unico deporte de origen espanol.
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Figura 1: EI esfudlonfe de esgrima", grabado en cobre de 1725 por Johcmn Georg Puschner
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Una vez esbozada la contextualizacion histérica de Johannes Liechtenaver
erigido como eje vertebrador de la Unidad Diddctica, nuestra propuesta serd
incluida dentro del Bloque 2 de contenidos: juegos y deportes, va destinada al
alumnado de 4° de E.S.O. y consta de seis sesiones.

El Real Decreto 1631/2006 de 31 de Diciembre por el que se establecen las
enseiianzas minimas correspondientes a la Enseiianza Secundaria Obligatoria,
respaldada por el articulo 6.2 de la Ley Orgdnica 2/2006 de 3 de Mayo incluye entre
otros, como contenido destinado a 4° de E.S.O. y dentro del Bloque 2 (Juegos y
Deportes), la “practica de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de
deportes de adversario que precisen la utilizacion de un implemento”. Desde una
perspectiva educativa la practica de la esgrima tiene un gran valor didactico y
contribuye a la consecucién de determinadas competencias bdsicas:

= Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico. La
esgrima permite la adquisicion de habitos saludables y mantenimiento de la
condicion fisica, constituyendo una nueva manera de descubrir su propio
cuerpo y desarrollar su destreza y capacidad creativa.

= Competencia social y ciudadana. La esgrima por su funcion integradora,
desarrolla una actitud de cooperacion, respeto con y hacia los demas,
igualdad y deportividad.

= Competencia para autonomia e iniciativa personal. Con la puesta en
practica de una Poule (Competicion) durante el recreo, el alumno es
protagonista en aspectos de organizacion individual y colectiva de
actividades deportivas.

= Competencia cultural y artistica. A través de la esgrima el alumno reconoce
y valora esta manifestacién cultural de la motricidad humana.

= Competencia lingiistica. Mediante la bisqueda a través de las TIC de un
vocabulario en alemdn en general de educacion fisica y especifico de
esgrima, asi como gracias a la gran la variedad de intercambios
comunicativos en lengua extranjera que se producen entre los alumnos y el
profesor durante las clases de educacion fisica.

= Competencia digital. Mediante la utilizacion de medios audiovisuales e
informaticos en clase.

2. LOS OBJETIVOS DIDACTICOS Y SU RELACION CON LOS OBJETIVOS
GENERALES DE AREA Y ETAPA

2.1. OBJETIVOS DE ETAPA.

Decreto. 231/2007

A) Adquirir habilidades que les permitan desenvolverse con autonomia en el
ambito familiar y doméstico, asi como en los grupos sociales con los que se
relacionan, participando con actitudes solidarias, tolerantes y libres de
prejuicios.
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Real Decreto 1631/2006

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en
el respeto a los demds, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad
entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos
humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y
en equipo como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las
tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demds, asi como rechazar la
violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y
resolver pacificamente los conflictos.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de ciudadano y salud corporales
e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los hdbitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el
medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

2.2. OBJETIVOS DE AREA.

Decreto. 231/2007

2. Valorar la prdactica habitual y sistematica de actividades fisicas como
medio para mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

3. Realizar tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de rendimiento
motor, a la mejora de la condicién fisica para la salud y al perfeccionamiento
de las funciones de ajuste, dominio y control corporal, adoptando una actitud
de autoexigencia en su ejecucion.

5. Planificar actividades que permitan satisfacer las necesidades en relacion a
las capacidades fisicas y habilidades especificas a partir de la valoracion del
nivel inicial.

7. Conocer y readlizar actividades deportivas y recreativas individuales,
colectivas y de adversario, aplicando los fundamentos reglamentarios
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técnicos y tacticos en situaciones de juego, con progresiva autonomia en su
ejecucion.

8. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y
deportividad en la participacion en actividades, juegos y deportes,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de habilidad.

10. Adoptar una actitud critica ante el tratamiento del cuerpo, la actividad
fisica y el deporte en el contexto social.

2.3. OBJETIVOS DIDACTICOS

Los siguientes objetivos generales de Ar,ea y Etapa, serdn trabajados con esta
unidad de esgrima, asociados con niUmero (Areq) y letra (Etapa) a cada uno de los
siguientes objetivos diddcticos:

1.

Recopilar a través de las TIC un vocabulario en alemdan general de
educacion fisica y especifico de esgrima poniéndolo en practica a lo largo
de la unidad diddctica. OG: 8, k.

Iniciarse en los fundamentos de la esgrima, comprendiendo las bases de
este deporte. OG: 7, b-d-k.

Comprender los valores y actitudes que promueve, entendiéndola como
vivencia y expresion cultural. OG: 8, b-c-g-k.

Desarrollar la creatividad y espontaneidad encontrando soluciones motrices
a problemas que presenta el adversario, progresando en la toma de
decisiones. OG: 3, a-g-k.

Usar medios de informaciéon para ahondar en el conocimiento de este
deporte y valorar de forma critica el fratamiento que hacen los medios de
comunicacion. OG: 10.

intervenir en la planificacion, organizaciéon y arbitraje de una competicion
de esgrima, a nivel bdsico, en el propio centro. OG: 5, c-g-k.

Aceptar el reto de competir con otros, sin que suponga actitudes de
rivalidad, entendiendo la oposicion como una estrategia de juego. OG: 8,
b-c-g-k.

Valorar la practica de la Esgrima como medio de mejora de salud. OG: 2,
b-d-k.

Identificar las cualidades fisicas relacionadas con la salud y la Esgrima. OG:
2[ b'd'k.
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3. CONTENIDOS

3.1.

3.2.

3.3.

CONTENIDOS CONCEPTUALES.

Retencion del vocabulario en alemdn general de educacion fisica y
especifico de esgrima poniéndolo en practica en las distintas actividades
de la unidad diddctica.

Contextualizacion cultural de la Esgrima. Evolucién histérica.

La guardia, desplazamientos ofensivos-defensivos, los ataques, las paradas
y fintas.

Tipos de armas, indumentaria y superficie de competicion.
La esgrima: Unico deporte Olimpico de origen Espanol.
El asalto y la POULE: caracteristicas, normas, puntuacion, arbitraje.

La esgrima en Alemania: Lugares de prdctica y esgrimistas Alemanes.
CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

Recopilacion a través de las TIC un vocabulario general en aleman de
educacion fisica y especifico de esgrima poniéndolo en practica a lo
largo de la unidad didactica.

Practica de elementos técnicos y tacticos en diversas situaciones y con
diferentes companeros de forma coordinada adaptando las respuestas al
momento del combate.

Visionado de videos para la identificacion de los elementos propios de
este deporte asi como medio de auto-correccion y auto-evaluacion.

Fabricacion y diseno del implemento (espalda) a partir de materiales
reciclados.

Planificacion y participacion en una POULE (competicion de esgrima).

Elaboracion de materiales diddacticos haciendo uso de las nuevas
tecnologias.

Busqueda de informacion, lectura y comentario de articulos acerca de
este deporte.

CONTENIDOS ACTITUDINALES

» Aceptacion de las normas de seguridad en la practica del deporte de la

esgrima.

* Valoracion de la contribucion de esgrima a la deportividad frente a la

violencia en el deporte.

» Participaciéon de forma desinhibida, cooperativa y creativa en las

actividades, aceptando el nivel de aptitud motriz y posibilidad de
mejorarlo, respetando al adversario.

» Cambio de mentalidad frente a la discapacidad motriz y la practica

deportiva.
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4. EDUCACION EN VALORES.

» Educacion para la Paz. A través de los valores que este deporte promueve,
aprenden una manera de actuacién personal basada en la deportividad que
presidira toda su vida.

» Educacién para la Igualdad de sexos. El trabajo mixto en grupos, ayuda a los
alumnos a aceptar y respetar la aportacion de todos por el bien comon.

» Educacion para el Consumo. La fabricacion de espadas con material
reciclado es una oportunidad de concienciar acerca del “consumismo”.

* Educacion para la Salud. Relacion entre deporte y calidad de vida y salud.

5. TEMPORALIZACION.

Todas las sesiones de nuestra UD serdn teérico-prdcticas, al principio de cada
clase, en la pizarra del gimnasio se explicard que es lo que se va a realizar en esa
clase y se fundamentard teéricamente con una breve explicacion que no debe
superar los 5 minutos.

TEMPORALIZACION

| SESION || NOMBRE: DEUTSCH // ESPANOL
Technische Elemente von Angriff und Verteidigung.
30
La distancia. Parada y respuesta.
Regeln, Benotung, die Schiedsgerichtsbarkeit.

50

Introduccidén al mundo de la esgrima.
20
Entfernung. Parade und Aniwort.
Tdactica, busqueda del tiempo de ataque. Asalto.
Bewertung.

1 o | EinfUhrung in die Welt des Fechtens.
|
|
| Elementos técnicos de ataque y defensa.
|
40 | Taktik, Suche nach dem richtigen Zeitpunkt des Moment. Sturzangriff .
|
|
| Normas, puntuacién, arbitraje.

60

Evaluacion

6. ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

FECHTSPORT MIT VIELFALTIGEM MATERIAL

| Curso: 4° ESO || Duracién: 60° | N° 1 |
| Nombre de Ia sesién I EinfUhrung in die Welt des Fechtens. |
Material/Recursos * Power Point.
Diddcticos » Fotos y videos de competiciones de esgrima.
« Material reciclable: Botellas de plastico, periddicos, etc.
» Anexo I
EmasF, Revista Digital de Educacidn Fisica. Afo 2, Num. 7 (noviembre-diciembre de 2010) 8

ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009




K

|| Actividad.

40°

1° Actividad de introduccion-evaluacion inicial. Responde a la pregunta: ;Qué es?
Comenzaremos con un breve cuestionario acerca de los conocimientos del
alumno. Tras ello, una presentaciéon en POWER POINT trata de sumergir al alumno en
el contexto de la esgrima, historia caracteristica y que entienda los valores y
actitudes que promueve. Ademds se le entregard al alumnado una hoja con el
vocabulario en alemdn especifico de esgrima y en general de educacion fisica
que se utilizara a lo largo de la unidad didactica. (Anexo 1)

2° Actividad de motivacion: Responde a ;Como se practica? A través de videos y
fotos (Web. COIl-Beijin 2008) de esgrimistas o tiradores en acciéon se muestra al
alumnado este deporte en estado puro, permitiéndole igualmente establecer la
relacion existente con las cualidades fisicas asociadas con la salud y que
comience a valorar su practica como medio de mantenerse en buena forma fisica
y psiquica.

3° Actividad de motivacion: ;Y ahora... te crees capaz? Mediante videos y fotos
tomadas a alumnos de otros anos, tratamos de que el alumnado se motive ain
mas y que pierda el miedo a la vergienza que pueden suscitar ciertas actividades.

4° Actividad de desarrollo: Nociones para la elaboracion, a partir de material
reciclado (periodico, botellas de pldstico, etc.) del implemento (espada) que se
vtilizara en la unidad.

Actividad de ampliacién-investigacion: Busqueda a través de las TIC de un
vocabulario relacionado con la educacién fisica y la esgrima en aleman,
complementando el Anexo |I. Cada alumno debe aportar un minimo de 10
términos, ampliando asi el vocabulario facilitado por el profesor.

Actividad de refuerzo: Lectura, resolucion de las 25 preguntas tedricas contenidas
en los apuntes e invencion de 15 mds, para el juego Trivial de evaluacién de
conceptos y elaboracion de un “mapa conceptual” de la evoluciéon de la esgrima
en la historia. (Trabajos para casa)

FECHTSPORT MIT VIELFALTIGEM MATERIAL

| Curso: 4° ESO || Duracién: 60° | N° 2 |
| Nombre de la sesion || Technische Elemente von Angriff und Verteidigung. |
Material/Recursos » Espadas fabricadas con material reciclable.
Diddcticos
[T |[Actividad. |
10° || 1°. Actividad de desarrollo: Ejercicios-juegos de enseianza de la posicion basica
vardia), de “acciones de desplazamiento ofensivo y defensivo (Marchar,
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Romper, Fondo) y de combinacién de dichos desplazamientos.

15° || 2° Actividad de desarrollo: Ejercicios de posiciones defensivas ante ataques y
acciones de ataque: las paradas (de sexta, cuarta y segunda) y los ataques (a
pecho, brazo armado y flanco). El profesor realizard preguntas para que el propio
alumno descubra la forma de solucionar los problemas planteados.

3° Actividades de desarrollo: Ejercicios y juegos de combinacion de ataques y
20" || paradas donde el alumnado adapta y complica, a su ritmo las ejecuciones.

4° Actividad de motivacion y correccion (feedback externo): Los alumnos observan
15° || sus propias ejecuciones grabadas en video por el profesor y alumnos, durante la
sesion, analizando sus errores técnicos y comentando las dificultades encontradas.

- Actividad de consolidacién: Elaboracion de dibujos en Din-A3 de las posiciones y
técnicas trabajadas. (Trabajo para casa)

- Actividad de atencién a la diversidad: Durante la sesidon y aprovechamiento sus
propios periodos de descanso, podran grabar en video ejecuciones técnicas de los
companeros para poder ser analizadas en la parte final.

FECHTSPORT MIT VIELFALTIGEM MATERIAL

| Curso: 4° ESO || Duracién: 60° || N°3 |
| Nombre de la sesion || Entfernung. Parade und Antwort. |
Material/Recursos » Espadas fabricadas con material reciclable.
Diddcticos - DVD.

[T |[ Actividad. |

1°. Actividad de desarrollo: Ejercicios y juegos en parejas y trios para el trabajo del
10° || concepto de distancia y ritmo en combinacién con desplazamientos y acciones
ofensivas-defensivas aprendidas en la sesion anterior, que dotan al alumno/a de
una mayor autonomia en sus acciones y decisiones aceptando las consecuencias
independientemente del resultado.

2° Actividad de desarrollo: Ejercicios de aprendizaje y practica de acciones de
10° || respuesta (a pecho, brazo armado y flanco) ante ataques del adversario,
aumentando progresivamente la dificultad y la capacidad de respuesta del
alumno.

3% Actividad de desarrollo: Juegos de asalto en condiciones facilitadas con
10° || diferentes adversarios, que infroducen al alumnado en situaciones de combate y
refuerza fundamentos técnicos aprendidos.

4°. Actividad de motivacion, coevaluacion y autoevaluacion: Haciendo uso de las
20" || grabaciones de video tomadas durante la sesién, los alumnos irdn anotando en
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hojas de autoevaluacion los fallos encontrados, previo andlisis junto con el
profesor.

10°

5% Actividad de andlisis: Visionado, comentario de escenas en DVD donde
esgrimistas con minusvalia practican de forma adaptada este deporte.

- Actividad de atencién a la diversidad: Durante la sesion podrdn asumir labores de
grabacion, ayuda y correccion (feedback externo) de gestos técnicos,
especialmente dirigidos a companeros con dificultades.

FECHTSPORT MIT VIELFALTIGEM MATERIAL

| Curso: 4° ESO || Duracién: 60° || N° 4 |
Nombre de la sesion Taktik, Suche nach dem richtigen Zeitpunkt des Moment.
Sturzangriff .
Material/Recursos » Espadas fabricadas con material reciclable.
Diddcticos
| T || Actividad. |

1° Actividad de desarrollo: Ejercicios y juegos en parejas para el aprendizaje de

15° || fintas o enganos que contribuyen a trabajar el pensamiento tactico.

2° Actividad de desarrollo: Juegos colectivos de asalto e iniciacion al combate en
30" || condiciones adaptadas. Explicacion de las normas bdsicas de un asalto con

arbitro: NOmero de tocados y acciones del darbitro.

3% Actividad de desarrollo: Ejercicios de asalto entre dos tiradores con arbitro que
15° || infroducen al alumnado en el reglamento que rige un combate

- Actividad de ampliacién-investigacion: (fomento de la lectura) Trabajo
monogrdfico interdisciplinar: Busqueda en medios de informacion (prensa, Internet,
etc.,) de articulos, noticias acerca de dos temas: “La esgrima en Alemania,
esgrimistas alemanes, y su repercusion en la difusion de este deporte” y “La estima
frente al fendmeno de la violencia en el deporte”. (Trabajo en grupos para casa)

- Actividad de atencién a la diversidad: Estos alumnos también asumiran funciones
de arbitraje, ayuda y correccion, al igual que el profesor, de gestos técnicos
especialmente con alumnos con dificultades.

FECHTSPORT MIT VIELFALTIGEM MATERIAL

| Curso: 4° ESO || Duracién: 60° | N° 5 |
| Nombre de la sesion || Regeln, Interpunktion, die Schiedsgerichtsbarkeit. |
Material/Recursos » Espadas fabricadas con material reciclable.
Didacticos
|T || Actividad. |
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1° Actividad de desarrollo: Explicacion de una Poule: nUmero de tiradores, asaltos,
20" || tocados, puntuacion, tipos de combate (individual-equipos), etc.

2° Actividad de desarrollo: Realizaciéon de versiones de una Poule: Individual: En ella
40° || cada tirador asume sus propios riesgos y consecuencias. Por equipos: Al
enfrentarse en equipo, las consecuencias de sus actuaciones de combate influyen
sobre el grupo y no sélo sobre el tirador (responsabilidad).

- Actividad de sintesis: Elaboracion por grupos de un proyecto para llevar a cabo
una Poule en el recreo como actividad. (Trabajo para casa)

FECHTSPORT MIT VIELFALTIGEM MATERIAL

| Curso: 4° ESO || Duracién: 60° I N°6 |
| Nombre de Ia sesién I Bewertung. |
Material/Recursos + Examen tedrico.

Diddacticos « Anexo Il

[T || Actividad. |
1° Actividad de evaluaciéon de conceptos: se evalian a través de un juego de
20" || trivial (25 min). Los alumnos se enfrentan por parejas en un juego de preguntas que
simboliza un combate entre tiradores. Cada acierto supondrd un tocado (punto)
para su equipo.

2° Actividad de evaluacion de procedimientos: se evalian a través de una Poule
30" || por parejas (30 min). Se tendran en cuenta cuestiones como: el ritmo de las
acciones y utilizacion de recursos ofensivos y defensivos, no siendo importante el
resultado del combate.

3° Actividad e auto-evaluaciéon del alumno: al final de la sesion se les pasard un
10° || cuestionario resumen de la unidad, (ANEXO Il) para que se autoevalUen y valoren
la unidad en relacién a diversos items.

7. ORGANIZACION

En la UD vamos a utilizar una organizaciéon formal en el mayor nimero de
actividades y una informal cuando la actividad lo permita.

Los agrupamientos mas habituales seran: el gran grupo y parejas. Los grupos y
las parejas estaran determinados por el profesor, atendiendo a criterios de
conocimiento del deporte y de nivel de ejecucion de los distintos gestos técnico-
tacticos registrados en la evaluacion inicial de principios de curso.

Para aumentar el tiempo de compromiso motor estableceremos una serie de
rutinas en las sesiones: Al llegar a clase los alumnos se sientan frente a la pizarra
para seguir la explicaciéon del profesor. Siempre que el profesor levante la mano se
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para la actividad porque quiere decir que se va a dar paso a la siguiente actividad
y la explicard o hara alguna aclaracion sobre la tarea que estan ejecutando.

8. RECURSOS DIDACTICOS

Material de educacion fisica o convencional: petos, bancos suecos,
colchonetas, cuerdas.

Material no convencional de educacion fisica: periddicos, botellas de plastico,
guantes, gafas, celo.

Otros documentos/materiales de apoyo de la sesion: ordenadores portdtiles,
camaras de video y foto digitales, DVD, pésters, paginas webs, libros.

Instalaciones deportivas: Gimnasio, pistas polideportivas.

9. ATENCION A LA DIVERSIDAD

1. Alumnos con dificullades en la prdactica: Se incidird con ellos en la
autocorreccion con aporte audiovisual (videos grabados clase) y en la
ensenanza reciproca por parte de companeros mds aventajados, adaptando
las actividades debidamente a su ritmo y necesidades.

2. Alumnos aventajados en la prdactica: Asumirdn “roles de profesor” con
companeros con dificultades en las tareas utilizando la microensenanza.
Solana (2003).

10. METODOLOGIA

La interrelacion de las dreas de Educacion Fisica y las lenguas extranjeras
requiere el uso de una metodologia de enseianza que permita el aprendizaje de
los contenidos de ambas disciplinas de manera conjunta a través del movimiento. El
método idoneo para ello es la Respuesta Fisica Total (Total Physical Response),
desarrollado por James Asher e implantado en multitud de centros educativos a
nivel mundial. Las caracteristicas fundamentales de este método son las siguientes:

* La adquisicion de habilidades en el segundo lenguaje pueden ser
rdpidamente asimiladas si el profesor estimula el sistema kinestésico-
sensorial de los estudiantes. Asher cree que la comprension del lenguaje
hablado debe ser desarrollada antes de la expresion oral del mismo.

* La comprension y retencion se obtienen mejor mediante el movimiento
(movimiento total del cuerpo de los estudiantes) en respuesta a una
secuencia de comandos. Asher cree que la forma imperativa del lenguaje
es una herramienta poderosa que puede ser utilizada para la comprension
del lengugje, asi como para manipular su comportamiento. Muchas de las
estructuras gramaticales del lenguaje a aprender pueden asimilarse
mediante el uso del tono imperativo.
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* No forzar a los estudiantes a hablar antes de que estén listos. Asher cree que
el lenguaje a aprender debe ser interiorizado, asi el habla emergera
automdticamente. El profesor deberd decidir cuando alentar la
participacion oral de sus estudiantes.

En relacion con el empleo del canal kinestésico como elemento fundamental
para el desarrollo de las destrezas docentes en ambas dreas, citamos la teoria
desarrollada por Gardner (1999), en la cual afirma la existencia de diferentes
variables intelectuales asociadas con el funcionamiento del cerebro, como son:
aptitudes verbales y lingUisticas, apfitudes matemdticas y légicas, apftitudes
musicales, aptitudes visuales y espaciales, aptitudes del cuerpo y movimiento,
aptitudes interpersonales, naturales y existenciales.

Asi, la Inteligencia Kinestésica o de movimiento estd relacionada con el
aprendizaje mediante la realizacién de movimientos, la manipulacion de objetos,
los deportes, el teatro y la invencidon o construccion de modelos o disefos. El
alumno con inteligencia kinestésica generalmente se divierte con actividades
fisicas como el teatro, el baile y ademds con actividades practicas. Cualquier
actividad que utilice la Respuesta Fisica Total refuerza la inteligencia corporal.
Ademds, combinamos esta metodologia con una ensenanza basada en el
descubrimiento y en la resolucion de problemas, evitando el trabajo analitico y
favoreciendo en todo momento la participacion e implicaciéon activa del alumno,
con el fin de lograr aprendizajes eficaces desde el punto de vista cognitivo, motor y
socio-afectivo.

Por tanto, el método de Respuesta Fisica Total se presenta como una
metodologia de enseianza idonea para conseguir los objetivos planteados en
nuestra propuesta de interrelacion de la Educacion Fisica y el aleman.

Una vez desgranados los fundamentos metodolégicos bilingles de nuestra
propuesta a nivel teérico, tomando como referencia el Decreto 231/2007 de 31 de
Julio, la metodologia didactica sera participativa y activa favoreciendo el trabajo
individual y cooperativo, dando un enfoque multidisciplinar al proceso de
aprendizaje que permita la consecucion de los objetivos y competencias basicas.
Los estilos e enseianza serdn variados y adaptados al momento y caracteristicas de
la actividad, siempre bajo principios de actividad y funcionalidad, respetando las
capacidades de cada alumno.

Se utilizard informacién inicial acerca del objetivo de la sesion y previa a
ciertas actividades con apoyo “audiovisual”’ se hard preguntas para que sea el
propio alumnado el que pueda encontrar la solucion adecuada al problema
planteado. El feedback externo del profesor serd positivo y adaptado a las
necesidades, para favorecer la practica y aprendizaje, incidiendo en la
coevaluacion (video al final de la sesidn). El alumnado hard uso de grabaciones en
video con el fin de auto-corregirse y autoevaluar su ejecucion y asi determinar el
grao de cumplimiento de los objetivos, asi como de instrumento de enseihanza
reciproca.

Se combinardn, segin necesidades, diversos agrupamientos, tareas idénticas
para todos los grupos, misma tarea con diferentes niveles de dificultad o tareas
diferentes sobre los mismos contenidos para asi atender a la diversidad.
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11. EVALUACION

En la orden de 10 de Agosto de 2007 y en virtud de lo dispuesto en el articulo
44.2 de la ley 2/2006 de 24 de octubre y en la disposicion final tercera del Decreto
231/2007, de 31 de julio, se dispone que la evaluacién serd continua con el fin de
detectar las dificultades, encontrar sus causas y actuar en consecuencia,
considerando las caracteristicas del alumno. De conformidad con lo establecido en
el articulo 14.2 del Decreto 231/2007, el profesorado llevard a cabo la evaluacién
preferiblemente mediante la observacion continuada del proceso de aprendizaje,
siendo los criterios e evaluacion un referente para analizar el grado de adquisiciéon
de competencias basicas y consecucion de objetivos.

12.1. CRITERIOS DE EVALUACION.
* De los establecidos por el curriculum para 4° de la E.S.O.

5°. Manifestar una actitud critica ante las practicas y valoraciones que se
hacen del deporte a través de los medios de comunicacion.

6°. Participar en la organizacion y puesta en practica de torneos en los
que se practiquen deportes y actividades realizados a lo largo de la etapa.

» De los propios de esta unidad de esgrima.
1. Conocer los fundamentos del deporte de la esgrima.

2. Practicar técnicas de esgrima adaptando las acciones al momento del
combate.

3. Hacer uso de medios de informacion y tecnolégicos para aprender a
autoevaluarse.

4. Aceptar los valores que promueve este deporte valorando su aplicacién
en la vida.

5. Participar en las actividades de clase de forma desinhibida, cooperativa y
respetuosa.

6. Valorar la practica de esgrima como medio de contribuir a una vida
saludable.

7. Recopilar a través de las TIC un vocabulario en alemdn general de
educacion fisica y especifico de esgrima poniéndolo en prdactica a lo largo
de la unidad diddactica.

12.2. MOMENTO DE EVALUACION.

= Jnicial. Al inicio de la unidad, mediante un breve cuestionario de
conocimiento previo.

= Continua. Durante la unidad para adaptar las actividades como si fuese
necesario.
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» Sumativa. Trata de medir el resultado cuantitativamente y valorarlo
cualitativamente.

12.3. INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CALIFICACION.

* Evaluacion del proceso de aprendizaje:

CALIFICACION INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Conceptos: 30 % Registro anecdético sobre el uso del alemdan en clase (Tablal):
20%

Juego de trivial (prueba tedrica): 50%

Preguntas para el trivial: 30%

Procedimientos: 50% || Recopilacion de vocabulario en aleman: 15%

Observacion directa (registro anecdoético) e indirecta: 25%
Poule (prueba practica): 15%

Proyecto y participacion en una Poule en el recreo: 20%
Diario de clase y Iaminas DIN-A3 sobre gestos técnicos: 10%
Fichas de auto-evaluacién con video: 5%

Trabajos: busqueda en Internet y articulos: 5%

Fabricaciéon del implemento (espada): 5%

Actitudes: 20% Diario anecdoético sobre la evaluaciéon actitudinal (Tabla 2): 20%

» Tablas de evaluacion del proceso de enseiianza-aprendizaje.

TABLA 1.

REGISTRO ANECDOTICO SOBRE EL USO DEL ALEMAN EN CLASE

ALUMNO SESION

La evaluacion del uso del alemdn en clase se basa en los siguientes items.
Cada uno de estos items representa el 10% de la nota total destinada al uso del
aleman en la Unidad Diddctica que serd 2 puntos como mdximo. Con esta
escala de verificacion del uso del inglés, el profesor le otorgard una puntuacion
al alumno en cada sesién en base a las actitudes de comunicacion en ingles
que haya demostrado.

1. Pronunciacion.
2. Vocabulario facilitado por el profesor.
3. Vocabulario propio.
4. Vocabulario cedido de los companeros.
» 5. Lectura.
6. Comprension oral.
7. Fluidez.
8. Escritura.
9. Intervenciones en publico en inglés.
10. Utilizacion del inglés durante todo el tiempo que dura la sesion.
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TABLA 2.

DIARIO ANECDOTICO SOBRE LA EVALUACION ACTITUDINAL

ALUMNO SESION

Cada alumno al comenzar el curso tendrd una puntuacion de 1 punto de
nota actitudinal, esta nota ird subiendo o bajando dependiendo de su
comportamiento en clase y se registrard mediante una Escala de verificaciéon
de Actitudes, cada vez que se recoge una conducta de las que aparece a
continuacion se le restard a la nota -0"20 puntos.

* A.- Indumentaria inadecuada.

« B.- Falta de aseo tras la sesion.

» C.- Actitud pasiva.

* D.- Hablar durante las explicaciones del profesor.

* E.- Llegar tarde a clase.

* F.- No recoger el material.

e G.- Falta de respeto companeros.

« H.- No traer el material didactico facilitado por el profesor.

Para sumar puntos a nivel actitudinal los alumnos deberdn realizar las
siguientes acciones que tendrdn un valor de + 0°20 Puntos, dentro de la nota
final a nivel de actitud.

+ |- Ayudar a los compaieros a realizar las actividades practicas.

« J.- Ayudar a los companeros a realizar las actividades teodricas.

+ K.- Proponer actividades alternativas en las sesiones.

e L.- Actitud muy participativa en clase.

e M.- Ayudar a solucionar conflictos en clase.

« N.- Muestra un interés especial hacia la asignatura de educacion fisica.

« N.- Muestra companerismo en situaciones donde puede aflorar la
individualidad.

e O.- Redliza las actividades atendiendo al “Fair play”.

* Evaluacion del proceso de ensenanza:

- Durante la unidad: Mediante observacion directa, andlisis del trabajo

diario del grupo.

- Al final de la unidad: Mediante el “andlisis de resultados” y “cuestionario

final”.

= Actividades de recuperacion:

Repeticion del juego de Trivial: (Conceptos). Entrega de un CD donde el
alumno ejecuta los gestos técnicos de esgrima realizados en la unidad y dos juegos

inventados para trabajar alguno de ellos: (procedimientos). Actitud: continua.
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13. ANEXOS

ANEXO |

HINWEISE

Fangen wir an mit der Sitzung des
Sportunterrichts.

Vamos a empezar la sesion de EF.

Schweigen, bitte.

Guardad silencio, por favor.

Seid aufmerksam und und hoért euch
die Erklarung an.

Poned atenciéon y Escuchad la
explicacion.

Bleibt in der Mitte.

Permanece en el centro.

Uberquert die Linie nicht.

No pasar de la linea

Hinter die Linie.

Detras de la linea.

Setzt euch auf den Boden

Sentaos en el suelo.

Bildet eine Reihe/Kreis.

Haced una fila/circulo.

Einer nach dem anderen.

Uno detras de otro.

In Paaren von Angesicht zu Angesicht.

En parejas cara a cara.

Spring!

jSalta!

Ein biffchen nach vorn.

Un poquito hacia delante.

Spiel weiter oder du wirst
disqualifiziert.

Sigues jugando o estas eliminado.

Falle! Stellt keine Falle!

iTrampa! {No hagais trampa!

Ich bin dran.

Es mi turno.

Wir haben gewonnen!

jHemos ganado!

Auf die Platze, fertig, los!

Preparados, listos, jya!

Eins, zwei, drei...

Contar el nimero de alumnos en
aleman.

Gehen wir auf den Schulhof/Hof.

Salgamos al patio.

Beeil dich!

Date prisa.

Schau in die Ecke.

Ve a la esquina.

Los! Los! Los!

iVamos, vamos, vamos!

Wir werden die Klasse in zwei Gruppen
einteilen.

Vamos a dividir la clase en dos grupos.

Wir gehen in die Turnhalle.

Vamos al gimnasio.

~ SPORTUNTERRICHT VOKABULAR

Die Verteidigung.

La guardia.

Offensive Aktionen

Desplazamientos ofensivos.

Defensive Aktionen

Desplazamientos defensivos.

Florett. Florete.
Schwert. Espada.
Sabel. Sable.

Der Angriff. (Brust, Flanke)

El ataque. (A pecho, flanco)

EmasF, Revista Digital de Educacidn Fisica.

Ano 2, Num. 7 (noviembre-diciembre de 2010)

ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009

19



Die Parade(sixt, quart, second)

La parada. ( de sexta, cuarta y

segunda)
Die Finte La finta.
Die Distanz (Mensur = término) Distancia.
Rhytmus Ritmo.
Sturzangriff Asalto.
Schitzen Tiradores.
Die Abbildung Figura. (Blanco)
Schritt vor Paso adelante.
Schritt zuriick Paso atras.
Salutieren Saludo.
Kampfrichter Arbitro.
Stichwunde Estocada.
Sehr gut gemacht! Muy bien hecho!
Ausgezeichnet! jExcelente!
Grol3artig! iMagnifico!
Sehr gut! iMuy bien!
Gut! iBien!
Fantastisch! jFantastico!
Wunderbar! iMaravilloso!
Wunderschon! iMaravilloso!
ANEXO I

CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL PROFESOR

FECHTSPORT MIT ALTERNATIVES MATERIAL. Trimestre:

Curso 4° | Fecha: [/ |/ Curso Académico: [/

Este cuestionario es anonimo y pretende ayudar a tu profesor a mejorar la manera
de dar las clases. Contesta lo mas sinceramente posible marcando co una “X” la
casilla que corresponda con la opinién que ta tienes de tu profesor en cada una de
las cuestiones que se plantean, teniendo en cuenta que la puntuacion es:

4 Muy bueno; 3 Bueno; 2 Regular; y 1 Malo.

Cuestiones a valorar 4 3 2

sido...

1. Explicando las habilidades que habia que realiza rha

2. Demostrando lo que habia que hacer me ha parecid o...

3. El sistema de trabajo que ha utilizado ha sido...

4. Atendiendo a los problemas individuales le consi dero...

5. Su ritmo de trabajo me ha resultado...

6. El control y organizacion de las clases me ha pa recido...
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7. En larelacion y el trato con los alumnos hasid  o...

8. En las clases el clima de convivencia ha sido...

9. La forma de evaluar me ha parecido...

10. La nota que creo gue se merece mi profesor es...

Finalmente ¢ Qué aconsejarias a tu profesor para mej  orar las clases?

GUIA PARA EL AUTOINFORME DE EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

Reflexiona sobre la propia practicay responde ala s siguientes preguntas
iTus opiniones son importantes y ayudaran a mejorar las clases!

1. ¢ Qué te han parecido los compafieros y el profeso  r/a?

2. (Qué es lo que mas te ha gustado?

3. ¢Y lo que menos?

4. (Que crees que ha fallado?

5. ¢ Qué cambiarias para mejorarlo?

6. ¢Incluirias alguna otra actividad en la unidad d  id4ctica? ¢ Cual?

7. Otras observaciones:

Fecha de recepcion: 24/9/2010
Fecha de aceptacion: 03/12/2010
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