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Percepcion - decisién - Ejecucion

. . L. Entrenamiento técnico
Entrenamiento tdctico

* Mecanica
* Automatismos
* Modelo ideal

* Mecanica
* Modelo ideal

MODELO ECOLOGICO

@ | INTERPRETACION |
/ Posibilidades de
accion

Percepcidn _AcCiOn == = => @

EMOCIONES No hay una unica forma de resolver

una situacion de juego, sino infinitas
dependiendo de las posibilidades que
el deportista sea capaz de percibir .
*Objetivo: Adaptaciones constantes
a las situaciones espacio-temporales
del juego.

*Entrenamiento: dar herramientas
al deportista para que sus
posibilidades de accion aumenten.

Ciclo percepcion-accion
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