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RESUMEN

Los deportes colectivos son un contenido altamente utilizado y valorado en
las clases de Educacion Fisica, tanto por el profesorado, como por el alumnado y
las familias (Otero y Gonzdlez, 2016;Fernandez, Méndez, y Sanchez, 2018). Dentro de
ellos, las modalidades deportivas de invasion constituyen una de las formas mds
extendidas de entender el fendmeno deportivo en nuestro entorno (Otero, Calvo, y
Gonzdlez, 2011). Sin embargo, se sigue percibiendo cierta dispersion la forma de
abordarlos en el contexto escolar. El objetivo de este articulo es realizar una
propuesta practica, con la informacion suficiente organizada, que facilite la puesta
en acciéon de clases eficientes, que creen adherencia al alumnado a este
contenido, cumpliendo con los fines y objetivos de la etapa educativa.

PALABRAS CLAVE:

Deportes de invasion; educacion secundaria; modelo pedagégico;
programacion diddactica; iniciacion deportiva.
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INTRODUCCION.

Los juegos deportivos de invasion se desarrollan en entornos de una alta
complejidad socio-motriz (Martin y Lago, 2005), lo cudl, debe suponer una riqueza
desde el punto de vista educativo, por otro lado esta complejidad puede convertir a
estos juegos deportivos en un contenido de alta dificultad para estudiantes con
pocas experiencias previas. Asi pues, el docente se ve exigido en la busqueda de
un modelo pedagégico y una organizacion diddactica de su intervencién que
propicien su incorporacion con éxito en las clases de Educacion Fisica, ajustandose
a los criterios que marca el curriculum, y motivando al alumnado a incorporar su
practica como parte de su estilo de vida.

En este documento se realiza un andilisis inicial de los deportes colectivos, los
modelos de ensenanza utilizados y el contexto normativo. Sobre este punto de
partida, y en base a la experiencia del autor se hace una apuesta sintética,
apoyada en ejemplos. Para no dispersar la propuesta, se toma el balonmano como
deporte de referencia, sin embargo, todo lo expuesto, incluso la mayoria de los
ejemplos, es trasladable a otros deportes colectivos de invasion.

1. CONOCER EL CONTENIDO Y EL CONTEXTO: PUNTO DE PARTIDA.

La idoneidad del proceso y las situaciones pedagodgicas utilizadas es el
resultado de que contenido, estilo de ensenanza, recursos didacticos y contexto
estén armonizados, por ello se establecen continuas conexiones en el andlisis
inicial.

1.1. CARACTERISTICAS DE LOS DEPORTES DE INVASION (IMPLICACIONES
DIDACTICAS).

Se denominan deportes colectivos de invasion a aquellos “jugados en un
espacio comun y con accion simultdnea sobre el balon” (Gonzdlez, Serra, Pastor, y
da Costa, 2015, p. 2), por ejemplo, balonmano, rugby, baloncesto o fiutbol. Las
situaciones socio-motrices' (Hernandez, 1994) presentan un alto grado de dificultad
para el principiante, en especial si no ha tenido experiencias previas en este tipo de
situaciones, no habiendo practicado alguno de ellos.

El profesorado no debe olvidar la naturaleza sistémica de estos deportes,
donde todas las estructuras se influyen reciprocamente auto organizdndose y
relaciondndose con el entorno (Lebed, 2013). En la practica, también sera dificil
separar elementos, las propuestas de actividades de ensenanza-aprendizaje en
contextos globales especificos, que contengan la mayor parte de los elementos
clave de estos deportes, deben primar en el computo total.

Respetando esta ideq, se plantea la necesidad de simplificar la complejidad
del juego deportivo sin desvirtuar la esencia del mismo, transformandolo en un
contenido asequible y atractivo a todo el alumnado. La utilizacion de juegos
modificados (Fernandez et al., 2018) se postula como eje esencial de la propuesta
didactica.

1 En el R.D. 1105/2014, B.O.E. de 3 de enero de 2015, se clasifican las situaciones mofrices, incluyendo en el tercer
grupo aquellas de cooperacion, con o sin oposicion.
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Los deportes de invasion plantean situaciones motrices con un fuerte
componente tdctico y estratégico Ferndndez, Méndez, y Sadnchez (2018), el éxito no
descansa tanto en la fineza y exactitud de una ejecucion técnica sino en la
correcta eleccion de ;qué hacer? y ;como hacerlo?, siendo la capacidad de
adaptacion la principal caracteristicas de sus habilidades especificas. Se segmenta
el andlisis en dos bloques: complejidad tactica y exigencia motriz.

Los factores sobre los que se construye la competencia tactica son
bdsicamente dos: la capacidad de captar informacion y la toma de decisiones. En
ambos, va a ser fundamental la compresion del juego, la busqueda perceptiva es
una actividad dirigida, no pasiva, y la toma de decisiones estd orientada por los
objetivos y criterios de éxito de cada situacién. El estudiante debe jugar
intencionalmente, generando “intenciones tacticas individuales”. Se intenta facilitar
la comprensidn prdctica, no sélo tedrica, del juego mediante “juegos modificados
de representacion y exageracion” (Ferndndez et al, 2018), construyendo
“situaciones que lo estructuran tacticamente” (Anton, 2004). Igualmente, la
informacion previa? y el feedback, se orientardn en este sentido.

Los juegos modificados de representacion (Fernandez et al., 2018) pueden ser
andlogos a las adaptaciones propuestas en los diferentes deportes que, entre otros
objetivos, buscan simplificar el mapa perceptivo en el que se debe desenvolver el
principiante: minivoleibol, minibaloncesto, fitbol7, minibalonmano,... reducen
proporcionalmente el nUmero de participantes y el espacio. Otfra idea clave es
reducir la complejidad técnica, permitiendo al principiante focalizar su atencién en
el entorno, se flexibilizan normas como el ciclo de pasos en balonmano, o se reduce
la oposicion defensiva limitando el contacto, prohibiendo el 2x1, o posibilitando al
poseedor tocar su defensor que sienta 2 segundos.

Dos habilidades perceptivas destacan como esenciales: los cdlculos
espacio-temporales y la estructuracién espacial (Avila, 2000). La anticipacién de
trayectorias y velocidades, puntos de encuentro, o el cdlculo de distancias y
localizaciones son un contenido de trabajo en si mismo. No menos importante es la
capacidad de distribuir el espacio y orientar el juego, encontrar los espacios libres,
o desmarcarse en “espacio Util de comunicacion con el compaiiero”.

En el plano ejecutivo, los deportes de equipo exigen el dominio de “grupos de
habilidades abiertas” (Ruiz, 1994; Valera et al., 2010). Cinco ideas insoslayables:

* los encadenamientos y combinaciones de habilidades especificas son la
norma,

» |la variedad de modos de ejecucion y la capacidad de adaptarse a los
cambios del entorno priman sobre la precision y el ajuste mecdnico a un
modelo,

= propiciar en las actividades desfocalizar la atencién sobre la ejecucion y
poder percibir el entorno,

» proponer situaciones pedagédgicas variadas en distancias, velocidades,
orientaciones, posiciones, asociadas a desplazamientos es trascendente,

2 F| uso de clases invertidas utilizando medios tecnolégicos que posibilitan una informacién visual, facilita la
comprensidn de los estudiantes y preserva el tiempo de desempefno motor en las clases presenciales.
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* no dudar en simplificar las exigencias reglamentarias o la utilizacién de
materiales faciles de manipular y que no creen riesgo o rechazo a los
estudiantes.

1.2. MODELOS DE ENSENANZA DE LOS DEPORTES COLECTIVOS.

Siguiendo la estructura del andlisis propuesta por Alarcén et al. (2010), los
métodos de enseifanza se organizan en funcién de los siguientes factores: la
progresion, el tipo de tareas (especificas o no, globales o analiticas, definidas o
abiertas), y el tipo de comunicacién (informacién inicial y feedback).

Los modelos tradicionales, parten de un aprendizaje de la técnica en
situaciones inespecificas, analiticas, con tareas muy definidas, y una informacién
general, masiva, descriptiva, dirigida a modelizar (adecuar a un modelo previo) el
aprendizaje, por lo que parecen inadecuados en la practica educativa (Méndez et
al., 2009), especialmente en un contenido como los deportes colectivos. Sin
embargo, no se deben descartar ciertas tareas analiticas, utilizadas puntualmente
en grupos reducidos3, por ejemplo, para reforzar alguna habilidad especifica o
corregir algun factor limitante.

Los modelos comprensivos comparten una perspectiva constructivista del
aprendizaje, haciendo énfasis, no sélo en los aspectos técnicos, sino en la toma de
decisiones desde la implicacion activa del alumnado en la aprehension de las
bases del juego de forma procedimental y declarativa (Lépez, Castejon, Bouthier, y
Liobet, 2015). La utilizacion predominante de situaciones especificas globales
mediante juegos modificados simplificados de representacion y de exageracion, la
comunicacion en modo interrogativo fomentando la indagacion, contemplar la
dimension tactica como factor de complejidad, proponer un modelo horizontal de
transferencia entre deportes de la misma complejidad tdctica, y una evaluacién
ajustada a la realidad del juego en contextos especificos, son los elementos claves
de estos modelos (Fernandez et al., 2018).

Dentro de estos modelos, centrados en el aprendizaje tactico, es interesante
atender a dos propuestas que ayudan en la organizacion del proceso: el modelo
trifasico (Griffin et al., 1997 en Fernandez et al., 2018, p. 144), y el modelo estructural
(Antén, 2006). El modelo trifasico nos propone una planificacion en espiral donde
continuamente se parte de formas jugadas globales, de ellas se extraen tareas para
tomar conciencia de como solucionar las situaciones y tareas para la mejora de las
habilidades necesarias, volviendo a las tareas globales continuamente como
referencia (fig. 1). En el modelo estructural, esa simplificaciéon de tareas se realiza
sustrayendo del juego estructuras de diferente complejidad, y organizando las
siguientes fases: aprendizaje de habilidades o intenciones tacticas individuales,
desarrollo global de modos de resolucion colectivos simples (mdaximo 3 jugadores),
su desarrollo mediante un proceso analitico - sintético, y perfeccionarlos e
integrarlos en la organizacidon global del equipo. La planificacion en espiral y la
descomposicion en estructuras tdcticas mds simples son dos ideas muy ajustadas.

3 Para ello es necesario una organizacion de clase que lo permita, ver apartado de organizacién diddctica.
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2. Conclencia thctica. 3. Ejecucion habilidad.
4 Qué hacer? _’_‘ Como hacerlo?

PLANIFICACION
EN

ESPIRAL

Figura. 1. Modelo trifasico de Griffin et al. (1997) ampliado.

Otra idea que aporta organizacion, y que en nuestra propuesta es sustancial,
consiste en organizar la complejidad tactica de los deportes de invasion en tres
grandes nucleos seglin objetivos: conservar - recupera la posesion del baldn,
progresar colectivamente con el balén - dificultarlo, conseguir - impedir marcar
(Antén, 1990).

1.3. EL CONTEXTO NORMATIVO EN EDUCACION SECUNDARIA.

Con frecuencia nos aproximamos a la norma con recelo y pensando en ella
como un factor limitante, sin embargo, el marco normativo, al que nos debemos
ajustar, se puede contemplar como una guia del proceso que aborda todos los
elementos del curriculo. EI R.D. 1105/2014 nos clarifica las capacidades
relacionadas con las situaciones motrices de cooperacion con oposicion: uso de la
atencién global y selectiva, interpretacion de las acciones, anticipaciéon, estrategias
colectivas, estructuracion espacio - temporal, resolucion de problemas, trabajo en
grupo y textualmente senala que suponen “una oportunidad... para abordar las
relaciones interpersonales” (BOE 3 de enero 2015, p. 481).

La norma nos organiza los contenidos del bloque “juegos y deportes”,
marcando una posible progresion por niveles. En primero, parte de juegos
predeportivos, fundamentos técnicos, habilidades especificas y principios tacticos;
en segundo hace hincapié en fundamentos tacticos basicos y situaciones reducidas
de juego; en tercero se focaliza en situaciones reales y roles especificos del juego;
en cuarto insiste en la percepciéon y toma de decisiones, estrategias especificas y
participar en la organizacion de eventos (Orden 14 de julio de 20146, BOJA 28 de julio
de 2016). El reparto de contenidos por familias de complejidad tactica (Almond et
al., 1986, ampliado en Ferndndez et al., 2018) en un modelo horizontal de ensenanza
deportiva, se ajusta a esta normativa, infroduciendo a los estudiantes en primero y
segundo a los fundamentos bdsicos de los deportes de invasion como familia
tactica, con juegos y situaciones reducidas comunes, siendo mads especificos en
tercero y cuarto (la eleccion del deporte dependerd de cada centro: profesorado,
entorno, material e instalaciones, ...).
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Igualmente, la misma orden nos indica los elementos transversales, que
debemos incorporar (pp. 110 - 111), los fines educativos (p. 265), y los objetivos de
Educacion Fisica (pp. 267 - 268). Las competencias para resolver situaciones
motrices en los deportes colectivos se engarzan con otros contenidos y objetivos
relacionados con las relaciones sociales, trabajo en equipo, respeto a los demas,
inclusion e igualdad, hdbitos de practica deportiva y capacidad critica, como ejes
que orientan la docencia.

La normativa no deja lugar a dudas sobre la metodologia (p. 268), al utilizar
términos como: individualizacion, socializacion, igualdad real, inclusiva, ambientes
positivos, e implicar responsablemente.

Si se revisan los criterios de evaluacién y estdndares evaluables (Orden 14 de
julio, BOJA 28 de julio para Andalucia, y el R.D. 1105/2014, BOE 3 de enero de 2015)
que se asocian al contenido de los deportes colectivos, se pueden agrupar en las
siguientes familias de items: participacion, habilidades especificas, toma de
decisiones y resolucion tdctica, conocimiento y comprension del juego. Los
instrumentos de evaluacion utilizados deben contemplar todos ellos*.

2. PROPUESTA PRACTICA.

Realizar una propuesta prdactica coherente y entendible es, en realidad, el
mayor reto de este articulo. Se contemplan diversos apartados: descripcion del
proceso (modelo pedagodgico), construccion de actividades de los diferentes
bloques, organizacion didactica, y propuesta de evaluacion.

2.1. EL MODELO PEDAGOGICO.

“No existe ningin modelo pedagdgico que cubra todo el espectro de
necesidades. El docente, los contenidos, el alumnado y los objetivos, se
interrelacionan de forma dindmica, generando momentos de intervenciéon con
exigencias diferentes para una prdctica eficiente”. Este pensamiento no es dbice
para que el docente defina un estilo o tendencia de actuacion, se trata, como dice
el epigrafe, de una propuesta que surge de mas de 20 anos de practica reflexiva. En
este se sintetiza y se aportan herramientas suficientes para navegar en el contexto
de la E.S.O.

A modo de sintesis se siguen las siguientes ideas:

=  Predominio de situaciones globales adaptadas: juegos modificados.

= Informaciéon preferentemente interrogativa, fomentando la reflexiéon, e
incluyendo conceptos tdcticos (apoyo tecnolégico y uso de clases
invertidas).

= Planificacion en espiral, partiendo de un juego de referencia.

» La evaluacion utilizada de forma real y fuente de informacién compartida
(coevaluacion), valorando la participacion, la ejecucién y la resolucion de
problemas tacticos (apoyo tecnolégico visual).

4Se pondrdn ejemplos en el apartado practico.
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= Partir de un modelo horizontal, actividades que potencien elementos
comunes a todos los deportes colectivos de invasion.

= Las habilidades especificas se desarrollan con actividades cooperativas y
gamificadas (diferentes modelos de organizacion).

= Incluir siempre actividades que desarrollen las habilidades perceptivas,
especialmente cdlculos espacio — temporales y estructuracion espacial.

= Organizar las actividades especificas en torno a tres nicleos tdcticos:
conservar - recuperar la posesion, progresar colectivamente con balén y su
defensa, anotar - marcar y acciones para impedirlo.

= Organizacion eficiente de las sesiones, asegurando el tiempo de desempeio
motor, la individualizacién, y la autonomia.

» La motivacion y creacion de adherencia a la practica deportiva como fin
educativo esencial.

2.2. GRUPO DE ACTIVIDADES (EJEMPLOS).

Los ejemplos de actividades propuestas se agrupan segun la idea de modelo
pedagoégico propuesto, de tal forma que puedan ser combinadas en coherencia
con él. Si bien, se utiliza el balonmano como deporte de referencia, todas ellas
pueden ser adaptadas a cualquier otro deporte de invasiéon, en algunas de ellas,
incluso no serd necesario ninguna modificacion.

2.2.1.Presentacion del deporte (juego modificado de representacion).

Actualmente la mayoria de los deportes tradicionales han realizados
adaptaciones para sus categorias inferiores, se modifican los elementos
sustanciales del deporte convirtiéndolos en asequibles a todo el grupo y siguiendo
criterios educativos:

= Espacio de juego: se reduce facilitando que se den todas las fases del ciclo
del juego (defensa - contraataque - ataque - repliegue), y la alternancia de
acciones en ambas porteria o zonas de marca. En deportes de grandes
espacios (rugby o fitbol) esto es esencial. Conservar las peculiaridades de
cada deporte, en balonmano, por ejemplo, dreas de porteria.

= NUmero de jugadores: asegurar la participacion, disminuir la dificultad
perceptiva y motriz (menos densidad). Los jugadores integran en su esquema
perceptivo y decisional sélo aquello con lo que se puede relacionar, por
ejemplo, si estan a distancia de pase.

= Metas: deben posibilitar la consecuciéon de goles - puntos a todos, y en una
cadencia similar al deporte a introducir (bajar canastas, reducir el area de
porteria haciéndola semicircular,...). Y posibilitando el enfrentamiento tactico
habitual, por ejemplo, para conseguir gol tengo que superar al portero que
tiene la opcidén de parar, reducir las dimensiones en altura o proponer
porterias alternativas (dos vallas a defender, colchonetas, bancos suecos,
conos a lanzar a bote,...)e.

5 La referencia no es la edad biolégica, en los deportes reglados los participantes tienen experiencias previas. El
alumnado de E.S.O., 12 - 16 afos, puede utilizar normas de categorias inferiores de esos deportes.
¢ Estas opciones permiten, ademds, superar la aversién a ser portera o portero.
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= Movil: permitir su manipulacién y evitar situaciones aversivas. En balonmano
usar balones de talla pequena, en fitbol no usar balones pesados, en
baloncesto balones blandos, ...

= Reglas de juego. Tres grupos de normas:

- Uso del movil. Reducir la dificultad o no aplicar exhaustivamente las
existentes. Por ejemplo, el ciclo de pasos o regla de dobles en baloncesto
o balonmano, el tiempo de posesion, etc.

- Comportamiento con el contrario. Facilitar la continuidad del juego,
facilitar la accién de ataque y potenciar comportamientos defensivos por
anticipacién y hacia el balén. Prohibir el contacto, las situaciones 2x1, o
defensas zonales.

- Marcador. Equilibrar las diferencias (jugar a sets), facilitar puntuar (reducir
dreq, vale con dar a un blanco, tocar el aro, ...), integrar a todos (a partir
del segundo gol valen doble los que marquen nuevos jugadores, mds valor
si viene de un pase mixto, ...)

2.2.2.Actividades para cdlculos espacio — temporales.

EL CORTAHILO

OBIETIVOS: | | a) Caleular velocidades, trayectorias y espacios. b) Desplazamientos

DESCRIPCION:

Un alumno se la queda. Loscompafieros
del parseguido pueden cruzar entre él y el
perseguidor y pasar a ser perseguido

E_/ IDEAS CLAVE:
* jArrigsgate! jAyuda a tu compi!
g 3

VARIANTES:

= Variarel tipo de desplazamientos.
+ Conducir un baldn en bote.

= Por parejas cogidos de las manos.

% )

EL COMECOCO

OBIETIVOS: | | a) Calcular velocidades, trayectorias v espacios. b) Desplazamientos

DESCRIPCION:
Pillar usando por las lineas del campo (s
E‘ c na hay lineas se pueden marcar con conos).
—
1.4

e

a
[ H IDEAS CLAVE:

* Mira por donde puedes pasar.
* Busca lineas libres.

]
'-‘é‘ VARIANTES:
= Variarel tipo de desplazamigntos.
H’ = Se puede cruzar con un compafero sin
salirse (saltdndolo, cogiéndonas).
= Se puede saltar de una linea a otra.
= Conducir un balén en bote.
& * Llevar un balén moviéndolo,
* Selaguedan dos o tres.
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Mano - voley

OBJETIVOS: Calculo trayectorias movil
DESCRIPCION:
Conseguir dos botes dentro del campo (dos
campo contrarloc — uno en cada) tras

lanzamiento. Un bote se juega, dos puntias,
ninguno (fuera o lo coge el otro eguipo)
puntian los otros, No me puedo desplazar
con baldn, me lo pueden pasar. No se puede
saltar para lanzar, Se saca desde la 2ona de
defensa.

IDEAS CLAVE:
*  Dcupa los espacios.
* Noesperes, anticipate al balén.

WARIANTES:

+ 5e puede andar con el baldn.

*  Nousar |a zonade atague,

+  lJugar a un bote,

*  Situar zonas de mayor puntuacidn,

= Mariar el mavil, incluse frisbee, Indiaca.

Figura 2. Ejemplos de actividades para desarrollo cdlculos espacio — temporales.
Fuente: elaboracién propia

2.2.3.Actividades de estructuracion espacial.

TRES EN RAYA

OBIETIVOS: | | a) Localizacion = distribucion espacial

DESCRIPCION -

Pasar y desplazarse (mismo orden), reglas
del juego tres en raya. 5i el gue pasa no se
+ + + puede mover corre el turno.

IDEAS CLAVE:
* jRapido! jAntes que pase el siguiente!

VARIANTES:

*  Partirde lados diferentes.

* Desplazarse en bote y luego pasar.
+ + * Liberar el orden de los pases.
Jugar a no hacer tres en raya.

1b = Jugar acerrar a dos contrarios.

) T, T Al Wy A Anton(2019)
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ROBAR LOS CONOS

OBJETIVOS: |

| a) Distribucidn espacial b) Trayectorias - velocidades

=

b

&

hY
\
\

A
«
g

EN

&
A
A

R

DESCRIPCION:

Robar los conos del rival. Estoy a salvo en
mi campo y drea contraria. Si me pillan en
campo contrario me agacho hasta que me
salvan. §i el pillado lleva un cono se
devuelve al drea.

IDEAS CLAVE:

* Coordinarse.

= Crear espaclos,

= Eligeel momenta.

VARIANTES:

*  Por tiempo (contar conos v pillados).
* Uncono, se puede intercambiar mano a
mana,

* Colocar dreas de seguridad intermedias.

Cambiar los apoyos

OBJETIVOS: | |a} Distribucion espacial = reorientar b) Trayectorias - velocidades c) Conceptos tacticos de desmargue.

DESCRIPCION:

Cambiar los apoyos entregande de mano
a mang. 5 se cambia un apoyo, se puede
"‘\ cambiar alguno de |os otros tres. Can baldn

se pueden dar tres pasos y/o pasar. No se
puede arrebatar el baldn, solo interceptar.

P

IDEAS CLAVE:

* Reparte el espacio.

* Mo corras siempre, elige cuando.
* Ofrécete al compafiero.

VARIANTES:
g &/ = Modificar el espacio de juego.

= Variar normas limitando contactos.
= Los apoyos se pueden defender entre
ellos.

Py o
%
N 4
7y
&

@&

o W

Repartir los espacios

OBJETIVOS: | |a]| Distribucion espacial ~ recrientar b) Trayectorias — velocidades ¢ Conceptos tacticos de desmargue,

% DESCRIPCION:

Pasar y cambiar de espacios. 5 llega baldn
a espacio con dos jugadores del mismo
equlpo se plerde. Conseguir x pases, los
pases con los apoyos no cuentan. Defensa

HxH.
ﬂ / IDEAS CLAVE:
I' / /' = \ote al espacio libre.
\I /‘ i *  Nunca dos en el mismo espacio,
% - \I T e
- VARIANTES:

Modificar la relacién jugadores —espacio.
Dar x pases en cada espacio.

No se puede repatir pase.

Limitar accidn defensiva .
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Jugar por zonas

OBJETIVIDS: I I Repartir la participacidn, dinamizar el juego, igualar los enfrentamientos.
DESCRIPCION:
i ~ v = Jugadores distribuidos por zonas. No se
l; ) puede cambiar de ona. HxH. Los
E‘}t i emparejamientos  se  pueden  decidir
I iy (T previamente. Limitar accién defensiva sobre
_'\ A= L i paseador. No se puede saltar la zona
E_ 1 -~ 14 ']E intermedia.
h& i by H
Hl ) I IDEAS CLAVE:
| i el %I * Repartirse el espacio.
~ = Desmargue en el momento.
' .2 Ly
f‘j Y VARIANTES:
- - = Modificar la relacidn jugadores — espacio.

= Se puede pasar a cualguier zona.

= Un jugador de zona media puede entrar a
apoyar si tiene balén su equipo {no
puede lanzar).

= Puntuar también la progresion del baldn
por zonas.

Tomado del MNetball

Figura 3. Actividades para el desarrollo de la estructuracién espacial.
Fuente: elaboracién propia

2.2.4.Actividades para el desarrollo de habilidades especificas.

Los deportes colectivos, combinan simultdneamente o encadenando, las
habilidades bdsicas de dominio corporal en desplazamientos con el dominio de
moviles, fig. 4. No se debe olvidar que las habilidades especificas se sustentan en el
dominio de estas habilidades bdasicas, no siempre suficientemente dominada por
nuestros estudiantes y a las que se debe prestar atencién continua durante todo el
ciclo, no sélo en periodos muy concretos en los primeros cursos.

Grupos de habilidades

HABILIDADES

HABILIDADES BASICAS
BASICAS CON EL

CON TU CUERPO EN EL
ESPACIO

MoviIL

GOLPEOS

DESPLAZAMIENTOS PASES

SALTOS LANZAMIENTOS
GIROS RECEPCIONES
CAIDAS CONDUCCIONES

BOTES

ENCADENAMIENTOS
SIMULTANEOS

Figura 4. Habilidades bdsicas en los deportes colectivos.
Fuente: elaboracién propia.

Para adaptarse al contexto de Secundaria, sus objetivos y grupos de
practicantes, se proponen el planteamiento de actividades que supongan retos
colectivos, que puedan realizar con autonomia el alumnado - el inicio y final de la
acciéon no depende de una senal externa - y son puntuables - conocimiento de
resultados directo-. Estas se pueden desarrollar asociadas a otras actividades -
juegos, deportes adaptados, actividades de condicién fisica-, v organizarse en
circuitos de estaciones de habilidad.
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Lanzar a la diana — completar las zonas

OBJETIVOS: | Habilidad especifica lanzamiento — trabajo cooperativo.

DESCRIPCION:
Completar en equipo el recorride por todas

/‘T . las zonas, si acierto pasc a la siguiente.
Acierto: un pase, lanzar dar en la dana y el

rebate supera lalinea discontinua.

ol IDEAS CLAVE:
3 * Relacionadas con la ejecucidn.

VARIANTES:

= Variarel encadenamienta: bote, cambio
direceidn, ..

= ‘ariar los puntos de lanzamientos de
distintos dngulos,

= Condicionar tipo de lanzamiento.

= Competir entre grupos.

Volvemos al puesto

OBJETIVOS: Habilidad especifica pase — trabajo coperativo.

DESCRIPCION:

Pentdgono, de los conos no colindantes,
pasar al de la derecha y moverse al de la
izquierda. Conseguir, sin que se caiga el pase
gue el jugador gue inicia regrese su puesto.

IDEAS CLAVE:
= Relacionadas con la efecucidn,

VARIANTES:

= Pasar al de la izguierda - ir a derecha.

= Condicionar @ tipo de pase.

= Introducir un defensor en unespacio
delimitado en el centro.

= Dos grupos simultdneos en los mismos

Conos.
El laberinto
OBJETIVOS: Habilidad especifica bote — trabajo cooperativo.
DESCRIPCIGON:
4 + + + + Utilizanda el bote, el grupo forma una

palabra dada, cda jugador una letra.
Desplazarse en carrera.

+
+
+
g
"

IDEAS CLAVE:
* Propias de la ejecucidn.

+
+
4
+ +
+

+ + w + + VARIAMNTES:

= |mnitar el recorrido del compafero.

! i *  Un equipo hace un recorrido y otros
imitan.

= Seguir a un compafiero en un recorrido
w w w simétrico.
+  Con ojos vendados hacer un recorrido
w w tﬂ guiado por los compaferos.

Figura 5. Actividades para el desarrollo de habilidades especificas.
Fuente: elaboracién propia
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2.2.5.Actividades del nicleo tactico conservar - recuperar la posesion.

Juego de pases (4x4 ; 5x5)

OBJETIVOS: | | Pases — desmargues — reparto espacial — interceptaciones - disuasiones.

7

‘@7‘““-\

& J /

tady

DESCRIPCION :

Consegulr dar & pases seguidos, no se
puede mover el poseedor, no cuentan los
pases con los apoyos. Silo consigue dejar el
balén ysale, entra el grupo de apoyo.

IDEAS CLAVE:

= Pasar al espacio libre.

= Buscar trayectorias donde no llega el
defensor.

* Endefensa saber donde estd mi atacante
v el baldn.

VARIANTES:

= Los apoyos dentro del campo, menos
apoyos.

= Mo sepuede devolver al gue me pasa
inmediatamente.

= Permitir tres pasos de desplazamiento
con baldn.

El rondo
Toma de decisiones: elegir pase = encadenar intenciones defensivas
ORIETIVOS: (tocar o defender el pase interior).

DESCRIPCION:
+ Pasar y moverse a un cono no colindante.
No se puede recibir en el desplazamiento.
m Conseguir B pases sin gue togquen al del
= + balén o un pase al jugador dentro del circulo.

Baldén perseguidor

IDEAS CLAVE:
+ Siempre uno libre, pasa rapido.
* Arriesga para recuperar, coordinarse.

VARIANTES:

* Equilibrar el n? de jugadores segln nivel.

+ S puede cortar o pase exterior.

* El pase dentro sdlo multiplica por dos
{jugar a 12 pases).

LA dispersar la atencidn..

Pases = desmarques = desplazamientos especificos =interceptaciones =disuasiones =

Sl

DESCRIPCION:

Tres grupos. A persigue, B escapa, C Intercepta, No
se puede dar mds de tres pasos con baldn, siun
jugador del equipo A toca aun defensor C, se sienta
dos segundos. 5i A pierde el baldn, tiene que
escapar, C a perseguir y B a interceptar. El eguipo
gue persigue tiene 10 pases para puntuar,

IDEAS CLAVE:

= Pasar al espacio libre.

*  Buscar trayectorias donde no llega el defensor.

* En defensa saber donde estd mi atacante y el
baldn.

WARIANTES:

Defensares interceptan conuna mano detrds.
Na hay limite de pases.

Se permite un bote al poseedor.

Sin defensores.
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Sentar a los otros

OBJETIVOS Pases — dispersar la atencion — elegir receptor — moverse antes de recibir.

DESCRIPCION:

No se puede dar mds de tres pasos con
balén. El poseedor pilla y salva. lugador
pillado se sienta. Gana el gue deja al otro
equipo sdlo con e poseedor de pie. No se
puede retener el balén mas de 5 seg.

IDEAS CLAVE:

\ * Reparte tu atencidn.
* Mote pares.
= Usa el engafio.

VARIANTES:
= Jugar por tiempo.
«  Inclulr mds equipos.

Figura 6. Actividades en torno al nicleo tactico de conservar - recuperar la posesion.
Fuente: elaboracién propia

2.2.6.Actividades del nicleo tactico progresar colectivamente con el balén y su
defensa.

Progresiones

OBJETIVOS: Pasar y desmarcarse en desplazamiento —defender el pase.

3
¥

DESCRIPCION;

Llevar el balén por parejas, no se puede
dejar de correr, hay gue dar minimo un pase
en £ada zona.

IDEAS CLAVE:

* Reparte espacios.

* Elige el momento de desmargue.

* Pasa al espacio libre.

* No defiendas pasivo, busca oponente.

VARIANTES:

OBJETIVOS:

Relevos

Un bote per posesién.

Un apoyo interior.

No se cuentan los pases.

Asociar grupos y contar el nimero de
entregas.

Progresar —defender en grupo.

o
&
(

'3 3

5
\ %
2 ’
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DESCRIPCION :

Mo se puede botar. Apoyos en ambos
lados. Entregar en mano al equipo en el
fondo para salirse, siempre al del lado
opuesto gue se defiende.

IDEAS CLAVE:

* Reparte espacios.

Elige el momento de desmarque,
Pasa al espacio libre.
No defiendas pasive, busca oponente.

WARIANTES:

Un bote por posesion.

Unapoyo interior.

Nunca pase directo.

Asociar grupas y contar el nimera de
entregas.
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Cruzar puertas

OBJETIVOS: Progresar colectivamente.
o & DESCRIPCION:
Conseguir x aciertos, para poder lanzar,
'3 jugadores y baldn deben haber pasado por
\
\ dos zonas de pasoentre conos. No hay bote.
"1
— \
T &\

IDEAS CLAVE:

WARIANTES:

‘@ % = Solotiene gue pasar el baldn.

Puedeo robar el de otros grupos.
? ‘\
a=-

Puedo usar unbote en la carrera.
Usar blancos o porterias diferentes.
Figura 7. Actividades para progresar colectivamente y su defensa.
Fuente: elaboracién propia

Pasa sin dejar de desplazarte.
Lanza en cuanto lo tengas claro.

2.2.7. Actividades del nucleo tactico conseguir - impedir que marquen.

Superioridades

OBJETIVOS: Decidir progresar — pasar — lanzar. Conceptos tacticos basicos.

DESCRIPCION:
Aracar 3x2. PFista y porterias criterios
expuestos. El equipo después de atacar
E defiende, organizar en relevo (minimo 3

___"'“‘-\_ £— grupos).
-
E gl N RN IDEAS CLAVE:
- ’ * Lanza sblo si consigues estar sdlo.

Tchouk - balonmano

* Sin balén preparate a recibir.
+ Defensa: intenta engafiar, si hay
lanzamiento ayuda a porteria.

VARIANTES:

+  Relacién n® jugadores -apoyos.

*  Modo competicidn (si es gol sigues
atacando).

+ Poder defender todo el ampo.

| Buscar situacion lanzamiento —defender lanzamiento.

Adaptacion de
Tchoukball
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DESCRIPCION:

Balén siempre en juego. Cada posesidn
mdximo tres pases, no se puede botar.
Defensa no defiende los pases, el
lanzamiento en la zona de paradas ente los
dos drculos. Méaximo dos lanzamientos en |a
misma porteria. Gol cuando el balén bota
entre los conos.

IDEAS CLAVE:
* Lanza si estds libre,
* Busea al compafiero mejor situadeo .

VARIANTES :

+ Tres grupos simultdneos.

* Sime tocan no puedo lanzar,

* Golsicoge el baldn un compafiera tras
lanzamiento.

http://emasf.webcindario.com



Sacar los conos

OBJETIVOS: Encontrar situaciones de lanzamiento — dificultar los lanzamientos.
DESCRIPCION:
‘% Dos equipos de 6 {dos defensores). Dejar
"’ f sin conos mi lade lanzando. Cada baldn
] recuperado debe ir ala linea para poder ser
m % A utilizade de nuevo. Los defensores no
7 A % pueden recuperar balones.
i A A %
/
f { IDEAS CLAVE:
{"r e i i A *  Reparte
]
i A ‘ VARIANTES:
= Por tiempo.
E. = Sin defensores.
-3 Qﬂ * Los defensores pueden recuperar
balones.
*  Marcar zonas de lanzamientos
puntuables.

Figura 8. Actividades de conseguir - impedir marcar.
Fuente: elaboracién propia

2.3. ORGANIZACION DIDACTICA EFICIENTE DE LAS SESIONES.

Una organizacion diddctica eficiente es aquella que cumple las siguientes

condiciones:

Aumenta el tiempo de desempeno motriz del alumnado. Los aprendizajes
deportivos estan sustentados, sobre todo, en la practica motriz. El movimiento,
ademas, estd directamente implicado en la mejora de las capacidades
neuroloégicas de los individuos (Alarcén et al., 2018). La Educacion Fisica tiene
que garantizar esa experiencia en el escaso tiempo asignado a su materia,
es su elemento diferenciador en el curriculum.

Permite individualizar las situaciones de aprendizaje. Esto se traduce en
grupos de interés o nivel, estrategias de inclusion, situaciones pedagégicas
flexibles e informacion individual.

Se ajusta a los objetivos planteados. Es importante jerarquizarlos y proponer
una prdctica coherente con ellos. Los fines educativos son siempre los
primeros en la escala.

Libera al profesorado del control organizativo de la actividad. Sélo si
organizamos actividades que los estudiantes realicen de forma auténoma, el
docente puede readlizar con eficacia las funciones en las que es
practicamente insustituible: observar, adaptar, informar. Sélo asi puede
encontrar la perspectiva adecuada e informar individualmente en el
momento adecuado.

Conseguir esta eficiencia tiene que ver con el tipo de actividades

seleccionadas, la gestion del tiempo de la sesion y la organizacion de grupos,
espacios y materiales.
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2.3.1.La estructura de una sesion eficiente.

En la figura 9, se presenta un esquema de sesion de ensenanza - aprendizaje
de deportes colectivos. No es el Unico modelo, podemos proponer otros, pero
deberian mantener algunas constantes:

= La primera parte debe enlazar con el contenido principal, un calentamiento
descontextualizado reclama un tiempo que no disponemos. El nivel de
exigencia fisiolégica determina su duracion y progresividad, si es posible,
vtilizar actividades relacionadas en las que se pueden graduar estos
par@metros, a la vez que conectar con la situacion problema principal.

» La cantidad de actividades la determina el nivel de asimilacion y de
motivaciéon de los estudiantes, la planificacion no es rigida sino orientativa.
No caer en el error de cambiar mucho de estructuras, eso disminuye el
tiempo Util, y hay que recordar que “cuando los alumnos dominan los
aspectos organizativos de la actividad es cuando se centran en el objetivo”,
hay que darles tiempo. Utilizar actividades con una organizaciéon similar,
conocidaq, sobre la que introducir variantes.

= Las situaciones globales especificas son el eje de la sesion, si no lo fuera en
volumen de prdctica, si lo debe ser como hilo conductor.

» La parte final de la sesion es clave, no es un tramite, debe darle sentido a la
sesion y proyectar a los alumnos hacia la siguiente, especialmente desde sus
emociones, su motivacion.

RECEPCION g
5 y A ’
INTRODUCCION: Objetivos y criterios de éxito.
CALENTAMIENTO CON . .

S

JUEGO MODIFICADO 1. > SITUACION ASIMILACION

(m’fi) " | TECNICO - TACTICA 1

JUEGO MODIFICADO 2. "\ SITUACION ASIMILACION
(problema) N TECNICO - TACTICA 2

ACTIVIDAD FINAL INTEGRADORA O
MODIFICADA DE LAS ANTERIORES

Vuelta a la calma - higiene
PARTE FINAL { Feedback y proponer nuevos objetivos J

Figura 9. Estructura tipo de sesion de ensefianza - aprendizaje en deportes colectivos.
Fuente: elaboracién propia

\

2.3.2.0rganizar los espacios — actividades.

En los deportes colectivos, la organizacion del espacio de practica, acorde
con las actividades, puede llevar al éxito o fracaso de las sesiones. Se parte del
objetivo de aumentar la participacion y dar autonomia al alumnado. Unas
pequenas reflexiones en este sentido son:
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= Organizar actividades donde el mévil se recupere con facilidad. No se puede
plantear un juego de lanzamiento sin un elemento detrds o con grupos
opuestos.

= Dividir el grupo en funciéon del material disponible con la maxima
participacion simultdneaq, fig. 10.

= Organizar juegos modificados, junto con actividades de asimilacion o
circuitos en espacios diferentes, fig. 11.

= Si se organizan actividades de grupo proponer férmulas de rotaciones que
faciliten la participacion frecuente, fig. 12.

Figura 10. Aumentar la participacion Figura 11. Combinacién de juegos con
simultdnea (Bana et al., 2016, p. 19). actividades de asimilacion
(8 tal., 2016, p. 24)

)

ra 12. Férmulas de rotacién con grupos amplios (Bana et al., 2016, pp. 23-24).

Figu

3. CONSIDERACIONES FINALES.

En este articulo se pretende aportar un documento Util para los docentes, se
realiza un esfuerzo de sintesis intentando no perder matices, combinando es
sustento tedrico con los ejemplos prdcticos, haciéndolo manejable por el lector. Se
es consciente de que se han quedado aspectos fundamentales por abordar, por
ejemplo, el alumnado NEAE o la evaluacién, aunque se han dado pinceladas a lo
largo del documento. Abordar aspectos como los anteriores hubieran ampliado en
exceso el texto y, seguramente, merecen documentos especificos, si bien en la
bibliografia se puede ampliar informacion.
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