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RESUMEN

En el presente articulo proponemos una intervencién diddctica para
desarrollar la sensibilizacion y el respeto a la diversidad en estudiantes del Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

A través de las actividades que se establecieron para la sesion, buscamos
que el alumnado experimente las limitaciones, las sensaciones corporales y las
emociones derivadas de la pérdida auditiva, para que empaticen con las personas
que tienen discapacidad sensorial auditiva. Asimismo, se abordan las orientaciones
metodolégicas necesarias para llevar a cabo prdcticas de educacién fisica
inclusiva con este colectivo.

Después de finalizada la propuesta diddactica, el 95 % del alumnado
manifestd que la experiencia habia sido enriquecedora, innovadora y muy
interesante para su futura prdctica docente. Indicando también, que se les ha
permitido conocer nuevas formas de comunicacion, favoreciendo el desarrollo de
conductas empaticas con el mencionado colectivo, asi como aumentar su nivel de
respeto y tolerancia ante la diversidad.

PALABRAS CLAVE:

Actividad fisica y discapacidad, educacién fisica inclusiva, sensibilizacion,
discapacidad sensorial auditiva, aprendizaje.
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1. INTRODUCCION.

El Libro Blanco de la Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y
Acreditacion (ANECA) para el Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte (GCCAFD) indica 5 perfiles profesionales: Docencia en educacion fisica,
Enfrenamiento deportivo, Actividad fisica y salud, Gestion deportiva y Recreacion
deportiva. Una de las competencias especificas del perfil profesional de “Actividad
fisica y salud” es promover y evaluar la formacion de hdbitos perdurables y
auténomos de prdactica de actividad fisica y deporte, entre la poblacion adultq,
mayores y con discapacidad (ANECA).

En base a las directrices del citado documento, las titulaciones universitarias
han incluido dentro sus programas de estudio asignaturas donde se atienden las
necesidades del futuro profesional. EIl GCCAFD, de la Facultad del Deporte de la
Universidad Pablo de Olavide (UPO), cuenta con una asignatura denominada:
“Actividad fisica y deportiva para personas con discapacidad”, donde se prepara
al alumnado para su futuro desempeno laboral dentro del ambito de la actividad
fisica adaptada.

Una de las cuestiones de interés es que las y los profesionales cuenten con
las habilidades sociales y la capacidad de gestionar los recursos para atender las
necesidades del alumnado con discapacidad. No sélo se busca que alcancen los
conocimientos bdsicos para salvaguardar la salud de las personas, sino también
que sean agentes promotores del desarrollo integral y armonioso de sus alumnos y
alumnas.

Las actividades de sensibilizaciéon en materia de discapacidad son la clave
fundamental para que nuestro alumnado tenga la oportunidad de vivenciar los
problemas con los que se encuentran las personas con alguna disfuncion auditiva,
con el objetivo de tomar conciencia de las barreras y limitaciones existentes en el
dia a dia, para sensibilizarlos y formarlos en el respeto a la diversidad.

En este articulo se pretende ofrecer una propuesta de intervenciéon educativa
para la sensibilizacion del alumnado del GCCAFD, que contribuya y ayude en el
diseiio de clases practicas dentro de la temdtica: Actividad fisica y deportiva para
personas con discapacidad sensorial auditiva.

2. MARCO TEORICO
2.1. CONCEPTO Y CLASIFICACION.

Las deficiencias auditivas estdn en gran medida ligadas a una pérdida de la
percepcion de los sonidos y del habla en particular, que contiene sonidos agudos y
sonidos graves cuya potencia acustica es variable. Este trastorno sensorial puede
ser ocasionado por una alteracion del érgano auditivo o bien de la via auditiva (Rios
Herndndez, 2005). Algunos investigadores seinalan que la deficiencia auditiva, en si
misma, no debe interferir en el desarrollo de una vida completamente normal. Y si
bien, no ocasiona directamente retrasos en la adquisicion de las capacidades
motrices, puede presentar algunas dificultades en el equilibrio y la coordinacion
dindmica general (Galera Carrillo, 2012).
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Estos inconvenientes pueden deberse a defectos vestibulares o neurolégicos;
sin embargo, la falta de participacion en actividades con predominio motriz, la
ausencia de relaciéon verbal con el movimiento, la sobreproteccion de la familia y la
privacion del sonido como incentivo y guia del movimiento parecen ser las
principales causas de estas limitaciones perceptivos-motrices (Toro Bueno y Zarco
Resa, 1995; Pereira Méndez, 2009).

Desde la perspectiva educativa las personas con deficiencia auditiva
pueden clasificarse en dos grandes grupos: hipoacusicos y sordos profundos. Los
hipoacuUsicos son personas con audicion deficiente que, no obstante, resulta
funcional para la vida diaria, aunque generalmente necesitan el uso de proétesis
adecuadas. La adquisicion del lenguaje oral puede darse por la via auditiva pero
con dificultad (Junta de Andalucia, 2003). Del mismo modo la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS) define como sordo a toda persona cuya agudeza auditiva le
impide aprender su propia lengua, seguir con aprovechamiento las ensenanzas
bdsicas y participar en las actividades normales de su edad, ya que su audiciéon no
es funcional para la vida cotidiana.

La oficina internacional de audiofonologia (en inglés, BIAP) clasifica la
pérdida auditiva o umbral de nivel de audicion (HTL) a través de la medicién en
decibelios (dB), quedando definidos 6 niveles: Audicién infranormal: <20dB,
deficiencia auditiva ligera: entre 21 dB y 40 dB, deficiencia auditiva mediana: entre
41 dB y 70 dB, deficiencia auditiva severa: entre 91 dB y 119 dB y deficiencia
auditiva total — cofosis: >120 dB (BIAP, 1997).

Las personas con hipoacusia constituyen un grupo muy heterogéneo ya que
existen una serie de variables diferenciadoras que influyen negativamente en el
desarrollo: el grado de pérdida auditiva, la edad de comienzo de la sordera, su
etiologia y los factores relacionados con el ambiente familiar y educativo.

AuUn asi, podemos mencionar una serie de caracteristicas particulares a nivel
de desarrollo perceptivo-motor que pueden repercutir en mayor o menor medida
en la practica de la actividad fisica, recreativa o deportiva (Bernal Ruiz, 2002;
Valmaseda, 2002). Estas son:

Aspectos de desarrollo

Psicomotricidad fina: manipulacion de los elementos con las manos y los dedos. Presenta cierto
retraso.

Psicomotricidad gruesa: coordinacion general del cuerpo.
Presenta cierto retraso sobre todo cuando aparecen alteraciones vestibulares.

Equilibrio estatico y dindmico. Presenta cierta dificultad sobre todo cuando aparecen alteraciones
vestibulares.

Orientacioén espacio-temporal.

Presenta cierto retraso sobre todo por privacion del conducto auditivo para la identificacion vy
localizacién de estimulos en el entorno.

Lateralidad. Presenta cierto retraso.
Control postural y/o segmentario.

Dificultad debida a los problemas en la percepcién y control del cuerpo.
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Habilidades motrices basicas.

Cierto refraso en la adquisicion de la técnica de desplazamiento, debido a que arrastran los pies al
andar por no oir sus Pasos.

Esquema corporal. Presenta cierto refraso.

Ritmo y danza. Problemas para trabajar estas disciplinas por la falta de integracion sensorial de
estimulos sonoros.

Posible menor bagaje motor.
Si ha tenido un menor nimero de experiencias motoras.

Inhibicion de determinados movimientos.
Sobre todo si se considera importante la retroalimentacion auditiva para la correcta ejecucion del
mismo.

Habilidades motrices especificas.
Dificultad al estar implicadas cierfas modalidades de desplazamiento en habilidades deportivas.

Menor capacidad de reaccién. Debido a la falta de integracién sensorial de estimulos sonoros.

Capacidades fisicas.
Puede verse implicada la velocidad de desplazamiento por las dificulfades en la marcha y en la
velocidad de reaccion, cuando los estimulos que intervienen son fundamentalmente sonoros.

(Modificado a partir de Gilabert Alvarez y Lépez Agudo, 2008)

2.2. ORIENTACIONES METODOLOGICAS.

El movimiento en si no depende directamente de las seiiales sonoras, pero la
retroalimentacion sobre la actividad motriz realizada puede ser un verdadero
problema. Las principales dificultades que se pueden presentar a la hora de
impartir actividad fisica con personas con deficiencia auditiva es la comprensién de
los mensajes y consignas que indique el docente, si estos son transmitidos
exclusivamente a través del lenguaje oral (Cadenas Sanchez, 2012).

De acuerdo con Graziadei (1998) las senales auditivas se distorsionan o estan
ausentes, por lo tanto deben ser reemplazadas por la transmision del mensaje a
través del canal visual. Si un profesional de las CAFD quiere desempeiar su labor
docente en el dmbito educativo es recomendable que tenga fluidez en el lenguaje
de signos para que el concepto, significado y propésito del movimiento y de las
habilidades pueda ser comunicado sin dificultad. No obstante, dependiendo del
nivel de pérdida auditiva serd beneficiosa la presencia de un intérprete para
favorecer la comunicacion (Lieberman, 2010).

Utilizar las siguientes sugerencias y recursos diddacticos durante las clases de
educacion fisica inclusiva puede ayudar a conseguir el éxito, mejorar la
comunicacion y la socializacién (Lieberman, 2010; Sanz Rivas y Reina Vaillo, 2012):

* Si el alumnado estd acompanado de un intérprete; animar a éste a estar
cerca del docente, proporciondndole con antelacién las actividades que se
haran durante las clases para que ambos puedan comprender el contenido
de la clase incluyendo vocabulario nuevo o especifico. También serd
importante mantener reuniones peridodicas y no considerarlo como un
profesorado asistente, ya que su rol es facilitar la comunicacién.
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Minimizar los ruidos de fondo y esperar que haya silencio para transmitir el
mensaje.

Tocar al estudiante en el hombro para llamar su atencion.

Colocarse delante del estudiante de manera que los labios y las expresiones
faciales estén completamente visibles.

Hacer contacto con los ojos antes de comenzar a hablar.

No mascar chicle o taparse la boca. Recortarse el bigote y la barba si son
densos y tupidos.

Hablar claro, poco a poco, con frases cortas y simples, sin gritar. Es
importante ser muy expresivo.

Indicarle si hablara otro companero o companera antes de que empiece.

Entregar lecciones escritas con las instrucciones de las clases adaptadas al
nivel de lectura y comprensiéon del alumnado.

Utilizar recursos visuales al instruir sobre las actividades para que ayuden ala
comprension. Como por ejemplo: tarjetas con explicaciones escritas o
ilustraciones, peliculas o video instructivos con subtitulos y las nuevas
tecnologias de la informacién y la comunicacién.

Utilizar senales claras para comenzar y finalizar una actividad, con los brazos,
banderas, luces, signos, etc.

Valerse con frecuencia de las demostraciones tanto por parte del profesor
como parte del alumnado con pérdida auditiva para facilitar la comprension
del movimiento.

Utilizar senales altamente reconocibles y fdciles para comunicarse a
distancia.

Cuando se trabaje al aire libre cuidar que el rostro del estudiante no esté
enfrentado al sol; mientras que, en recintos cerrados asegurar que haya
suficiente luz detras del estudiante para que pueda ver el rostro del docente.

Evaluar la distancia enitre el docente y el estudiante para que se capaz de
escuchar el mensaje.

Comprobar que hayan comprendido correctamente las indicaciones.

Promover las habilidades de liderazgo entre los estudiantes con pérdida
auditiva, como capitanes de equipo, lideres de grupo, arbitros, etc.

Incentivar la cooperacion entre pares. Los estudiantes con hipoacusia
pueden ayudar a los estudiantes que tienen una audicidon normal y viceversa.

Repetir o incorporar en el discurso preguntas o comentarios que hagan otros
estudiantes.

Favorecer la adquisicion por parte del resto del alumnado de elementos
comunicativos bdsicos provenientes del lenguaje de signos.

Animar a los estudiantes con hipoacusia a que pidan ayuda a sus
companeros si no comprendieran algo.

Promover la presencia de alumnas y alumnos oyentes colaboradores.
En juegos y deportes de equipo, asegurarse que se conocen las reglas.
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Utilizar un marcador o temporizador visual cuando se jueguen juegos o
deportes con puntuaciones.

Incentivar tfrabajos de danza y ritmo. Los estudiantes con disminucién de la
audicion e incluso con sordera profunda pueden percibir las vibraciones y
responder a los estimulos ritmicos ofrecidos. Para ello, se recomienda utilizar
suelos de maderaq, poner los altavoces boca abajo, aumentar el volumen de
los sonidos graves y bailar con los pies descalzos. Se puede también utilizar
luces al ritmo de la musica y globos para sentir a través de las manos
apoyadas en ellos las vibraciones de la musica.

Prestar atencion al uso de ayuda protésica, especialmente en actividades
acudticas y actividades en que pueden haber impactos o golpes.

Promover la practica de la actividad fisica y deportes extraescolares.

3. PROPUESTA DE SESION DE “SENSIBILIZACION ASOCIADA LA DISCAPACIDAD
SENSORIAL AUDITIVA” PARA SER APLICADA CON ESTUDIANTES DEL GCCAFD.

Antes de iniciar la sesidén prdctica es imprescindible que el alumnado se

coloque tapones de cera o silicona en los oidos para atenuar la audicién en torno a
unos 35 dB. De esta forma nos aseguraremos que la comunicacion esté limitada y
pueda experimentar la dificultad para recibir el mensaje y las emociones asociadas
a esta nueva condicion sensorial.

La clase practica debe transcurrir en silencio absoluto y se utilizaran

gesticulaciones faciales y corporales para la comunicacién con el resto de los
companeros y companeras.

3.1.

3.2.

OBJETIVOS
Experimentar las principales limitaciones comunicativas a las que se
enfrentan las personas con pérdida auditiva.

Obtener informacion clara y concisa de las tareas a realizar sin acceder a
informacion a través del canal auditivo.

Conocer las principales orientaciones metodolégicas a tener en cuenta a la
hora de intervenir con personas con pérdida de la audiciéon en entornos

normalizados, en cuanto a la transmisién de la informacioén inicial y de las
tareas.

CONTENIDOS
Familiarizaciéon con la limitaciones comunicativas por las que atraviesan las
personas con discapacidad sensorial auditiva.

Conocimiento tedrico de las orientaciones metodolégicas a aplicar en la
actividad fisica adaptada con personas de discapacidad sensorial auditiva.

Sensibilizacion y respeto a la diversidad.
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3.3. METODOLOGIA

Los aspectos metodolégicos son claves en las clases de Educacién Fisica. Asi,
a lo largo de esta intervencion didactica se ha utilizado una metodologia abierta
tratando de ajustarse a los objetivos de cada tarea o actividad, siendo las mads
recurridas las siguientes:

» Técnica de ensenanza: Indagacion.
» Estilo de ensenanza: Resolucion de problemas y libre exploracion.

» Estrategia en la practica: Global puro.
3.4. MATERIALES

Durante el desarrollo de la clase se utilizé un equipo de musica con altavoces
potentes y ecualizador para modificar el volumen de los sonidos graves con un
rango de frecuencia de 20 Hz a 250 Hz.

El gimnasio donde fue realizada la actividad disponia de una tarima flotante
con cubierta de caucho elastica, permitiendo la transmisién de las vibraciones al
dirigir los altavoces hacia el suelo.

Se emplearon materiales deportivos como balones de baloncesto, de
balonmano, conos y aros planos. Ademds, se usaron pizarras, tarjetas con
instrumentos musicales, de colores, numeradas, banderines de papel, hojas de
papel blanco y ldpiz, asi como dispositivos luminicos similares a los que se utilizan
en las bicicletas (Figura 1).

Figura 1- Recursos visuales: tarjetas y banderines para ayudar a la fransmision de la informacion -
Imdgenes de la propiedad de la autora de este trabajo.

3.5. DESARROLLO DE LA SESION

La mayoria de las actividades presentadas tienen un cardcter explorativo,
participativo y cooperativo, facilitando el acercamiento a la educacién fisica
inclusiva (Mateos Herndndez, 2004; Rios Herndndez, 2004; Cumellas Riera, 2006;
Arraez Martinez, 2008; Reina Vaillo, 2010). Las actividades fueron seleccionadas con
el objetivo de cubrir diferentes aspectos motrices considerados de especial interés a
la hora de trabajar con poblaciones con deficiencia auditiva como son: el ritmo, las
percepciones corporales, la velocidad de reaccién, el equilibrio, la coordinacion, la
orientacion espacio-temporal y por Ultimo la socializacién a través del juego. Por
otro lado, se buscé que a través de las actividades, el alumnado experimentara
situaciones que dificultan la comunicacién debido a la supresion de la via oral, y al
mismo tiempo que reconozcan las adaptaciones metodologicas expuestas por el
docente para facilitar la exposicion y comprension de las tareas.
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Durante las clases tedricas de la asignatura “Actividad Fisica y Deportiva para
Personas con Discapacidad” del GCCAFD, el alumnado trabajé con las
orientaciones metodolégicas precisas y necesarias en las clases de educacion
fisica inclusiva. Estas estuvieron especialmente orientadas a la mejora de la
comunicacion y por ende, a la comprension de los mensajes y consignas por parte
del alumnado con hipoacusia o sordera, ya que es uno de los principales
problemas con que nos vamos a encontrar.

Dado que uno de los principales objetivos es que el alumnado vivencie las
limitaciones de las personas con sordera o hipoacusia, las tareas se expusieron sin
hablar. Para ello, se utilizé una pizarra, tarjetas explicativas, gestos y cédigos de
comunicacion, los cuales fueron expuestos oportunamente en cada tarea. El tiempo
total de la clase fue de 80" que es el asignado a las clases practicas en las
asignaturas tipo C1 del GCCAFD de la UPO. En la tabla n°1 se muestra en esquema
general del desarrollo de la sesion.

Tabla n°1 - Esquema general del desarrollo de la sesion.

Parte inicial (15 min)

Al comienzo de la clase se le indicé al alumnado que a la largo de la realizacién de las tareas
identifiquen las orientaciones metodoldgicas utilizadas por el docente para la exposicidon y control de
las actividades realizadas. Por ofro lado, se les pidié que prestardn atencién a las dificultes en relacién
a la comprensién del mensaje y a las nuevas sensaciones corporales que pudieran surgir.

Actividades Tiempo
1 - Mi cuerpo es un tambor 4
2 - Soy un instrumento musical 4
3 - Todos con todos 4
Asamblea: Al finalizar la primera parte de la clase se realizd una asamblea para
destacar el principal objetivo de las actividades realizadas. Asimismo, se reflexiond sobre 27

nuevas variantes para trabajar la percepcidn de los sonidos y el ritmo.

Parte principal (45 min)

En la segunda parte de la clase se les recordé que dirigieran la atencion a las orientaciones
metodoldgicas, dificultades en la comunicacién y sensaciones corporales.

Actividades Tiempo
4 - Agrupaciones 4
5 - Aros colaboradores 8’
6 - Balén al ritmo de la luz 8’

Asamblea: Al concluir las actividades 4, 5y 6 se reflexiond sobre las diferentes adaptaciones
metodoldgicas para facilitar la comprension del mensaje y la realizacion de las tareas. Se 2
destacd la importancia de los canales visual y cenestésico. Por ejemplo, al servirse de un baldn

de baloncesto en el juego de los aros, el alumnado con hipoacusia o sordera puede
reconocer el momento para correr o para dirigirse a los aros al observar el bote del baldn

como asi tfambién por las vibraciones transmitidas a través del suelo.

7 - Cono-gol 10°
8 - 5 pases y tiro 10”
Asamblea: Al finalizar las actividades 7 y 8 se identificaron las adaptaciones metodoldgicas
expuestas para arbitrar un juego por equipos sin la utilizacion del silbato. Y se reflexiond sobre

las dificultades vividas en cuanto a la comunicacion entre companeros y companeras a la 3’
hora de jugar por equipos y definir una estrategia de juego sin valerse de la voz.

Parte final (20 min)

En la Ultima parte de la clase se recordaron las principales orientaciones metodoldgicas para facilitar la
lectura labial.

Actividades Tiempo
9 - Las vocales vibratorias 3
10 - Pictionary mudo 7
Al final de la clase se le solicité al alumnado que completara un cuestionario de 107

autoevaluacion sobre la experiencia vivida. Y al concluir se hizo una puesta en comun
sobre las respuestas dadas.
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A continuacion se desarrollan las actividades realizadas durante la sesidon de

sensibilizacion:

» Tareas para la parte inicial de la clase:

Actividad n°1

Organizacion:

Material diddctico:

Habilidad motriz  bdsica o
cualidad fisica a desarrollar:

Objetivo del juego y en relacion
a los objetivos de la sesién:

Desarrollo del juego:

Adaptaciones:

Variantes:

Conftrol de contingencias:

Duracion:

Representacién grdfica:

Actividad n°2
Organizacion:
Material diddctico:

Habilidad motriz  bdsica o
cualidad fisica a desarrollar:

Objetivo del juego y en relacion
a los objetivos de la sesién:

Desarrollo del juego:

Mi cuerpo es un tambor

La clase se distribuye en parejas. Una persona de pie y relajada,
la ofra se ubica al lado.

Ninguno.

Ritmo. Esquema corporal.

Experimentar las posibilidades sonoras de las distintas partes
cuerpo. Estimular la propiocepcion.

Recorrer todo el cuerpo del companero/a dando golpecitos
con los dedos o las palmas de las manos de distintas formas
(mano hueca, mano plana, rascando con los dedos, etc.).
Después de 2 minutos cambiar los roles.

Demostrar la actividad con el alumno o la alumna que tenga
discapacidad audifiva.

Al finalizar el juego por parejas se forma una ronda, los
participantes se ponen de lado y experimentan las posibilidades
sonoras del cuerpo del companero/a ubicado delante.

Golpear el cuerpo con cuidado para no lastimar.

4 min.

\y \y

Soy un instrumento musical

Toda la clase distribuida en el espacio.
Equipo de musica y tarjetas con imdgenes de instrumentos.

Ritmo, imitacién y coordinacién.

Familiarizarse con el sonido de los instrumentos. Percibir las
diferentes frecuencias sonoras a través de las vibraciones.
Adecuar los movimientos corporales al ritmo de la musica. Sentir
las vibraciones de la musica para seguir las consignas de la
tarea.

Comienza la musica en la que sonardn diferentes instrumentos:
guitarra, bateria, gaita y violin. Mientras, se escucha la musica,
se van familiarizando y reconociendo el sonido de cada
instrumento. A su vez, simulamos tocar cada instrumento vy
vamos bailando y moviendo las diferentes partes del cuerpo
implicadas. El profesorado situado delante del grupo participa
ejecutando también los movimientos.
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Adaptaciones:

Variantes:

Control de contingencias:
Duracién:

Representacion grdfica:

Actividad n°3

Organizacion:

Material diddctico:

Habilidad motriz  bdsica o
cualidad fisica a desarrollar:
Objetivo del juego y en relacion

a los objetivos de la sesion:

Desarrollo del juego:

Adaptaciones:

Variantes:

Confrol de contfingencias:

Duracion:

Utilizar tarjetas con la imagen de los instrumentos que van
sonando, para que resulte mds fdcil a los estudiantes con
pérdida auditiva asociar los diferentes sonidos a un instrumento
concreto. Los altavoces se dirigen al suelo. La actividad se
realizard con los pies descalzos para sentir las vibraciones.

Poner una musica en la que suenen sonidos de diferentes
animales y bailar imitdndolos. Utilizar un globo cogido con las
manos y apoyado en el pecho para percibir mejor las
vibraciones, puesto que la delgada superficie del globo vibra
facilmente con altavoces potentes.

Separacion suficiente entre el alumnado para evitar choques.

4 min.

Todos con Todos

La clase se distribuye en parejas.

Equipo de musica y tarjeta explicativas con la frase “Todos con
fodos”.

Coordinacion y ritmo. Socializacion.

Identificar una melodia y representarla motrizmente. Sentir las
vibraciones de la musica y observar la tarjeta explicativa para
seguir las consignas de la tarea.

Los estudiantes forman parejas juntando las espaldas. Al son de
la muUsica bailan con diferentes desplazamientos sintiendo en
tfodo momento la espalda del companero. A la senal “todos
con todos” la pareja se despega y busca otra diferente para
continuar la actividad.

El docente mostrard una tarjeta explicativa con la frase “Todos
con fodos” para indicar el cambio de parejas.

Usar un equipo de musica con los altavoces dirigidos hacia el
suelo y que el alumnado redlice la actividad con los pies
descalzos para sentir las vibraciones.

Realizar la actividad por parejas enfrentadas y con las palmas
de las manos unidas a las palmas del companero/a.

Parejas de contextura homogénea para evitar los desequilibrios
y posibles caidas.

4 min.
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= Actividades para la parte principal de la clase:

Actividad n°4

Organizacion:
Material diddctico:

Habilidad motriz  bdsica o
cualidad fisica a desarrollar:

Objetivo del juego y en relacion
a los objetivos de la sesion:

Desarrollo del juego:

Adaptaciones:

Variantes:

Confrol de confingencias:
Duracién:

Representacion grdfica:

Actividad n°5

Organizacién:
Material diddctico:

Habilidad motriz  bdsica o
cualidad fisica a desarrollar:

Objetivo del juego y en relacion
a los objetivos de la sesion:

Desarrollo del juego:

Adaptaciones:

Agrupaciones

Toda la clase distribuida en el espacio.

Tarjetas de colores y numeradas.

Desplazamientos, velocidad de reaccion.

Reaccionar rdpidamente en funcién del color o de los nUmeros
que se observen en las tarjetas. Observar las tarjetas para seguir
las consignas de la tarea.

Todo el alumnado se desplazard al frote por el espacio,
debiendo agruparse rdpidamente en funcién de las consignas
visuales que vaya indicando el docente: a) tocar algo del
mismo color de la tarjeta; b) agruparse por el nUmero indicado
en la tarjeta. El Ultimo agrupamiento serd de grupos de 10
personas.

El docente mostrard tarjetas de colores y numeradas para
facilitar la comprensién de la actividad.

Los numeros de las tarjetas indican la velocidad a la cual
desplazarse en vez de agrupamientos.

Separacion suficiente entre el alumnado para evitar choques.

5 min.
I

¢ ) 4

—
-

Los aros colaboradores

La clase se dispone en dos grupos formando dos rondas.
Aros planos y balones de baloncesto.

Desplazamiento, velocidad de reaccion, equilibrio estdtico vy
dindmico.

Ocupar rdpidamente un aro cuando el baldén deje de botar y
permanecer la mayor canfidad de participantes posibles dentro
de los aros. Observar y sentir el bote del baldén para seguir las
consignas de la tarea.

Se formardn dos circulos con aros, uno por cada alumno/a. Un
integrante de cada equipo estard dentro del circulo y botard un
baldon para que el resto del grupo se desplace trotando
alrededor de los aros. Cuando el baldn deja de botar deberdn
ocupar un aro procurando que nadie toque el suelo por fuera
del aro. Cada vez se va sacando un aro, por lo que el grado de
dificultad serd mayor a la hora de lograr que todos se
mantengan dentfro de los aros sin focar el suelo.

Usar un equipo de musica con los altavoces dirigidos hacia el
suelo y que el alumnado realice la actividad con los pies
descalzos para sentir las vibraciones.
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Variantes:

Control de contingencias:

Duracion:

Representacion grdéfica:

Actividad n°é

Organizacién:

Material diddctico:

Habilidad motriz  bdsica o
cualidad fisica a desarrollar:
Objetivo del juego y en relacion

a los objetivos de la sesién:

Desarrollo del juego:

Adaptaciones:

Variantes:

Confrol de confingencias:

Duracion:

Representacion grdfica:

Realizar una competencia enfre los dos grupos.
Utilizar sillas en vez de aros.

No empujar a los companeros/as para conseguir enfrar a un
aro. Colaborar para que quepan la mayor cantidad posible.

6 min

K E
2%

X
)

Baldn al ritmo de la luz

La clase se dispone en parejas.

Balones de balonmano cesto. Dispositivos luminicos de distintos
modos en el haz de luz: constante, lento y répido.

Pase y recepcion. Ritmo.

Redalizar pases con el baldn al ritmo del centelleo de la luz o del
color de la luz. Observar el parpadeo de la luz para seguir las
consignas de la tarea.

El alumnado dispuesto en parejas realizard pases con el baldn
atendiendo a diferentes velocidades marcadas por los modos
del haz de luz. Existirdn tres consignas: 1- luz apagada no se
realizardn pases, 2 - luz en modo lento se realizardn pases con un
bote, 3 - luz en modo rdpido se realizardn pases rdpidos sin bote.

Utilizar tarjetas explicativas las cuales indicardn la velocidad del
haz de luz y el tipo de pase correspondiente.

Usar un equipo de musica con los altavoces dirigidos hacia el
suelo y realizar diferentes pases de acuerdo a los ritmos musicales
percibidos. (El alumnado podrd realizar la actividad con los pies
descalzos para sentir las vibraciones).

Al redlizar el pase con baldn tener en cuenta la distancia del
bote en relacién a la persona para no danarla.

&
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Actividad n°7

Organizacion:

Material diddctico:

Habilidad motriz bdsica o
cualidad fisica a desarrollar:

Objetivo del juego y en relacion
a los objetivos de la sesién:

Desarrollo del juego:

Adaptaciones:

Variantes:

Confrol de contingencias:

Duracion:

Representacion grdfica:

Actividad n°7

Organizacion:

Material diddctico:

Habilidad motriz bdsica o
cualidad fisica a desarrollar:

Cono-Gol

La clase se dispone en dos equipos en un ferreno delimitado por
dos zonas. Un equipo en cada zona de juego, uno ataca y otro
defiende. Ningun jugador puede invadir la zona del equipo
conftrario.

Un balén de balonmano y cuatro conos.

Pase y recepcion, coordinacién éculo-manual, equilibrio
dindmico, orientacion espacio-temporal, punteria.

Mejorar el pase y juego en equipo. Derribar el mayor nUmero de
conos denfro del tiempo establecido. Experimentar las
dificultades en la comunicacion ente companeros/as durante el
juego la tactica defensiva y el ataque.

El equipo atacante se pasa el baldn hasta que algun jugador se
encuentre en posicion propicia para apuntar a alguno de los
conos y derribarlo. De esta manera se consigue un gol. Cada
jugador puede tocar el baldn un mdximo de fres veces
consecutivas. El jugador que tiene el balén no puede dar ningun
paso, debe pasar el baldn para poder avanzar. El cambio de
funciones de equipo atacante a defensor y viceversa se puede
realizar en un tiempo establecido o al conseguir un gol.

El arbitraje del juego se realizard con banderines de colores y
con imdgenes. Gol (banderin verde con porteria), faltas de
juego (banderin rojo con silbato) Figural. No se usard silbato.

Realizar el juego con pases de futbol.

Prestar atencién a la ubicacién de los companeros/as para no
chocar contra ellos. No empujar, ni golpear.

10 min.

‘ :"
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5 pases y tiro

La clase se dispone en dos grupos denfro de una pista con dos
zonas diferencias para cada equipo. En las lineas de fondo se
ubican 4 conos para cada equipo.

Un balén de balonmano y 8 conos.

Pase y recepcioén, desplazamientos, coordinacion éculo-manual,
equilibrio dindmico, orientacién espacio-temporal, velocidad de
reaccion, punteria.
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Objetivo del juego y en relacién
a los objetivos de la sesién:

Desarrollo del juego:

Adaptaciones:

Variantes:

Confrol de confingencias:

Duracion:

Juego en equipo. Derribar los cuafro conos del equipo confrario
en el menor fiempo posible. Experimentar las dificultades en la
comunicacion ente companeros/as durante el juego en equipo
libre.

Los equipos deben intentar derribar los conos dispuestos en la
linea de fondo de la zona del equipo contrario. Para que un
equipo esté habilitado a hacer punteria hacia los conos tuvo
que haber realizado 5 pases de baldn entre sus jugadores. Los
cinco primeros pases fienen que estar hechos por 5 jugadores
diferentes. El jugador que tfiene el baldén no puede avanzar mds
de dos pasos con el baldén en la mano, para hacerlo tiene que
botar el baldén. Los contrarios no pueden tocarlo, ni quitarle el
balén de sus manos. Solo se puede recuperar el baldn cortando
el pase. Gana el equipo que consiga derribar los cuatro conos o
el mayor nUmero de conos en un tiempo establecido.

El arbitraje del juego se realizard con banderines de colores y
con imdgenes. Gol (banderin verde con porteria), faltas de
juego (banderin rojo con silbato) Figural. No se usard silbato.

Modificar el nUmero obligatorio de pases.

Prestar atencion a la ubicacion de los companeros/as para no
chocar contra ellos. No se empuijar.

10 min.

» Actividades para la parte final de la clase:

Actividad n°9

Organizacion:
Material diddctico:

Habilidad motriz bdsica o
cualidad fisica a desarrollar:

Objetivo del juego y en relacion
a los objetivos de la sesién:

Desarrollo del juego:

Adaptaciones:

Variantes:

Control de contingencias:

Duracion:

Las vocales vibratorias

La clase se distribuye en parejas.
Ninguno.

Ritmo. Percepcién del sonido.

Percibir las vibraciones de la voz a través del cuerpo, desarrollar
la propiocepcion.

Un miembro de la pareja, fras inspirar profundamente emitird el
sonido de las cinco vocales de forma continua: “acaa, eeee,
companero/a con el sonido de la voz, acercando la boca lo
mdximo posible al cuerpo para que se perciban las vibraciones
a fravés del canal cenestésico.

Demostrar la actividad con el alumno o la alumna que tenga
discapacidad auditiva. En las parejas siempre habrd un
infegrante oyente.

Al finalizar el juego por parejas se forma una ronda, los
participantes se ponen de lado y transmiten las vibraciones de
su voz sobre el cuerpo del companero/a ubicado delante.

Evitar las hiperventilaciones para no marearse.

3 min.
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Actividad n°10 Pictionary mudo

Organizacion: La clase se distribuye en parejas.
Material diddctico: Papel y ldpiz.
Habilidad motriz bdsica o Capacidad de atencidn. Lectura labial.

cualidad fisica a desarrollar:

Objetivo del juego y enrelacion  Descifrar las palabras a través de la lectura labial.
a los objetivos de la sesién:

Desarrollo del juego: Un miembro de la pareja tendrd que pensar en un objeto vy
vocalizarlo (sin hablar) y su companero/a deberd leerle los
labios y escribir el nombre del objeto en el papel.

Adaptaciones: A fravés de la lengua de signos comunicar palabras del
vocabulario bdsico deportivo.

Variantes: Realizar la actividad por equipos y aumentar la dificulfad del
mensaje vocalizando una frase completa.

Control de contingencias: Ninguna.

Duracion: 5 min.

Representaciéon grdfica:

(Screen beans - dibujos- obtenidos de http://www.karin-
lisbeth.dk/private/s/screen_beans/screen%20beans%2003.ntm Las Im&genes/fotografias son de la propiedad de la
autora de este trabajo).

3.6. EVALUACION DE LA EXPERIENCIA

Tras finalizar la sesion, se pidido a todo el alumnado que valorara la
experiencia vivida, asi como las dificultades que hubieran encontrado en relacién a
la comunicacion y la comprension de las actividades. Para ello, se ha utilizado un
cuestionario de autoevaluacion disenado por la docente que constaba de siete
preguntas. Al ser preguntas abiertas, las respuestas fueron organizadas en tablas de
porcentaje y analizadas en funcién de la frecuencia de aparicién. En algunos casos
el porcentaje total de respuestas supera el 100%, esto es debido a que algunos/as
estudiantes utilizaron varias ideas para expresar sus sensaciones o exponer su
experiencia.

El nUmero total de alumnos y alumnas que asistieron a la sesion fue de
noventa y cuatro, de los cuales el 95% calificé la experiencia como muy positiva e
interesante para su futura practica docente, al permitirles sentir las dificultades que
experimenta una persona con deficiencia auditiva. Tabla n°2.
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Tabla n°2 - Respuestas mds frecuentes para la pregunta nomero 1.

Pregunta n°1 Respuesta 1 Respuesta 2 Respuesta 3 Respuesta 4
¢Cémo te ha Enriquecedora Innovadora Interesante Otras
resulfado la 90 % 70 % 45 % 10%

experiencia?,
¢La consideras util Si No No sabe ---

para tu futura
practica docente? 75 % --- 5%

Con la idea de enriquecer el andlisis del cuestionario transcribimos algunos
de los comentarios realizados por el alumnado:

“Experiencia positiva porque nos hemos puesto en el lugar de
las personas que padecen este tipo de problemas y esto nos
ayudard a la hora de trabajar con ninos con hipoacusia”.
"Experiencia enriquecedora. Sensaciones diferentes a las
normales que nos hacen ponernos en la piel de este tipo de
personas, lo cual nos obligard a ser mds creativos a la hora de
pensar en las adaptaciones metodolégicas”.

"Ha sido una experiencia muy enriquecedora e interesante
porque he sentido medianamente las sensaciones que puede
sentir una persona sorda y con esto podré ponerme mds en la
situacion de estas personas”.

"Experiencia muy interesante e innovadora, ya que nunca
habia realizado actividades deportivas en silencio y de esta
forma podré comprender a una persona que sufre de sordera y
adaptar las actividades a sus necesidades”.

Cuando se les pregunté por las sensaciones provocadas por la pérdida de
audicion inducida con los tapones en los oidos, el 78% del alumnado indicé que el
hecho de no escuchar causa mucho agobio, el 45 % ha experimentando sensacion
de daislamiento, el 58% experimenté desorientacion, y el resto ha senalado
incomodidad, mareos, pérdida del equilibrio y disminucién en la velocidad de
reaccion. Tabla n°3.

Tabla n°3 - Respuestas mds frecuentes para la pregunta nomero 2.

Pregunta n°2 Respuesta 1 Respuesta 2 Respuesta 3 Respuesta 4

Al tener los oidos Agobio Aislamiento Desorientacién Oftras
tapados y no

escuchar como lo 78% 45% 58 % 23%
haces
habitualmente, ;qué
has sentido?

En cuanto a la comprension del mensaje el 85% del alumnado experimenté
dificultad a la hora de entender las primeras actividades, pero a medida que
trascurrio la sesion les resultdé mucho mads facil. El 73% de los y las estudiantes
manifestaron que una vez adaptados/as a la nueva situacion prestaban mucha
atencién a la informaciéon captada a través del canal visual y cenestésico. El 15%
indicé que no tuvo problemas y que comprendian perfectamente las actividades.
Tabla n°4.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Ao 6, Num. 33 (marzo-abril de 2015)
http://emasf.webcindario.com 148



Tabla n°4 - Respuestas mds frecuentes para la pregunta nomero 3.

Pregunta n°3 Respuesta 1 Respuesta 2 Respuesta 3 Respuesta 4
¢Has comprendido Dificultad al Tras el franscurso Una vez No tuve ningun
las actividades a  comienzo de la de la actividad adaptad/a ala problema
realizar con clase me fui adaptando  nueva situacién
facilidad?, iqué prestaba mucha
cambios han notado atencién al canal
a la hora de recibir la visual y
informacion del cenestésico
exterior? 85 % 85 % 73% 15%

Casi todo el alumnado ha expresado dificultades en la comunicacion con sus
companeros y companeras. Al no sentirse comprendido/a el 80% del alumnado ha
sentido frustraciéon, un 65% ha senalado tener impotencia y un 25% de los/as
estudiantes se ha enfadado en algunas situaciones, Tabla n°5. Los principales
inconvenientes se manifestaron a la hora de jugar en equipo, la falta del lenguaje
dificulté la organizacion del juego. Algunas de las respuestas fueron:

“El inconveniente fue que no podia comunicarme con los
companeros a la hora de pedir el baléon, hacer un pase,
efc.”."La falta de comunicacién provocaba malos entendidos y
confusion a la hora de realizar los pases”.”Parecia que estaba
cerrado al mundo, me costaba relacionarme con mis
companeros”.

Tabla n°5 - Respuestas mas frecuentes para la pregunta nUmero 4.

Pregunta n°4 Respuesta 1 Respuesta 2 Respuesta 3 Respuesta 4
¢Te ha resultado Frustracion Impotencia Enfado No sintieron
dificil comunicarte dificultad
con tus 80 % 65 % 20 % 20 %
companeros/as?,

¢qué has sentido?

El alumnado rapidamente comprendiéo que debia utilizar ofras vias para
comunicarse. El 78% utiliz6 como estrategia de comunicacion, llamar la atencién
del receptor tocdndole el cuerpo antes que empezara a emitir el mensaje. Otro
porcentaje similar de estudiantes indicaron que hablaban lento y gesticulaban
mucho con la boca. Un 63% sehalé que utilizaban las manos para acompanar lo
que querian decir y un 57% manifesté que la mimica corporal era un recurso vdlido
para entenderse. Tabla n° é.

Tabla n°6 - Respuestas mds frecuentes para la pregunta nomero 5.

Pregunta n°5 Respuesta 1 Respuesta 2 Respuesta 3 Respuesta 4
¢ Qué estrategias Le tocaba el Hablaba lento y Utilizaba mucho Utilizaba la
utilizaste para cuerpo antes de gesticulaba las manos para mimica corporal
comunicarte con tus comenzar a mucho con la acompanar lo para indicar algo
companeros/as? hablar para boca que queria decir

llamarle la
atencioén
78 % 75 % 63 % 57 %
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El alumnado también ha indicado que sus cuerpos se fueron adaptando a la
nueva situacion sensorial descubriendo que ofros canales, como el cenestésico,
adquirian un papel fundamental a la hora de percibir y procesar la informacion,
asocidndola a las sensaciones y movimientos del cuerpo. El 85% indicé que las
vibraciones se notaban por todo el cuerpo, un 74% puntualizé que a través del suelo
se sentian las vibraciones de la musica, el bote de los balones o cuando alguien
golpeaba con fuerza el pie contra el pavimento, un 48% mencioné coémo se
agudizaba el sentido del tacto y como se experimentaban nuevas sensaciones al
contactar con el cuerpo de los demds companeros/as, ya por uUltimo un 35%
comenté que al realizar el juego llamado “Mi cuerpo es un tambor” sintieron que sus
cuerpos estaban huecos. Tabla n°7.

Tabla n°7 - Respuestas mds frecuentes para la pregunta nomero 6.

Pregunta n°6 Respuesta 1 Respuesta 2 Respuesta 3 Respuesta 4
¢Has notado algin Las vibraciones Se sentian las Se agudizaba el Sentia que mi
cambio en la se notaban por vibraciones a sentido del tacto cuerpo estaba
percepcion de las todo el cuerpo través del suelo hueco
sensaciones 85 % 74 % 48 % 35%

corporales?

La Ultima pregunta que se le hizo al alumnado estuvo destinada a averiguar
qué actividades resultaron mas interesantes. Las respuestas obtenidas fueron las
siguientes: el 80% senald que “Mi cuerpo es un tambor” y “Vocales vibratorias”
resultaba una actividad interesante o curiosa porque a través de ellas descubrieron
que cada parte del cuerpo resuena de una forma diferente y que la vibracién de la
voz se puede sentir a través de la piel. El 90% encontré al “Pictionary mudo” como
muy atractivo ya que pudieron descubrir lo dificil que resulta la lectura labial. Un
77% también mencioné al “Balén al ritmo de la luz”, por lo novedoso de la
actividad. Y algunos/as estudiantes mencionaron actividades como por ejemplo,
“Soy un instrumento musical”, “Todos con todos”, “Aros colaboradores” y “Cono-
gol”.

Tabla n°8 - Respuestas mas frecuentes para la pregunta nUmero 7.

Pregunta n°7 Respuesta 1 Respuesta 2 Respuesta 3 Respuesta 4
¢Qué actividades te  Mi cuerpo es un Balén al ritmo de Pictionary mudo Otras
resultaron mas tambory vocales la luz
interesantes? vibratorias

80 % 77 % 920 % 40 %

4. CONCLUSIONES.

Tras el transcurso de la clase y atendiendo a los resultados de la encuesta de
autoevaluacion puede comprobarse que las actividades planteadas resultaron muy
positivas, ya que permiti6 al alumnado experimentar nuevas sensaciones
corporales. Ademas, facilitaron la adquisicién de habilidades de comunicaciéon a
través de la utilizacion de nuevas estrategias. Pero fundamentalmente permitieron la
toma de conciencia de las dificultades que puede experimentar una persona
hipoacusica o sorda.
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Por consiguiente, esta sesion orientada a sensibilizar a los alumnos y alumnas
del GCCAFD sobre la redlidad del colectivo de personas con discapacidad
sensorial auditiva ha demostrado ser idéonea, como se muestra a través de la
consulta realizada, los y las estudiantes han desarrollado actitudes positivas
basadas en el respeto a la diversidad y la empatia con este colectivo.

Consideramos que el profesorado que desee trabajar en pro de una escuela
plural e inclusiva debe conocer las adaptaciones metodolégicas necesarias, y al
mismo tiempo ser sensible a la hora de impartir clases de actividad fisica y
deportiva con alumnas y alumnas que presenten algin tipo de necesidad especial
de apoyo educativo.

Con esta propuesta pretendemos hacer un aporte para que ofros
profesionales dispongan de recursos diddcticos para guiar al alumnado de GCCAFD
en la adquisiciéon de competencias especificas relacionadas al perfil profesional de
Actividad Fisica y Salud.

Sin embargo, somos conscientes de que ain queda mucho camino por
recorrer en materia de educacion fisica inclusiva. Seguiremos trabajando para que
nuestro alumnado esté preparado como docente para atender a las diferentes
poblaciones especiales. Por ello, este tipo de experiencias seran readaptadas hacia
colectivos con otras discapacidades, como por ejemplo, discapacidad sensorial
visual y disfunciones fisico-funcionales. En el caso concreto de esta prdctica seria
interesante ofrecer a los alumnos y alumnas un curso bdasico de lengua de signos
espanola para que puedan acceder mediante el mismo a un conocimiento basico
que le sirva de complemento comunicativo en su labor docente.
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