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RESUMEN

La practica deportiva constituye uno de los principales intereses de gran
parte del estudiantado en la escuela, motivado por diversas razones que influyen en
su eleccion y ejecucion. Asimismo, la percepcion de la convivencia y el deporte
desempeia un papel fundamental tanto en el dmbito escolar como en las
relaciones entre pares. El objetivo de esta investigacion es explorar los intereses
deportivos del estudiantado que manifiesta afinidad por la practica deportiva y
analizar su percepcion sobre la convivencia y el deporte. Para ello, se emplea un
enfoque cualitativo basado en la Teoria Fundamentada, utilizando entrevistas
dirigidas a estudiantes de secundaria seleccionados intencionadamente, quienes
practican deportes de manera individual o en equipo. Los resultados revelan que los
y las estudiantes que practican deporte estdn motivadas principalmente por la
autosuperacion, la competencia y la busqueda de bienestar fisico. En cuanto a la
percepcion de la convivencia, esta se vincula con los valores educativos
promovidos a través del deporte, mientras que la prdactica deportiva se asocia
directamente con la motivaciéon intrinseca generada por las disciplinas que
practican. En conclusion, existe una relacion estrecha entre la motivacion deportiva
y la percepcion de la convivencia en el contexto deportivo. Sin embargo, se
plantea la necesidad de fomentar valores formativos por sobre los competitivos
dentro del dmbito escolar, con el propodsito de fortalecer el impacto positivo del
deporte en la formacion integral del estudiantado.
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INTEREST IN SPORTS PRACTICE AND PERCEPTION OF SCHOOL
COEXISTENCE IN FIRST HIGH SCHOOL STUDENTS ABSTRACT

ABSTRACT

Sports practice is one of the main interests of a large part of the students at
school, motivated by various reasons that influence their choice and execution.
Likewise, the perception of coexistence and sport plays a fundamental role both in
the school environment and in relationships between peers. The objective of this
research is to explore the sporting interests of students who express an affinity for
practicing sports and analyze their perception of coexistence and sport. To do this, a
qualitative approach based on Grounded Theory is used, using interviews directed at
intentionally selected high school students, who practice sports individually or as a
team. The results reveal that students who practice sports are motivated mainly by
self-improvement, competition and the search for physical well-being. Regarding the
perception of coexistence, this is linked to the educational values promoted through
sport, while sports practice is directly associated with the intrinsic motivation
generated by the disciplines practiced. In conclusion, there is a close relationship
between sports motivation and the perception of coexistence in the sports context.
However, there is a need to promote formative values over competitive ones within
the school environment, with the purpose of strengthening the positive impact of
sport on the comprehensive education of students.

KEYWORD

Sports motivation, Perception, Coexistence, Sports, students.
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1. INTRODUCCION.

Las actividades deportivas son espacios que permiten utilizar el tiempo para
el ocio fisico deportivo como también una oportunidad para que los adolescentes y
jovenes puedan realizar practica deportiva fuera del establecimiento escolar,
siendo fundamental el apoyo institucional como también la funcién del profesor de
Educacion Fisica (Echazarreta et al., 2007), constatando esto una funcion importante
para la obtencion de la motivacion los estudiantes que oscilan entre los 14y 17 aios
aumentando significativamente la practica de actividad fisica (Gdalvez Casas,
2004). Es asi como la practica deportiva tiene efectos positivos sobre la salud fisica y
mental, lo que conlleva a reducir elementos relacionados a la ansiedad, la
depresion y el estrés (Barbosa y Urrea, 2018 ).

Por otra parte, el deporte observado como un fenémeno sociocultural,
relacionado al comportamiento corporal l0dico-expresivo del individuo como
unidad biopsicosocial que integra distintos motivos, intereses y necesidades para su
practica con distintos fines y elementos en espacios y tiempos definidos (Elias y
Dunning, 2021; Vargas, 2012). De igual modo, el deporte es observado como medio
de socializacion en donde se produce una internalizacion de los valores,
implicando la interaccion entre el que socializa y el sujeto socializado, logrando en
la etapa de la adolescencia una cultura deportiva vinculada a la eleccion de
amigos y companeros que tengan objetivos en comuin en torno a esta actividad
(Escarti y Garcia, 1994).

Por oftra parte, desde la perspectiva de la motivaciéon de la practica
deportiva, estd sustentada por diversos factores, tales como sus intereses, los tipos
de participacion y experiencias adquiridas, los aspectos socioculturales del entorno,
siendo esto alguno de los elementos que implicardn la participacion del individuo
en el deporte (Lozano et al.,, 2000; Quevedo-Blasco et al., 2009). En este sentido,
también existen algunos instrumentos que permiten conocer las motivaciones hacia
la practica fisico deportiva, como es la Teoria de la Autodeterminaciéon (Deci y
Ryan, 2013), la Escala de Motivacion Deportiva (Pelletier et al., 1995), entre otros.

Respecto a la prdactica deportiva en la edad escolar, en el contexto
educativo chileno, los planes y programas de estudio establecen contenidos que
permiten el aprendizaje de las reglas y estrategias especificas de los deportes con
el objeto de que las y los estudiantes sean capaces de resolver problemas en
relacion al espacio, objeto y los adversarios (Ahazco et al., 2021). De igual forma, el
deporte en Chile tiene distintas instancias de practica deportiva, las cuales de
acverdo con lo que el Ministerio del Deporte en Chile establece, existen cuatro
modalidades para la prdactica deportiva correspondientes a: Formacion para el
deporte, deporte recreativo, deporte de competicion, y deporte de alto rendimiento
con proyeccion internacional (Ley del Deporte, 2001).

El tema de la convivencia en la escuela Chile es de gran interés en las
politicas educativas, lo que ha generado el aumento de programas de intervencion
y la creacion de leyes sobre la violencia escolar, como un medio para enfrentar los
conflictos de convivencia al interior de los establecimientos, promocionando la
sana convivencia y la prevencion de la violencia en la escuela (Mineduc, 2019). Por
otra parte, desde la perspectiva de la comunidad educativa se requiere la
promocion de la convivencia escolar y la formacion ciuvdadana fomentando el
respeto y la armonia entre los integrantes (Sdez y Ahazco, 2019).
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La integracion del deporte en la escuela, mas alld de la asignatura de
Educacion Fisica y Salud, se caracteriza por un enfoque educativo fundamentado
en objetivos y principios especificos. En este contexto, los establecimientos
escolares implementan talleres deportivos orientados a fomentar la practica
deportiva como un proceso continuo de participacion y recreacion entre los
estudiantes interesados en el deporte. Asimismo, la Unidad de Actividad Fisica del
Ministerio de Educacién (Mineduc) desempeiia un rol clave al constatar los
beneficios que la participacion en estos talleres deportivos aporta a los estudiantes,
tanto en el dmbito de la actividad fisica como en el deportivo y recreativo
(Mineduc, 2020).

Sin embargo, uno de los problemas frecuentes dentro de las aulas de clases a
nivel de secundariq, se refiere a situaciones al dmbito de la convivencia escolar, la
cual debe ser abordada, en algunos casos por el docente y en otros por un
mediador que cumple la figura de encargado de convivencia escolar, quien debe
muchas veces resolver las situaciones presentadas que afectan a los estudiantes
(Valverde et al., 2023). Con relacion a esto, algunas de las problemdaticas de los
adolescentes se encuentran asociadas a las interacciones que tienen en la escuela
y los rasgos que se presentan en los entornos donde se encuentren situados (Wang y
Holcombe, 2010).

En relaciéon a la practica deportiva y la convivencia en la escuela se
encuentran algunas diferencias entre estudiantes en las acciones de competencia,
trayendo consigo consecuencias entre los mismos si no se emplean medidas
inmediatas (Murrieta Ortega, 2023). En este sentido aprender a convivir en el
deporte debe considerarse uno de los ejes de las instituciones orientadas a
fomentar los valores y actitudes tales como la tolerancia, solidaridad y respeto
hacia uno mismo como a los demds, permitiendo el desarrollo de una buena
convivencia y sociedad democrdtica (Herndndez Alvarez et al., 2002). Por lo tanto a
partir de los antecedentes senalados, el objetivo de esta investigacion es explorar
los intereses deportivos del estudiantado que manifiesta afinidad por la prdactica
deportiva y analizar su percepcion sobre la convivencia y el deporte.

2. METODOLOGIA
2.1. MATERIAL Y METODO

La investigacion, se realizé a estudiantes de secundaria pertenecientes a un
colegio particular de la ciudad de Osorno (Chile). Los participantes de las
entrevistas corresponden a diez, cuyas edades fluctian entre 14 y 15 anos de edad,
siendo estos hombres y mujeres, los que participan desarrollando un deporte en la
escuela relacionado a fitbol, basquetbol, véleibol, atletismo y ajedrez. También
como caracteristica de la muestra es para estudiantes que manifiesten interés hacia
la practica deportiva.

Por lo tanto, se ha realizado una seleccion de la muestra por medio de la
técnica no probabilistica de tipo intencional (Otzen y Manterola, 2017), ya que se ha
seleccionado a estudiantes deportistas que participan en deportes diferentes para
conocer de una forma amplia la percepcion en la mirada de diversos deportes.
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Disefio Metodoldégico

El tipo de estudio es cualitativo, en donde se permite registrar datos y analizar
hermenéuticamente (Flick, 2015).Para el estudio se utiliza Teoria Fundamentada que
tiene como funcién generar teorias que permitan explicar el fenémeno de estudio,
teorizando sobre problemas concretos especificos que podrian adquirir categoria
superior en la forma que se incorporen nuevos estudios de otras dreas sustanciales
(Glaser, 2001).

2.2. RECOLECCION DE INFORMACION

La estrategia de recoleccion de informacién que se ha usado para el
levantamiento de los datos ha sido la entrevista (Kvale, 2012) de tipo
semiestructurada, cuya funciéon debe ir orientada al objetivo de la entrevista,
permitiendo profundizar en las opiniones de los entrevistados, como también en su
contexto del cual se desarrolla su discurso (lbarra et al., 2023). La entrevista
semiestructurada ha sido organizada en cuatro dimensiones: Preferencia Deportiva,
Motivacion Deportiva, Convivencia y Percepcion del Deporte.

2.3. ASPECTOS ETICOS

De acuerdo con los aspectos éticos considerados para el estudio se ha
informado al establecimiento el desarrollo de la investigacion para conocer la
percepcion de estudiantes deportistas y la convivencia. En este sentido, se ha
realizado un consentimiento informado por medio de la autorizacion a los padres y
apoderados sobre el estudio a realizar como también para el alumnado. También el
establecimiento cuenta con una ficha de matricula que autoriza a participar en el
uso de la imagen y video con fines educativos.

Para el desarrollo de las entrevistas se utilizé un horario de libre eleccién y se
ha solicitado la participacion en un espacio abierto y sin presiones. Durante la
entrevista se informa el objetivo del estudio, se revisa la documentaciéon de las
autorizaciones y se menciona que la entrevista es de cardcter anénimo para la
coleccién de informacion.

2.4. ANALISIS DE DATOS

Para el andlisis de contenido, se realiza por medio de la codificacion de
datos de las entrevistas, donde se crean coédigos y redes semdnticas a través del
uso de un computador y se desarrolla el andlisis de estos datos por medio del
programa al ATLAS. Ti version 9.0.0 (San Martin, 2014).
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3. RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados del estudio, estructurados a partir
de los codigos identificados en las entrevistas, las categorias organizadas en dos
redes semdanticas y una nube de palabras. La primera red semdantica agrupa los
codigos relacionados con la eleccion del taller, destacando las categorias de
Preferencia Deportiva y Motivacion Deportiva. La segunda red organiza los cédigos
asociados a Convivencia y Percepcion del Deporte, abordando la relacion entre
estos conceptos. Por Ultimo, se incluye una nube de palabras que visualiza los
codigos desarrollados durante el estudio, proporcionando un panorama general de
los principales elementos analizados.

Cadigos utilizados para formar Red Semantica.

Figura 1.

Cadigos utilizados para el andlisis de las entrevistas

0 Convivencia 38
Motivacion Deportiva 45
0 Percepcion Deporte 46

. Preferencia Deportiva 10

En relacidon a los codigos utilizados en la entrevista, en color naranjo se
presentan los cédigos de la red semdntica sobre la eleccion del taller, en el cual 38
representan el cédigo Convivencia, 45 corresponden a la motivacion deportiva y 46
estdn asignados a la percepcion del deporte y 10 pertenecen a la preferencia
deportiva.

Respecto a los cédigos utilizados en color naranjo, corresponden a la red
semdntica sobre el nombre”Deportista” seiialado en color amarillo (Ver figura 2).
Sobre la formacion de la red semdntica “Convivencia y Deporte” estd constituida
por los cédigos en azul convivencia y el cédigo deporte (Ver figura 3).
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Red Semantica sobre el estudiante deportista.

Figura 2.

Cddigos referentes a las caracteristicas deportivas
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et A 0C = 8117, Lo que me motiva es ganar

alosotros equiposy salr campean.
k0

En relacion a la red semantica sobre el estudiantado deportista, se encuentra
asociada a la preferencia deportiva, como también asociada a la motivaciéon
deportiva. En paralelo la motivacion deportiva es parte de la caracteristica del
deportista.

Sobre el coédigo de los intereses deportivos, el estudiantado deportista
mencionan el futbol, basquetbol, voéleibol, atletismo y ajedrez. Respecto a la
motivacion deportiva, relacionan al interés deportivo, la capacidad de
autosuperacion personal, la competitividad y para mejorar el estado fisico y salud
mental. Dentro de algunas respuestas se encuentran:” Porque me gusta hacer
deporte”, “Para ponerme en forma y por la salud mental”, “Lo que me moliva es
ganar a los otros equipos y salir campedén” y “La capacidad de poder superarme y
cumplir mis metas”.
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Red semadntica sobre la convivencia escolar y el deporte.
Figura 3.

En la figura se agrupan los codigos referentes la convivencia y deporte

=/7:9 1 22, Solidaria y comprensiva in
E7 OC

=8:10 T 24, si ayuda a poder
comunicarse y habla in E8 OC

=9:9 116, Buena y empdtica in E9 OC ]

=15:10 1 22, En la mejor comprension
de los demas in E5 OC

L4

Convivenci
onvivencia { oc

=4:10 T 27, Ayuda a formar lazos in E4 ’

Convivencia y Deporte

U02 OpEIDOSE )53

[ =)3:10 1 35, Ayuda a la unién in E3 OC ]

Percepcion Deporte

\

=213 1
sanai

48, mejorar mi fisico y vida

nE2 0C J

=19:15 1 32, utilizar bien tu tiempo y
salir de la rutina in E9 OC

|

=4:14 1 38, Mejora tus capacidades

fisicas in E4 OC

=7:16 1 45, habilidades y técnicas de
trabajo en equipo in E7 OC

[.:‘ 5:15 T 36, Mejorar tu animo in E5 OC ]

Respecto a la red semdntica creada para abordar el tema sobre Convivencia
y Deporte, esta es parte de la convivencia y es una propiedad de la percepcion del
deporte. Por otra parte, la convivencia estd asociada con la percepcion del
deporte. En torno a las principales respuestas del alumnado deportista sobre la
convivencia, se encuentran asociadas a los valores de empatia, solidaridad,
comunicacion y unidad. Algunas de las respuestas sobre la convivencia son:"Buena
y empdtica”, “Si ayuda a comunicarse y hablar...” Ayuda a formar lazos” y “Ayuda
a la unién”.

Respecto a la percepcion del deporte, indican que se encuentra vinculado a
los beneficios en el estado fisico y salud mental como también ayuda al desarrollo
del rendimiento técnico deportivo. Dentro de las respuestas de los estudiantes se
encuentra: “Mejorar mi fisico y vida sana”, “Mejora tus capacidades fisicas”,
“Mejora tu animo” y “... habilidades y técnicas de trabajo en equipo”.
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Nube de palabras sobre la convivencia escolar y la relacién con el deporte.

Figura 4.

Nube de palabras sobre la convivencia escolar y percepcion del deporte
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En cuanto a la nube de palabras generada en relacién a los cédigos creados
para el estudio relacionado a la convivencia y el deporte. En este andlisis se
excluyen palabras de un solo cardcter, palabras de articulos definidos e indefinidos,
nUmeros y puntuaciones. Las palabras que se destacan en el andlisis corresponden
algunas a “deportivo”, “actividad”, “fisica”, “convivencia”, “mejorar”, “equipo”,
“practicas” y “relacion”. Todas estas palabras se encuentran asociadas a las
respuestas entregadas por el estudiantado en la entrevista y que tienen directa
relacion a los temas tratados. Por otra parte, palabras con en menor tamano en la
nube de palabras podemos encontrar “amigos”, “escuela”, “club”, “cooperacion”,
“ayuda” entre otras determinadas por las respuestas entregadas.

4. DISCUSION

El objetivo de esta investigacion es conocer los intereses deportivos del
estudiantado que manifiesta afinidad por la practica deportiva y analizar su
percepcion sobre la convivencia y el deporte. En cuanto a los resultados de quienes
eligen realizar un deporte plantean que su motivacién avanza hacia la
autosuperacion personal, la mejora de la condicion fisica y mental y la
competicion.
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Estos resultados son similares a los que expone Amado et al., (2014) en su
estudio en jovenes quienes presentan la motivacion intrinseca y la necesidad de
competencia, autonomia y relaciones sociales, manifestando la satisfaccién hacia
la practica deportiva y la obtencion de consecuencias positivas como es la accién
de continvidad en las actividades por parte de los jovenes. Sin embargo, desde la
percepcion del profesorado el deporte es visto como un medio para iniciar y
promocionar el deporte, evitando cualquier tipo de seleccion y exceso de
competencia como un deporte de alto rendimiento (Lopez-Parralo et al.,2020). En
relacion a los deportes, Corrado et al., (2019) establece en su estudio sobre la
evaluacion de los deportes en la edad escolar, indica que existe una diferencia
estadisticamente significativa en los niveles de motivacion del estudiantado siendo
mayor en los deportes en equipos por sobre los deportes individuales.

En relacidon al concepto de convivencia, las principales respuestas estan
vinculadas a valores deportivos educativos, tales como la empatia, solidaridad,
comunicacion y unidad. Respecto a la convivencia, Lépez-Sanchez et al., (2023)
plantea la importancia de la comunicacion y comprension entre estudiantes,
genera en la escuela un clima positivo para el desarrollo de las clases. Es asi como
en el contexto educativo, el docente cumple una funcidon importante en la
responsabilidad de promover un clima seguro y propicio en la escuela (Castillo-
Retamal et al., 2024). Sin embargo, el estudio de Blazevic, (2016) en sus resultados
sobre la convivencia, indican que algunos de los estudiantes encuestados,
manifiesta una idea negativa en torno a la relacién con los demds y hacia el
ambiente escolar. Por su parte, Monreal-Gimeno, (2011) plantea en sus resultados,
que la juventud en general posee un distanciamiento social y de participaciéon
democrdtica, lo que conlleva al desarrollo de una formacion de hdbitos virtuosos
sobre la personalidad moral, por medio de la transmision de determinados valores
que proporcionen pautas de accion y deliberaciéon. Sin embargo, Lopez Vélez
(2023) concluye que la convivencia se encuentra relacionada a aspectos de
participacion, corresponsabilidad, respeto y todos los valores que se promueven
dese la institucionalidad.

Respecto a la percepcion del deporte, los estudios relacionan que se
encuentra vinculado a los beneficios en el estado fisico y salud mental como
también ayuda al desarrollo del rendimiento técnico deportivo. En concordancia al
tema, el estudio de (Reverdito et al., 2020) plantea que dentro de las experiencias
positivas de los jovenes deportistas se encuentran los sentimientos de autodominio y
de exploracion de los limites de superacién como indices de satisfaccion. También
el estudio de Valdemoro et al., (2016) demuestra en sus resultados la importancia
del deporte como medio de actividad fisica influyendo en los beneficios entregados
desde la perspectiva del dmbito fisico, psiquico y social.

Por otra parte, un estudio indica que estudiantes de secundaria son mas
competitivos en las actividades deportivas que se desarrollan en la escuela,
justificando sus motivos al ser consultados que esto es parte del requisito deportivo
(Hass et al., 2023). De igual modo, Amado et al., (2014) menciona en sus resultados
que en ambos grupos existe una motivacion intrinseca y las necesidades de
autonomia, relaciones sociales y competencia, siendo esta Ultima con mayor
predominancia en el grupo de los hombres.

Finalimente, el estudio destaca el rol que juega la convivencia en el
estudiantado que practica algin deporte. En relacion a esto, Medina-Valencia et
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al., (2023) concluyen que el factor del apoyo social es una de las estrategias que
permite en la poblacion de estudio una forma de distraccion y un medio que
permita a los jovenes desarrollar la recreacion y el deporte de forma sana. Es asi
como se debe fomentar en el contexto escolar el desarrollo del deporte con fines
recreativos y formativos que ayuden a mejorar el bienestar psicolégico y
emocional, como también favoreciendo la autoestima y el autoconcepto positivo
(Almonacid-Fierro, 2012). En este sentido, es necesario que existan patrones de
practica deportiva positiva basada en el apoyo familiar hacia el deporte desde la
familia, proporcionando un entorno de apoyo emocional y a su vez la insercion en
grupos de amistades que animen a desarrollar este tipo de actividades
(Monteagudo-Sdanchez, 2014).

5. CONCLUSIONES

La practica y los intereses deportivos del estudiantado han mostrado una
influencia positiva en su motivacion hacia el deporte y en su percepcion sobre la
convivencia y las actividades deportivas. Las preferencias deportivas se encuentran
intrinsecamente relacionadas con los motivos por los cuales deciden practicar
deporte. En este sentido, los principales incentivos para la practica deportiva
incluyen la autosuperacion personal, la competiciéon, la mejora de la condicién
fisica y el bienestar mental.

En cuanto a la convivencia, el estudiantado valora significativamente
aspectos relacionados con los valores educativos deportivos, tales como la
empatia, la solidaridad, la comunicacion y la unidad. Estos valores coinciden con
las caracteristicas de los deportes preferidos por quienes participaron en el estudio.
Asimismo, la percepcion de las y los deportistas se asocia a la prdactica deportiva
con la motivacion, los valores éticos y la competicidon en el dmbito deportivo.

La relacion entre convivencia y deporte evidencia una fuerte conexion tanto
en quienes practican deporte en el contexto escolar como en quienes lo hacen en
clubes deportivos. Ambos conceptos son fundamentales para el desarrollo de
relaciones interpersonales exitosas y para la formacién integral en el deporte. No
obstante, es crucial que las escuelas promuevan valores educativos formativos en el
deporte, priorizandolos por encima de la competitividad. Este enfoque permite
reservar el aspecto competitivo para dmbitos externos, como clubes deportivos o
instituciones especializadas.

Futuros estudios podrian explorar las percepciones de las y los profesores sobre
quienes practican deporte y su interaccion en la asignatura de Educacion Fisica y
Salud. También seria pertinente ampliar los estudios a distintos contextos escolares,
considerando diferencias entre zonas urbanas y rurales, asi como entre tipos de
establecimientos, incluyendo  municipales, particulares y  particulares
subvencionados.
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