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RESUMEN

El objetivo principal de este articulo es describir los comportamientos técnico-
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tacticos mas destacados de un equipo de la Bundesliga como es el Eintracht de
Frankfurt. Como herramientas fundamentales para dicho andlisis técnico-tdctico se
utilizaron la observacion sistematica de todos los partidos del Eintracht de Frankfurt
en competicion liguera, apoyado del andlisis objetivo del Schalke 04 vs E. Frankfurt
correspondiente a la jornada 28, de las cuales se presentan las estadisticas
oportunas. Para ello, se presenta en conclusiones de cada una de las fases del
juego, a saber: faceta ofensiva, faceta defensiva, transiciones (ofensivas y
defensivas y ABP (acciones a balén parado). Como conclusiones, se destaca el uso
del sistema ofensivo 1-3-4-1-2 como principal herramienta para crear situaciones de
finalizacion y por tanto buscar gol, llevado a cabo con un método directo de juego.
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INTRODUCCION.

El andlisis de la complejidad del rendimiento en fitbol es a dia de hoy una
asignatura todavia pendiente. La fluctuacién de los comportamientos que se dan
durante el juego es una realidad dificil de explicar y predecir (Castellanos, J., 2008).
Es aqui donde el andlisis técnico-tactico tanto de jugadores como de equipos
entran en valor. El objetivo de cada una de las acciones para provocar estos
comportamientos técnico-tacticos es provocar y explotar un desequilibrio en el
esquema tdctico contrario, creando asi un efecto sorpresa de incertidumbre para
anotar gol (Pascual et al. 2019) o generar ocasiones de gol.

En este articulo entraremos a analizar los aspectos técnico-tacticos tanto de
jugadores como globales de un equipo, el Eintracht Frankfurt, de un partido de la
Bundesliga (Schalke 04 vs E. Frankfurt). Para contextualizar tanto el partido como los
jugadores y el equipo que vamos a andlizar, se detallan en las siguientes figuras
(Figura 1 y 2): sistemas utilizados, once inicial, jugadores suplentes y cambios
realizados durante el partido:

SISTEMA 1-3-5-2 SISTEMA 1-3-4-1-2
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Figura 1. Sistemas utilizados.
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Figura 2. Alineaciones y cambios.

Para una mejor contextualizacién del mismo, se detallan a continuaciéon algunas
estadisticas globales del partido:

Tabla 1.
Estadisticas globales del partido
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5. ASPECTOS INDIVIDUALES.

Se frata en este apartado un pormenorizado andlisis por puestos especificos
de los jugadores anteriormente mencionados en la figura 1. En los mismos, se
analizan aspectos tales como: aspectos técnicos-tacticos por puestos especificos
(salidas de balon, desplazamientos en corto y en largo, situaciones de duelos
ofensivos y defensivos, tomas de decisiones, etc.), zonas de influencia con balén a
través de un mapa de calor, perfil anatomico del jugador (talla, peso, pierna
dominante), etc.
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6. ASPECTOS TACTICOS.

En el apartado tactico, nos centramos ya en el equipo a analizar, el Eintracht
Frankfurt. Pasaremos a ver como actia el equipo en las diferentes fases del juego
tanto a nivel ofensivo como defensivo. Para comenzar presentamos a continuacién
las disposiciones tacticas en estas dos fases del juego; a saber, ofensiva y defensiva:

FASE OFENSIVA
SISTEMA 1-3-4-1-2

Figura 3. Disposicién tdactica ofensiva del E. Frankfurt.
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FASE DEFENSIVA
[ SISTEMA 1-5-3-2

Figura 4. Disposicion tactica defensiva del E. Frankfurt.

A) FASE OFENSIVA: se detallan a continuacién las consideraciones mds importantes
del plano ofensivo:

» Sistema 1-3-4-1-2 y 1-3-4-3. Inicia juego con su 1° linea. Los centrales realizan
envios largos y profundos aprovechando la altura de los carrileros que
ocupan posiciones interiores y exteriores. Mediocentros y delanteros
acumulan carril central para hacer superioridad.

= Delanteros hacen buenos desmarques a la espalda de la defensa rival.
Mucha movilidad en diferentes zonas del campo. El buen desplazamiento en
largo de los centrales hace que los delanteros aprovechen esta situacion
para generar situaciones de peligro.

» Temporizan en campo propio y buscan filtrar por carril central pases para
circular rapido y llegar a zona 3 en pocos toques.

= En zona 3 la primera opciéon es buscar por carriles exteriores para realizar
centros laterales y conectar con los delanteros, tanto envios por bajo como
en alto.

* Inicia juego con su 1° linea. Los centrales realizan envios largos y profundos
aprovechando la altura de los carrileros, que ocupan posiciones interiores y
exteriores. Mediocentros y delanteros acumulan carril central para hacer
superioridad. Los delanteros hacen buenos desmarques a la espalda de la
defensa rival.
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Inicia juego con su 1° linea. Los centrales realizan envios largos y profundos
aprovechando la altura de los carrileros, que ocupan posiciones interiores y
exteriores. Mediocentros y delanteros acumulan carril central para hacer
superioridad. Los delanteros hacen buenos desmarques a la espalda de la
defensa rival.

Fase Ofensiva:
-Generar superioridad por carril exterior
8 -Apoyos y movilidad constantemente
-Crear espacio y atacarlo para realizar centro lateral
-Zona de remate 3/4 jugadores

FAZD OFENSTVA THICID:
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-ACUHULACION OF IUGADGAES POR OPNTRD | GRNERAR SUPTATORIDADES )

~EIRCRLAETHN RAPFTDA DE UM LARO & TG
§ " 1 . LA = ¥ —

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Ao 11, Num. 40 (noviembre-diciembre de 2019)
http://emasf.webcindario.com 104



- ..‘_l B - g : ] I [ Ao [§ Pl
T e M M T T i tecan s &8 Nord Strecm

FAST DFFNGEIVA TNICTO

SCENTRALES TNICTIAN, ABLERTOS

SCARRAILFROS POR DENTRO PARA HACER SUPIRIORIDAD
~HEDIOCENTROSE ¥ DELANTEROS APOYODE

¥ : -DESMARQUES DE APOYD ¥ RUPTURL
-CARATLERDS ABRTERTOS MIEMA &I TURAL |POSIBLES AECERPTORES)
-MEDIOCENTRDS ¥ DELANTERDOS CON MOVILIDAD
1Lir

B) FASE DEFENSIVA: se detallan a continuacion las consideraciones mads importantes
del plano defensivo:

Sistema 1-3-5-2 en bloque medio/bajo. Los delanteros no suelen hacer una
presion intensa permitiendo salir con relativa facilidad en zona 1 a los rivales.
La vocacion ofensiva de los carrileros habilita espacios a sus espaldas y
suelen realizarles desplazamientos en largo para entrar por carriles exteriores.

Dominan los centros laterales por la gran altura de sus centrales reduciendo
el peligro del rival cuando atacan los espacios por fuera.

Trapp (POR) mide bien las salidas y anticipa rapido en situaciones de
desplazamientos largos y centros laterales.

Las pérdidas en el centro del campo, los hace vulnerable ante equipos que
tengan jugadores rapidos y verticales.

No defienden bien los centros laterales, siendo un equipo muy vulnerable en
esta fase.
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Blogue media:
-Linea de tres juntas

-Carrileros slejada de los centrales

~-Centrocampistas para posible rechace

~Delantoros alejados para iniciar posible contra an transicion

DISTANCIA ENTRE LINEA DEFENSIVA Y PORTERIA
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C) TRANSICIONES DEFENSA-ATAQUE: se detallan a continuacion las consideraciones
mas importantes del apartado transiciones defensa-ataque:

= Presion intensa, transicion rapida y buen posicionamiento de los descolgados
que ocupan los espacios en carriles exteriores. La velocidad de los carrileros
y la incorporacién de la 2° linea hace que lleguen con bastantes jugadores
en zona de finalizacion. La capacidad de desborde de los hombres de
ataque les da ventaja en esta fase del juego.

Ol U AT Wt e i o
N TRANSICION DEF-ATA:
-Verticalidad

=-Buscar referencias ofensivas
=Acumular jugadores en zona de remate

f =

TRANSICION DEF-ATA:

-Despliegue rapido de carrileros
-Descolgados desmarques a espalda
-Llegan con 5/6 jugadores a zona 3

D) TRANCISIONES ATAQUE-DEFENSA: se detallan a continuacién las consideraciones
mas importantes del apartado transiciones ataque-defensa:

La presencia de tantos hombres en zona 2 y 3, y estar alejados de la porteria
y con tanta distancia entre las lineas, provoca que no ejecuten un buen
repliegue.

La desorganizacion defensiva hace que sea un equipo vulnerable,
permitiendo espacios libres para que los ataque sobre todo en zonas
exteriores. Desconexion de los jugadores ofensivos que quedan descolgados
permitiendo progresion sin oposicion del rival.
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TRAMSICIONM ATA-DEF:

-Repliegue Intensive desorganizade
=Espacios an carriles exteriores
=fAnte eguipos verticales sufrean
-Falta de tensidn

7. ACCIONES A BALON PARADO (ABP).

OFENSIVO

REFERENCIAS ZONA DE REMATE

LR AR B

e b

#6 ).DE GUZMAN

BFS P N

A) FALTAS LATERALES:

* Lanzamientos CERRADOS dirigidos hacia hombres de zona de remate hacia
2° palo, zona de punto de penalti y drea pequena. En 2° palo mas efectivos.

» Referencias: #20 Hasebe , #19 Abraham, #39 Abraham y #13 Hinteregger,
movimientos hacia diferentes zona para arrastrar marcas y atacar con
lanzamiento.

= El fisico y buen juego aéreo de sus hombres les hace ser peligrosos en estas
acciones.
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B) FALTAS FRONTALES:

* Lanzadores perfil diestro #15 Willems y #6 J.De Guzman, perfil izquierdo
#10Kostic.

= Golpeos de rosca con potencia por encima de la

barrera en falta frontal.

aks ek

ENVIO 2°PALO EFECTIVOS
-6 HOMBRES EN ZONA DE REMATE
-2 HOMBRES EN ZONA DE RECHACE

C) CORNERS:

= Alternan lanzamiento en corto con largo, Willems y de Guzmadn realizan en su
mayoria saques cerrados. Buscan carrera de los hombres en zona de remate
hacia punto de penalti y 2° palo, en esta situacion es donde mads beneficio
han obtenido.

= Aprovechan la gran altura y fisico de sus referencias para generar situacion
de peligro.

= En el rechace van intensos. Atencion al repliegue defensivo, no es del todo
bueno.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Ao 11, Num. 40 (noviembre-diciembre de 2019)
http://emasf.webcindario.com 110



EFECTIVIDAD CANTIDAD

Figura 5: Zona de probabilidad de envio de lanzamientos de corners y efectividad de los mismos.

En la imagen podemos observar como la mayor cantidad de lanzamientos se
dirigen a la zona de punto de penalti (35% del total), area pequeia (23% del total) y
primer palo (29% del total); siendo mas efectivas sin embargo aquellos lanzamientos
lanzados al segundo palo.

DEFENSIVO

Se desarrollan en este apartado acciones tacticas a balén parado defensivo.
Para comenzar, se expone una tabla de fortalezas y debilidades para concretar los
puntos fuertes y débiles del equipo analizado.

FORTALEZAS DEBILIDADES
Altura Falta de a're.naon en segundas
jugadas
Velocidad para salir al contraataque Pierden referencias de las marcas
Orden en el despliegue en la Blocajes del portero suelen ir al rival,
transicion favorecer al rival en drea pequena.

Por Ultimo, se destaca el marcaje mixto con el que el equipo rival defiende
en todas y cada una de las acciones. Se detallan a continuacion:
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A) FALTAS LATERALES:

.-. MAR

ABP DEFENSIVA:
=MARCAIE MIXTO

=2 HOMBRES EN ZOMA

=4 MARCAJE AL HOMBRE
=2 HOMBRES AL RECHACE

* La altura de sus hombres les hace fuerte en esta fase del juego. Una ventaja
considerable pero que por otra parte los hace vulnerable por la falta de
atencién en 2° jugada ya sea a través de una peinada o un rechace.

= En movimientos de arrastres al 1¢r palo los desconecta y no atienden bien 2°
palo, generando espaciosa a atacar para el rival.

B) FALTAS FRONTALES:

& VIITINS

g =

MARCAJE MIXTO:

-LINEA ALEJADA

-PORTERO MIDE BIEN LAS SALIDAS

=-PUEDE SUFRIR ANTE BALOMES ENVIADOS A Z°PALD

= Defienden alejados de porteria para evitar asi situacion de peligro. Fortaleza
por ese apartado pero que no les garantiza éxito. Una reaccién tardia del
portero en la salida (faceta que domina bien) puede complicarles y
favorecer en esta situacion al rival.
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C) CORNERS:

||'J'rl|.r|l|
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ABP DEF CORMER:
~-MARCAJE MIXTO
-4 EN ZONA

-3 AL HOMBRE

-1 EN 2°PALD

1 ALEJADO

CANTIDAD EFECTIVIDAD

Figura 6. Zona de probabilidad de envio de lanzamientos defensivos en corners y efectividad de los
mismos.

En la zona frontal es donde los rivales suelen enviar sus lanzamientos (zona de
penalti 27% y zona de drea pequena 36%); siendo los mds eficientes aquellos
lanzados a la zona de penalti. Se puede observar durante el partido como sufren
con corners abiertos en las direcciones senaladas. Primer y segundo palo defienden
bien.

8. CONCLUSION.

Se pretende senalar en este apartado aquellos datos y estadisticas mas
relevantes que bien hayan dado y hayan sido sacadas a través del visionado del
partido o bien apoydndonos en las estadisticas desarrolladas durante todo el
articulo.

En primer lugar, el sistema utilizado mads frecuentemente durante la
temporada, y por ende en el partido utilizado es el sistema 1-3-4-1-2 y 1-3-4-3.
Como jugador a destacar se senala a Luka Lovic; no sélo por su faceta de
goleadora, sino por todos los registros que maneja y beneficia a su equipo.
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Considerando las fortalezas y debilidades analizadas y las caracteristicas
propias del equipo, podemos concluir que el Eintracht Frankfurt para este partido
utilizé un método de juego de ataque directo en transiciones rapidas como primera
opcion.

En él, predomina la temporizacién para evitar la pérdida de balén en
aquellas primeras oleadas que no hayan sido efectivas; y una presion tras pérdida
alta, para aquellos ciclos de ataque que terminen en pérdida.

Como fortalezas, podemos ver a un equipo que ha sido dominador de los
duelos aéreos en la Bundesliga, liderando este registro durante la liga y en este
partido en concreto. Como dato general que soporta este fundamente tenemos la
estadistica objetivo de haber recibido tan solo 7 goles a balén parado en 34
partidos de campeonato.

Por otro lado, en cuanto a las debilidades vienen aprovechadas por los
rivales con ataques muy verticales y rapidos dada su mala organizacion defensiva.
Los laterales y sus continuas llegadas a zona de finalizacién, obligan a hacer
continuas coberturas a los centrales que no destacan por su velocidad.

Es por todo ello, que el andlisis objetivo de los partidos (datos estadisticos
propios sacados de los acontecimientos del partido) asi como parametros
subjetivos derivados de la observacion sistematica de partidos y la experiencia
propia del analista, ha resultado ser un método eficaz para predecir y anticiparse al
juego delrival, asi como para buscar mejoras en tu propio equipo.

9. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

Castellano, J. (2008). Andlisis de las posesiones de balén en fitbol: frecuencia,
duracion y transicion. Motricidad. European Journal of Human Movement, 21, 1-19.

Goémez, M. A., Lago, C., Gémez, M. T., & Furley, P. (2019). Analysis of elite soccer
players’ performance before and after signing a new contract. PLoS one, 14(1),
e0211058.

Martin-Barrero, A., & Martinez-Cabreraq, F. I. (2019). El modelo de juego en el futbol.
De la concepcion tedrica al diseno practico (Game models in soccer. From
theoretical conception to practical design). Retos, 36(36), 543-551.

Pascual Verdy, N., & Carbonell Martinez, J. A. (2018). Analysis of technical and
tactical principles in women's soccer.

Fecha de recepcion: 29/7/2019
Fecha de aceptacion; 2/10/2019

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 11, Num. 60 (noviembre-diciembre de 2019)
http://emasf.webcindario.com 114



