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RESUMEN

La practica deportiva conlleva indudables beneficios para la salud, sin
embargo, mientras los gobiernos siguen promociondndola entre los niios, hay que
tener en cuenta el riesgo de lesiones y la falta de medidas preventivas eficaces. La
gestion de la seguridad en las actividades deportivas se centra en el andlisis de
todos los elementos que componen la seguridad pasiva y activa. En este articulo se
realiza un andlisis de los factores determinantes de la seguridad en las actividades
fisico-deportivas escolares, destacdandose los factores psicologicos y de
personalidad de los escolares que estan relacionados con el accidente deportivo,
la competencia profesional del docente de Educacion Fisica en seguridad, se
analizan igualmente determinados planteamientos didacticos que pueden
comprometer la seguridad de los alumnos. Por Ultimo, se describe la normalizacién
de espacios y equipamientos deportivos en materia de seguridad y la adecuacién
a los centros escolares, estableciéndose una metodologia bdsica para identificar y
valorar los riesgos presentes en las instalaciones deportivas.
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1. INTRODUCCION.

La prdctica deportiva conlleva indudables beneficios para la salud, sin
embargo, mientras los gobiernos de los paises desarrollados siguen
promociondndola entre los ninos, hay que tener en cuenta el riesgo de lesiones y la
falta de medidas preventivas eficaces (Latorre et al., 2012). Cada vez mas pruebas
apoyan la idea de una relacion entre el aumento de la supervision y la disminucion
del riesgo de lesiones en el deporte infantil, pero también se revela que atributos del
comportamiento del nifo y las caracteristicas del medio ambiente, pueden
interactuar con el nivel de control que afecta al riesgo de lesiones. Todo ello,
dificulta la elaboracion de directrices para una adecuada supervision (Morrongiello
y Schell, 2010). La practica deportiva representa una actividad arriesgada por los
diferentes componentes que la determinan: manejo de médviles, delimitacion de
espacios, edad de los participantes, condiciones meteorolégicas y, sobre todo, por
la velocidad de ejecucion como descriptor mds importante (Latorre, 2008). La
seguridad en el deporte, estd garantizada por su componente pasivo y activo. El
primero estd relacionado con la normalizacion (normas N.I.D.E y UNE-EN) de los
espacios, equipamientos y materiales deportivos escolares, asi como su adecuado
estado de conservacion y calidad (responsabilidad de los constructores y de las
diferentes administraciones). EI componente activo se refiere a la adecuada
competencia profesional, en este caso, a la correcta intervencion docente en el
control del riesgo, y a la prudencia de los alumnos, determinada esta Gltima por
factores psicologicos y de personalidad que determinan la percepcion y la
asuncion de riesgos.

En lineas generales, la gestion de la seguridad en el dmbito de la actividad
fisico-deportiva, debe responder a la siguiente estructura logica (Gomez, 2009):

* Qué se quiere proteger. objetos de proteccion (personas, bienes y
actividades).

= Doénde se quiere proteger: dmbito y lugar.

= De qué se quiere proteger: peligros y riesgos.

= Para qué se quiere proteger: objetivos

» Por qué se quiere proteger: necesidades.

= Como se quiere proteger: forma, soluciones.

*= Cudndo se quiere proteger: tiempo, duracion, momento.

La investigacion sobre accidentalidad deportiva infantil en Espana es escasa,
destacdandose los datos aportados por el Instituto Nacional del Consumo (2008). En
los colegios e instituciones suceden el 3,2% de los accidentes, siendo en el drea
deportiva (incluidos colegios) un 9,7% de los accidentes. Los accidentes
relacionados con los juegos y el tiempo libre, suponen un 12,6%, ocurriendo en la
Educacion Fisica (EF) reglada un 0,6% de los accidentes. La practica de deportes en
equipo y con pelota es la principal causa de los accidentes asociados a
actividades deportivas (48,4%). A pesar de que los datos estadisticos no parezcan
muy importantes, si es cierto que existe informacion reflejada en la hemeroteca y en
la jurisprudencia que indica situaciones insoportables en una sociedad avanzada y
un sistema educativo de calidad: muertes de ninos por caida de porteriq,
tetraplejias y traumatismos diversos; jurisprudencia, que en muchos casos
responsabiliza al docente y al centro escolar. La educaciéon de la seguridad en el
deporte es una cuestion ineludible en la formacion tanto de los alumnos como de
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los profesionales de la actividad fisica. Lamentablemente en Espana existe una
deficiente formacién al respecto de los docentes y profesionales del deporte.

2. LA SEGURIDAD EN EL DEPORTE

Aplicado a la seguridad en el trabajo, Bridger (1995) desarrolla el concepto
de ergosistema en el que se producen una serie de interrelaciones, algunas veces
complejas, entre las mdquinas, las personas y el entorno. Centrdndonos en el
ambito de la EF, las instalaciones y materiales deportivos, interaccionan con el ser
humano (alumnado y profesorado), siendo el medio ambiente y el entorno, un
factor que condiciona el estado de conservacion de los materiales y de la salud de
los participantes. Advirtiéndose también, que entre los participantes, se pueden
establecer interacciones negativas en relacion con la accidentalidad. En este
sentido, Guillén (1999) indica la necesidad de prestar atencion a los riesgos de la
practica fisico-deportiva escolar desde varios puntos de vista (tabla 1).

Tabla 1. Riesgos de la practica fisico-deportiva escolar (Guillén, 1999).

Alumnado Profesor Circunstancias o
contexto propio de la
actividad fisico-
deportiva

Descoordinacion Desconocimiento técnico- Estado de las

tactico de la actividad instalaciones
deportivas

Mala condicion Mala programacion y Ambiente que rodea a

fisica planificacion de la actividad la actividad

Deficiencias Actividad inadecuada a las Actitud de padres y

técnicas capacidades fisico-técnicas familiares

de los alumnos.

Falta de Actividad no adecuada a las Climatologia adversa

concentracion instalaciones

Desconfianza Exigencias de acciones de Arbitraje

riesgo para conseguir el éxito.

Inmadurez No tener en cuenta el Indumentaria

reglamento deportiva

Intrepidez Combinar edades en Ia

competicion

Violencia Actividad inadecuada a la

edad

Ademads, Concheiro, Luaces, Quintilla, Delgado y Pou (2006) sehalan que en
las circunstancias del accidente, se definen cuatro factores de riesgo que son: la
presencia de peligrosidad en la actividad realizada, la ausencia de una proteccion
para dicha actividad, la falta de vigilancia por un adulto en los ninos menores de 10
anos y la realizacion por parte del nino de una actividad no adecuada a su
desarrollo psicomotor. Por tanto y en relacion con la clase de EF, podemos
encontrar las siguientes situaciones o factores generadores de riesgo (Latorre y
Munoz, 2011):
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1. Situaciones o factores de riesgo relacionados con el medio y entorno. Las
condiciones climdticas pueden deteriorar el pavimento de una pista
polideportiva y provocar accidentes de todo tipo. El viento puede derribar
equipamientos mal anclados, ramas de arboles que invaden la pista, los
deslumbramientos por luz solar pueden provocar choques, etc.

2. Situaciones o factores de riesgo relacionados con la propia tarea motriz.
Tareas poco definidas, relacionadas con la resolucién de problemas,
descubrimiento guiado, etc., pueden comprometer la seguridad del
alumnado. Sobre todo, cuando no son sometidas a un riguroso andlisis de
seguridad pasiva y no se toman las decisiones oportunas en cuanto a
seguridad activa, dejando en manos de los ninos la interpretacion del
riesgo.

3. Situaciones o factores de riesgo relacionados con los espacios, materiales
y equipamientos deportivos. Una canasta o porteria con un deficiente
sistema antivuelco, representa un riesgo importante.

4. Situaciones o factores de riesgo relacionados con el propio sujeto.
Determinados factores psicolégicos y de personalidad del sujeto influyen
en la asuncion de riesgos en el deporte.

La gestion de la seguridad en las actividades deportivas escolares se
centrara por tanto en el andlisis y control de todos los elementos que componen la
seguridad pasiva y activa (Figura 1).

SEGURIDAD

| § 1 1
SEGURIDAD SEGURIDAD MEDIO AMBIENTE
ACTIVA PASIVA Y ENTORNO
| |
: : CONTRUL CONTINGENCIAS
PERSOMNAS INSTALACIONES Y w=={ METEOROLGGICASY
MATERIALES AMBIENTALES
I 1 1 ———
REGULACION CALIDADY
ALUMNADO PROFESORADO [ IyormATIVA| |CONSERVACION
o
| | | | | I
FACTURES EAPERIENCIAS RECURSOS CAPACITACION NORMAS NIDEY UNE-EN
PSICOLOGICOS PREVIAS PERSOMALES PROFESIONAL OTRAS ESPECIEICAS
PERCEFCION Y L PERCEPCION Y
= ASUNCION DE ASUNCIONDE
RIESGO RIESGO
a BUSQUEDA DE
SENSACIONES
ANSIEDAD,
T EsTREs
COMPETENCIA
PERCIBIDA
Figura 1. Seguridad en el deporte escolar.
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3. LA SEGURIDAD ACTIVA

En este aspecto, vamos a diferenciar dos elementos esenciales, por un lado,
incidiremos en la percepcion del riesgo de los niios y por otro lado, la capacitaciéon
del profesional de la actividad fisica y el deporte, en este caso del docente, en
materia de seguridad.

3.1. LA PERCEPCION DEL RIESGO EN LOS NINOS

Determinados aspectos psicologicos y de la personalidad pueden establecer
que un sujeto sea mas propenso a adoptar conductas de riesgo y, por lo tanto, a
accidentarse y lesionarse. Los factores psicolégicos o relacionados con la
personalidad que mads se han estudiado al respecto, se asocian con el estrés, la
ansiedad competitiva, la impulsividad, las motivaciones de logro, el locus control, la
bUsqueda de sensaciones, la competencia percibida y autoconfianza, el
autocontrol, los recursos de afrontamiento y la percepcion del riesgo (lvarsson y
Urban, 2010, Ortin, Montero, Garcés de los Fayos y Olmedilla, 2010, Abenzaq,
Olmedilla, Ortega y Esparza, 2009, Maddison y Prapavessis, 2007, Greening,
Stoppelbein, Chandler y Elkin, 2005, Hansen, 2005, Andersen y Williams, 1999,
Morrongiello y Rennie, 1998 y Zuckerman, 1979). Las lesiones no intencionales son un
generdlizado e importante problema de salud infantil, sobre todo, cuando los nihos
deben tomar sus propias decisiones acerca de la asuncion de riesgos durante el
juego, todo ello, en base a la percepcion que se tenga de éstos. Por tanto, uno de
los elementos mdas importantes en el estudio de la accidentalidad infantil, hace
referencia a la percepcion del riesgo. Mun (2004) seinala que antes del desarrollo de
un plan de gestion de riesgos, es importante entender la percepcion del riesgo entre
las personas. Tal entendimiento mejorard la comunicacion entre profesionales y
participantes, dando lugar a un plan de gestion de riesgos eficaz. A pesar de las
ventajas evidentes de tal comunicaciéon, hay pocos estudios que abordan la
percepcion del riesgo en el campo de la direccién de deporte. La percepcion del
riesgo se incluye en muchos modelos de conducta saludable y es reconocido
como un componente vital de la promocién de la salud (Van der Pligt, 1994). El
marco conceptual para el estudio de la percepcion del riesgo en las actividades
deportivas se ha centrado en el paradigma psicométrico, intfroducido por Fischhoff,
Slovic y Lichtenstein (1978). Ninos de tan sélo cuatro o cinco anos de edad son
capaces de hacer juicios de riesgo, de esto se desprende que los ninos de esta
edad son conscientes de la relacion entre su capacidad, su comportamiento y los
resultados de las lesiones (Little y Wyver, 2010).

En la percepcion del riesgo, van a influir tanto factores situacionales como
internos al propio sujeto. En este sentido, dentro de los factores situacionales, es
importante destacar, entre otros, algunos “distorsionadores” cognitivos en la
percepcion del riesgo (Fuster y Elizalde, 1995). Distorsion perceptiva generada por el
entorno social, a veces la frecuencia de accidentalidad de una practica puede
disminuir la percepcion de la misma al ser integrada a la vida cotidiana del sujeto.
Distorsion perceptiva generada por el grupo, en ocasiones, el grupo puede
transmitir un estado de serenidad, control y evaluacién objetiva del riesgo, en otros
casos aporta inseguridad y pdnico. Y por Ultimo, la distorsion perceptiva generada
por la urgencia temporal de la situacion, generalmente, en acciones arriesgadas
donde se debe actuar con una rapidez importante, el nivel de incertidumbre se
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eleva generando mayor estrés, influyendo en el grado de estimacion de las
consecuencias negativas.

La percepcion del riesgo ademads estd afectada por factores internos
relacionados con el sexo, la edad, las experiencias previas, la competencia
percibida y la personalidad. En un andlisis de diversos autores, Lopez y Osca (2007)
indican que los jovenes se caracterizan por percibir niveles relativamente bajos de
riesgo, subestiman la posibilidad de determinados riesgos, no los perciben de una
forma holistica, los detectan mas lentamente y tienden a sobreestimar sus destrezas.
Para Kontos (2004) altos niveles de toma de riesgos, bajos niveles de riesgo
percibido y bajos niveles de estimacion de habilidad, son factores de riesgo de
lesiones. Ademds, las nihas reportan mayores niveles de riesgo percibido y niveles
mads bajos de asuncion de riesgos que los varones. En este sentido, Hillier y
Gorronguiello (1998) comprobaron que los ninos valoraban mas bajo el riesgo que
las chicas, y que los escolares de é ainos de edad observaban menos riesgos y mads
lentamente que los de 10 anos. Peterson, Brazeal, Oliver y Bull (1997) y Dilillo, Potss
y Himes (1998) sugieren que con el aumento de la edad, los ninos perciben las
situaciones como menos peligrosas debido al proceso de familiarizacion con los
riesgos. Schwebel y Barton (2005) indican que los nifos, con mds frecuencia
atribuyen sus lesiones a la mala suerte, lo que les lleva a experimentar lesiones
repetitivas, mientras que las ninas atribuyen las lesiones a sus propios
comportamientos, haciendo que alteren su conducta en situaciones futuras para
evitar lesiones. Por tanto, los nifos participan en actividades de mayor riesgo fisico
que las ninas (Morrongiello y Rennie, 1998). Ademds, socialmente, los chicos
perciben menos riesgo en los deportes, de acuverdo con el estereotipo masculino
imperante para éstos. En cambio, para las nifas, su estereotipo deportivo estd mas
alejado de la agresividad, contacto fisico, y la asuncion de riesgos que se
consideran necesarias en los deportes de contacto como el futbol. Por tanto, desde
un punto de vista psico-social, a las ninas se les ensena a desconfiar de los riesgos y
a los ninos a aceptarlos (Harris y Miller, 2000). Por otro lado, la falta de experiencia y
no preocuparse por las consecuencias graves, pueden desensibilizar a los ninos
sobre los riesgos potenciales para su salud (Greening et al., 2005). En este sentido,
Horvath y Zuckerman (1993) y Dilillo, Potss y Himes (1998) han sugerido que las
experiencias previas de lesion pueden tener un efecto desensibilizante en los ninos,
lo que reduce las estimaciones de riesgo en el futuro. Los sujetos que no han sufrido
consecuencias negativas como resultado de su comportamiento arriesgado,
mostrarian un menor riesgo en sus sentencias o una desensibilizacion al riesgo en el
futuro (Greening et al., 2005). Desde la perspectiva de la teoria social-cognitiva
(Bandura, 1984), la percepcion del riesgo de lesion debe ser mayor como
consecuencia de haber experimentado las consecuencias negativas en el pasado,
por lo tanto, reduciendo la probabilidad de conductas de riesgo de repeticion.

Teniendo en cuenta los factores de personalidad, la busqueda de
sensaciones, estd muy relacionada con la accidentalidad y la percepciéon del
riesgo. Zuckerman (1979) considera que la bUsqueda de sensaciones supone una
necesidad de experimentar variadas y complejas sensaciones y el deseo de correr
riesgos fisicos y sociales, por el simple deseo de disfrutar de tales experiencias. El
alto buscador de sensaciones se caracteriza por su tendencia a hacer aquellas
cosas que un bajo buscador de sensaciones consideraria peligrosas y arriesgadas,
la diferencia entre unos y otros es la distinta valoracion que se hace del riesgo. Los
hombres experimentan mayor busqueda de sensaciones que las mujeres y puede
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ser debido tanto a factores biolégicos como a factores de socializacion; en cuanto
a la edad parece existir una relacion negativa entre edad y busqueda de
sensaciones (Chico, 2000). Por ofro lado, es muy importante tener en cuenta otro
factor de personalidad que afecta a la percepcion del riesgo, como es el
egocentrismo de los adolescentes, entendido éste como la tendencia de éstos a
pensar que ellos son Unicos, por lo que no pueden ser vulnerables a los riesgos de
salud como la persona media tipica (Elkind, 1947). El egocentrismo en relacion con
la percepcion del riesgo refleja un sentimiento de inmortalidad. Sin embargo,
Greening et al., (2005) indican que un aumento de egocentrismo no predice los
cambios en la percepcion del riesgo. En este sentido, Dolcini et al., (1989) revelaron
una pequeia relacion positiva entre el egocentrismo adolescente y el riesgo
percibido de daio, siendo la relacién significativa sélo para las ninas.

Smith y Beringer (1987) desarrollaron un modelo teérico y secuencial, con el
que trataban de desgranar los mecanismos cognitivo-motores implicados en los
accidentes. Si se actia correctamente sobre esta sucesion de causas, el accidente
se puede evitar, destacdndose los aspectos de percepcion del riesgo como el
primer proceso de evitacion del peligro.

Exposicién a una situacion de peligro

Percepcion del peligro
Cognicidn del peligro
Decision de evitarlo

Capacidad de evitarlo

/|

Accidente No accidente

Figura 2. Modelo secuencial de la produccion de un accidente (Smith y Beringer, 1987).

En la evaluacion especifica de la percepcion del riesgo en el contexto
escolar, Latorre y Pantoja (2012) han desarrollado un cuestionario de percepcion del
riesgo en base a la valoraciéon de éste mediante diferentes reactivos (imagenes),
que representan tareas deportivas propias del entorno escolar, materiales e
instalaciones deportivas. Por tanto, la incorporacion a las tareas docentes, de
instrumentos que nos permitan identificar a alumnos con mayor propension al
accidente deportivo, se hace esencial en el control de contingencias en la clase de
EF.

3.2. CAPACITACION PROFESIONAL E INTERVENCION DOCENTE EN EL CONTROL DE LA
SEGURIDAD

La seguridad en la préctica aparece como contenido especifico del Area de

EF la podemos observar en la relacion de contenidos del bloque de actividad fisica
y salud, expresado en el Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se
establecen las ensenanzas minimas de la Educacién Primaria. Por otro lado, el
desarrollo de estos contenidos parte de las competencias del docente de EF a la
hora de conocer los riesgos, contingencias y cuestiones diversas de seguridad que
rodean al deporte. En relaciéon con el andlisis de competencias del docente de EF,
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observamos claramente como en el desarrollo de competencias profesionales
descritas en el libro blanco de grado de magisterio (ANECA, 2005), la seguridad en
la practica es la competencia “olvidada” y sélo reflejada de manera implicita en
otras competencias.

Algunos autores (Blandez, 1995; Sdnchez, Munoz y Ferndndez, 2001; Davila y
Paniagua, 2003) senalan muy interesante la creaciéon de variados ambientes de
aprendizaje, empleando todo tipo de materiales propios o ajenos a la EF,
estimulando la libertad de los alumnos como mdximo descriptor de su aprendizaje
significativo (espacios de fantasia). Blandez (1995), considera importante el diseno
abierto del curriculo para abogar por tareas cada vez menos definidas. Mendiara
(1999) plantea una serie de montajes para realizar actividad fisica en el aula (ferias,
parque de atracciones, fantisilandia, etc.), apuesta por la importancia de reciclar,
elaborar material propio y usar diversos aparatos de EF de forma inespecifica, como
por ejemplo: los plintos y sus cajones converlilos en puentes, muros..., las
colchonetas en castillos gigantes de aire, el trampolin eldastico para volar, las
espalderas para simular precipicios para saltos al vacio, etc. Anade que no es el
maestro sino los ninos, a través de sus manifestaciones motrices, quienes indican en
cada momento el cariz que toma el espacio en cuestion. En este sentido, Davila y
Paniagua (2003), senalan la importancia del empleo en la clase de EF del espacio
clandestino, caracterizado por ser espacios no habituales del entorno y que
siempre han sido vetados a la experimentacion del alumno como: ventanas,
escaleras, puertas, pasillos, vestibulos, etc. Aludiendo al “espacio clandestino”
senalan literalmente: “La valentia de algunos profesores, cada vez mas, que
incluyen en sus programas actividades que se desarrollan en espacios poco
comunes o habitualmente prohibidos en su uso en EF debiendo enfrentarse a
padres, companeros, administraciones...”

Latorre et al., (2007) destacan que en la literatura especializada existe una
ausencia importante de contenidos sobre la seguridad, como aspecto ineludible de
la organizaciéon de propuestas ludicas, encontrando innumerables documentos con
presencia de juegos en donde el propio nombre lleva consigo el riesgo o accién
violenta. En otros casos, descubre juegos o ejercicios que denomina como no
inclusivos ya que no permiten la participacion de la mayor parte del alumnado, sélo
del mas hdbil o preparado. Observa ademds situaciones que son absolutamente
ridiculas o irrealizables. Determinadas actividades ludicas, a pesar de su gran
componente motivacional, pueden provocar lesiones o agravar diferentes
patologias. Solamente cuando existe excelencia deportiva, cuestion inviable en el
contexto escolar, se minimiza el riesgo. En este sentido, hay que ser critico con la
literatura que de una manera un tanto aventurada, nos brinda infinidad de ofertas
lodicas, que garantizan, sobre todo, un escenario de motivacion excepcional;
aunque adolecen, en muchos casos, de una concrecién clara de los objetivos a
conseguir y, por supuesto, de observaciones relacionadas con el control de
contingencias. Sélo podremos garantizar que el nivel de dificultad lo administre el
alumnado cuando las tareas sean ajustadas al minimo nivel de riesgo. En este
sentido, planteamos una serie de criterios que nos pueden ayudar a discriminar la
seleccion de propuestas l0dicas desde el punto de vista de la seguridad:

1. Que el nombre del juego no refiera acciones violentas.
2. Que se indiquen objetivos.
3. Que se senalen normas de seguridad.
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Que no se empleen materiales especificos (pica) para otros usos (Hockey).

Que no se planteen actividades en espacios y con materiales inespecificos

(escaleras, barandas, mesas, neumdticos, etc.) para usos especificos

deportivos, sin concretar normas de seguridad.

6. Que no existan acciones articulares comprometidas con sobrecarga:
balones medicinales, peso del companero, pesas, etc.

7. Que no exista posibilidad de caida por la acumulacién indiscriminada de
material en el espacio de juego (balones, aros, picas, bancos).

8. Que no exista posibilidad de colision o caida con companeros o con
elementos contundentes del espacio, por acciones muy enérgicas en
espacios reducidos y/o masificados.

9. Que no se empleen materiales contundentes en acciones que pueden
provocar un traumatismo por alcance en espacios reducidos (picas,
artefactos de atletismo, balones medicinales, bancos).

10.Que no se realicen ejercicios en alturas considerables (espalderas, plinto,

bancos, trampolin) sin proteger la zona de caida.

ok

4. SEGURIDAD PASIVA DE LOS MATERIALES E INSTALACIONES DEPORTIVAS

La EF escolar ha estado tradicionalmente considerada como una materia de
“segundo orden”, poco relevante para la formacioén del alumnado, consideracion
que no soOlo provenia del dmbito extraescolar, padres de alumnos y la opinién
publica en general, ademds, desde la administracion educativa se ha venido
haciendo esta interpretacion. Todo ello, se ha traducido en diversos aspectos como:
reducida carga lectiva del drea de EF, profesorado no especializado y espacios y
equipamientos deportivos escasos, poco funcionales y en muchos casos inseguros.
Es preciso destacar que el aula de EF es especialmente singular debido al empleo
de diferentes escenarios, espacios, variedad de materiales, presencia de
contingencias meteorologicas, etc. En este sentido, Hudson (2008) indica que se
presta poca atencion en proporcionar entornos de recreo seguros en las escuelas,
mejorar las prdcticas de supervision, disenos adecuados, mantenimiento de
equipos, etc. Todo ello, nos lleva a plantearnos el siguiente interrogante: ;La clase
de EF se desarrolla en espacios y con equipamientos seguros?

Latorre, Mejia y Gallego (2010), indican que las instalaciones deportivas de
los Centros de Educacion Secundaria de la provincia de Jaén, presentan
importantes problemas de seguridad debido a un elevado incumplimiento de la
normativa y en consecuencia por la presencia de riesgos de valoracion grave
(importantes e intolerables). Lucio Morillas (2003) senala igualmente que la
valoracion del estado de seguridad y calidad de las instalaciones deportivas de los
centros de Secundaria de Madlaga es de regular, haciendo referencia ademas que
tan sélo el 17,20% de estos cenitros, cumplia los requisitos minimos legales
establecidos. En este sentido, Vizuete (2002) indica que las condiciones en las que
se estan desarrollando las clases de EF evidencian la falta de instalaciones y
recursos. Lopez (2002) muestra la necesidad de abordar por parte de las diferentes
administraciones, inversiones en la remodelacion y mejora de los centros escolares,
y en el dmbito deportivo, es necesario considerar las bajas condiciones de
iluminaciéon, ausencia de vestuarios, deficiente grado de conservaciéon en los
pavimentos y equipamientos, la necesidad de garantizar la seguridad del centro,
etc. Roskam (1992) afirma que la problemdtica de las instalaciones deportivas
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escolares puede estar motivada por el desconocimiento de la materia, por la no
obligatoriedad de cumplir la normativa N.I.LD.E, o por el hecho de no considerar
esencial el integrar todos los espacios, incluidos los deportivos, en la concepcién
del equipamiento. Asimismo, Latorre et al., (2010) destacan la escasa funcionalidad
de muchas instalaciones deportivas, como por ejemplo: el grado de cohesion de
éstas, facil acceso, independencia y, por supuesto, de seguridad; encontrando
situaciones como: espacios alejados, separados a diferentes alturas, espacios
cubiertos improvisados, pistas polideportivas cerca de las aulas, almacén del
material improvisado, etc.

Latorre y Munoz (2011) revelan a su vez deficiencias y riesgos graves en las
instalaciones deportivas de uso escolar, como: canastas sin proteccion en los
anclajes y en el soporte de la canasta, porterias debajo de canastas, porterias sin
anclar o sin sistema antivuelco, alambradas perimetrales deterioradas, presencia de
salientes oxidados con bordes y aristas expuestos sin redondear, ausencia de
etiquetado normativo de los equipamientos, pavimentos deteriorados y sucios,
ganchos de las porterias de acero abierto que pueden provocar atrapamiento y
desgarro, ventanales sin proteccion cercanos a espacios de juego y canastas con
contrapesos de dudosa eficacia. Todo ello, nos lleva a pensar al igual que Lucio
Morillas (2003), que muchas de estas instalaciones deportivas se han construido por
criterios econémicos, mdas que de acuerdo a las exigencias docentes.

Teniendo en cuenta las consideraciones normativas, debemos destacar el
Real Decreto 1004/1991, de 14 de junio, que dio cumplimiento al mandato legal
estableciendo los requisitos minimos necesarios para impartir las ensenanzas de
régimen general establecidas en la Ley 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacién
General del Sistema Educativo y en donde se destacan cuestiones referentes a
condiciones de habitabilidad y de seguridad de los centros, reglamentaciones
técnicas y tipo de instalaciones docentes y deportivas. Este Real Decreto,
recientemente ha sido derogado por el Real Decreto 132/2010, de 12 de febrero.
Ademads, la normativa sobre instalaciones deportivas y de esparcimiento (N.I.D.E)
estd elaborada por el CSD (2011), y tiene como objetivo definir las condiciones
reglamentarias y de diseio que deben considerarse en la construccién de
instalaciones deportivas en general. También, se deben considerar las normas
europeas (EN) y espanolas (UNE) que son elaboradas en Espana por AENOR
(referentes a equipamiento deportivo) y en donde se establecen los criterios
minimos que deben aplicarse para que un equipamiento deportivo sea seguro en
relacion a estabilidad, riesgo de atrapamiento, proteccién a los golpes y resistencia.
Para identificar si un material deportivo cumple la norma UNE-EN que los regula, éste
debe estar perfectamente etiquetado, indicandose el nUmero de la norma, los datos
del fabricante, el ano de fabricacion, etc.; lo que representa una declaracién de
conformidad y responsabilidad del fabricante. A parte de disponer de un material
certificado, es necesario garantizar su correcta instalacion y mantenimiento.
Lamentablemente, en Espana, esta normativa se ubica en el contexto de la
recomendaciéon y no del obligado cumplimiento, aunque determinadas
Comunidades Auténomas, recientemente han desarrollado normativas especificas
que incorporan la normativa UNE-EN, destacdndose el Decreto Foral 38/2009, de 20
de abril, por el que se regulan los requisitos bdasicos y las medidas de seguridad de
las Instalaciones y Equipamientos Deportivos. EIl marco juridico actual de las
instalaciones y materiales deportivos estd sujeto a una extensa y dispar normativa
tanto comunitaria, como nacional, autonémica y local, asi como de las normas
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especificas de cada federaciéon deportiva. Todo ello, ocasiona que los fabricantes
de materiales deportivos se enfrenten a una problematica muy compleja a la hora
de desarrollar sus productos dependiendo del lugar de destino y de su uso
especifico. Con el fin de unificar criterios y referentes normativos, el CSD (2008) ha
desarrollado el proyecto MAID (mejora y armonizaciéon de las instalaciones
deportivas) para asi dar respuesta a la confusion existente por la presencia de
variadas normativas (europeas, nacionales, autonémicas) que regulan las
instalaciones deportivas. Este proceso de armonizacion es necesario a su vez para
establecer referentes normativos de obligado cumplimiento y no sélo
recomendaciones como las de las Normas N.I.D.E.

La gestion de los riesgos supone la articulacion de procedimientos e
instrumentos para identificar, valorar y reducir los riesgos a limites admisibles, como
los ya desarrollados por Cabello y Cabra (2006), Latorre (2008) y Latorre y Munhoz
(2011). Por tanto, como consideraciones metodolégicas para la prevencion del
riesgo deberiamos precisar los siguientes aspectos (Figura 3) (Latorre y Herrador,
2008):

» |dentificacion del riesgo. Debemos identificar los riesgos que estan presentes
en nuestra actividad, ya sea por las tareas que realizamos, los lugares donde
desarrollemos estas actividades, los materiales v objetos que empleemos,
etc.

» Estimacion del riesgo. Determinando las secuelas que puede originar dicho
dano (consecuencias), y la probabilidad que existe de que ocurra el dano
(Tabla 2). Todo ello nos lleva a discernir qué nivel de riesgo somos capaces
de asumir. Por tanto, asumir el riesgo exige ser conscientes de las
probabilidades de dano y de su entidad.

Tabla 2. Estimacion del riesgo.

Valoracién del .
. Consecuencias
riesgo
extrema
. . . riesgo riesgo
riesgo trivial
9 tolerable moderado
Probabilidad riesgo riesgo riesgo
tolerable moderado
riesgo riesgo
moderado importante intolerable

» Definicion de las actividades preventivas a llevar a cabo, asi como el limite
temporal admisible para materializar las diferentes acciones encaminadas a
la eliminacion o reduccion del riesgo (control del riesgo). La planificacion de
la actividad preventiva se concreta, una vez valorados los riesgos, en
especificar para cada clasificacion de riesgo, las acciones a llevar a cabo,
asi como el tiempo en que dichas acciones se finalizardn.Mantenimiento y
control de la actividad preventiva (revision del riesgo y control de
resultados). Por Ultimo, debemos realizar un seguimiento tanto de la puesta
en marcha de las acciones a ejecutar como una comprobacion de que
tales acciones son eficaces para el fin perseguido.
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5. CONCLUSIONES

El andlisis de los factores determinantes de la seguridad en las actividades
deportivas escolares es un elemento esencial en la prdactica docente. Las
administraciones deben ser sensibles a la problematica que supone la presencia de
instalaciones deportivas de uso escolar no adecuadas a la normativa
reglamentaria, asi como de la necesidad de establecer protocolos de supervision y
mantenimiento adecuados y eficaces. Por ofro lado, el profesional de la actividad
fisica y el deporte, debe ser consciente de la importancia que representa la
formacion especifica en materia de seguridad en la practica deportiva,
capacitdandose para identificar y valorar los riesgos presentes en su trabajo y asi
adecuar sus actividades a los niveles mas bajos de riesgo. Por Ultimo, es importante
que en materia educativa se invierta en formacién en seguridad tanto del
profesorado como del alumnado.
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