Revista Digital de Educacion Fisica

ISEMN: 1989-5304 D.L.: ] 864-2009

EXPERIENCIA DIDACTICA EN EDUCACION FiSICA BASADA EN
GAMIFICACION Y APRENDIZAJE COOPERATIVO PARA PREVENIR EL
BULLYING Y CYBERBULLYING

Amanda Camacho-lllana
Universidad de Jaén. Espana
Email: aci00013@red.ujaen.es

Rosa Gomez-Martinez
Universidad de Jaén. Espana
Email: rgm00094@red.ujaen.es

José Luis Solas-Martinez
Universidad de Jaén. Espana
Email: jsolas@ujaen.es

Alba Rusillo-Magdaleno
Universidad Internacional de La Rioja. Espana
Email: alba.rusillomagdaleno@unir.net

RESUMEN

Ante la aparicion de situaciones de bullying y cyberbullying en edades
tempranas, la convivencia escolar y las relaciones entre iguales han adquirido gran
relevancia en el dmbito educativo. En este contexto, la Educacion Fisica se presenta
como un espacio idéoneo para trabajar la prevencion de esta problemdtica
mediante el movimiento y dindmicas cooperativas que incentiven la co-
responsabilidad y el fortalecimiento del trabajo en equipo. El presente trabagjo
describe una experiencia diddctica desarrollada para el alumnado de 6° de
Educacién Primaria en un centro educativo de un municipio de Jaén (Espanaq). Esta
propuesta se basa en una Situacion de Aprendizaje con narrativa de héroes y
orientada a la prevencion del bullying y cyberbullying. Durante el desarrolio de la
misma se observé una elevada implicacion y cooperaciéon del alumnado,
valordndose positivamente su aplicabilidad en Educacion Fisica para contribuir a la
mejora de la convivencia.

PALABRAS CLAVE:
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TEACHING EXPERIENCE IN PHYSICAL EDUCATION BASED ON
GAMIFICATION AND COOPERATIVE LEARNING TO PREVENT
BULLYING AND CYBERBULLYING

ABSTRACT

Given the emergence of bullying and cyberbullying at an early age, school
coexistence and peer relationships have become highly relevant in the educational
sphere. In this context, Physical Education is an ideal space for working on the
prevention of this problem through movement and cooperative dynamics that
encourage shared responsibility and strengthen teamwork. This paper describes a
teaching experience developed for 6th-grade primary school students at a school in
a municipality in Jaén (Spain). This proposal is based on a learning situation with a
narrative of heroes and aimed at preventing bullying and cyberbullying. During the
development of the project, a high level of involvement and cooperation was
observed among the students, and its applicability in physical education to
contribute to improving coexistence was positively evaluated.

KEYWORDS:

Physical education; bullying; cyberbullying; school coexistence; cooperation;
gamification.
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1. INTRODUCCION.

El bullying y el cyberbullying se han consolidado como una de las principales
problemdaticas del contexto educativo actual, afectando de manera significativa al
bienestar emocional, social y académico del alumnado (Guo et al., 2025; Solas-
Martinez et al, 2025). Aunque tradicionalmente se han asociado a etapas
posteriores, investigaciones recientes evidencian que estas conductas de acoso
estdn presentes también en Educaciéon Primaria, coincidiendo con el inicio de la
construccion de las relaciones sociales y el acceso cada vez mds temprano a las
tecnologias digitales (Garaigordobil y Machimbarrena, 2019; UNESCO, 2024). El
bullying se caracteriza por la intencionalidad, la repeticiéon y el desequilibrio de
poder entre agresor y victima (Ortega-Ruiz et al, 2016), mientras que el
cyberbullying amplifica sus efectos debido al anonimato, la rapida difusion y la
permanencia de los contenidos en la red, lo que incrementa el impacto emocional
en las victimas (Tokunaga, 2010). Estas formas de acoso generan consecuencias
especialmente graves en edades tempranas, como ansiedad, baja autoestima,
aislamiento social y rechazo hacia el entorno escolar, influyendo negativamente en
el proceso de aprendizaje y en la convivencia entre iguales (Hinduja y Patchin,
2018).

Ante esta realidad, la prevencion temprana se presenta como la via mds
eficaz para reducir la aparicion y el impacto del bullying y el cyberbullying,
especialmente cuando se actia antes de que estas conductas se consoliden y se
normalicen en el grupo (Garaigordobil y Machimbarrena, 2019). Desde esta
perspectiva, la escuela desempena un papel fundamental como espacio de
socializacion y desarrollo integral, donde el alumnado interioriza normas, valores y
formas de relacion con los demds. Mds alld de la aplicacion de protocolos de
actuacion, la prevencion del acoso debe integrarse de manera transversal en la
prdactica educativa diaria, promoviendo climas escolares positivos, inclusivos y
participativos que favorezcan la empatia, el respeto y la resoluciéon pacifica de
conflictos (Ortega-Ruiz y Cérdoba-Alcaide, 2017; Romera et al., 2021).

Dentro de este marco preventivo, la Educacién Fisica se presenta como un
contexto especialmente propicio para abordar el bullying y el cyberbullying,
debido a su cardcter vivencial, relacional y emocional. A través del juego y la
actividad fisica, el alumnado interactia de manera constante, afronta situaciones
reales de cooperacion y conflicto y desarrolla habilidades sociales fundamentales
para la convivencia (Baena-Exitremera et al., 2016). Diversos estudios destacan que
una Educacién Fisica orientada a la inclusién y a la participacion activa favorece la
empadtia, el respeto y el sentido de pertenencia al grupo, actuando como un factor
protector frente a conductas de acoso entre iguales (Ferndndez-Rio et al., 2020). No
obstante, también se advierte que enfoques excesivamente competitivos o poco
inclusivos pueden generar situaciones de exclusion, lo que refuerza la importancia
del papel docente y del uso de metodologias pedagdgicas adecuadas (Monjas-
Aguado et al., 2015).

Este planteamiento preventivo encuentra un respaldo explicito en la
normativa educativa vigente. La Ley Orgdnica 3/2020, de Educaciéon (LOMLOE),
establece como principios fundamentales del sistema educativo la educacion
integral del alumnado, el bienestar emocional y la convivencia positiva,
subrayando la necesidad de educar en valores y competencias sociales desde las
primeras etapas. Asimismo, el Real Decreto 157/2022, por el que se establece la
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ordenacion y las ensenanzas minimas de la Educacion Primaria, destaca la
competencia personal, social y de aprender a aprender, asi como el uso
responsable de las tecnologias digitales y la resolucion pacifica de conflictos. En
este marco, la Educacion Fisica se reconoce como un drea clave para el desarrollo
de estas competencias, al facilitar situaciones reales de interaccién social y
aprendizaje compartido.

En este sentido, el aprendizaje cooperativo se configura como un enfoque
metodolégico especialmente adecuado para la prevencion del acoso escolar, al
basarse en la interdependencia positiva, la responsabilidad individual y grupal y el
desarrollo de habilidades sociales (Johnson y Johnson, 2013). En el dmbito de la
Educacion Fisica, este enfoque ha demostrado favorecer la inclusion del alumnado,
mejorar el clima social del grupo y reducir conductas agresivas al promover la
ayuda mutua y la consecucion de objetivos comunes (Ferndndez-Rio et al., 2020).
Ademads, el aprendizaje cooperativo contribuye a que todo el alumnado se sienta
valorado y necesario dentro del grupo, independientemente de su nivel de
competencia motriz, actuando como un factor protector frente al aislamiento y la
victimizacion (Veldzquez-Callado, 2018).

Por ultimo, la gamificaciéon se ha consolidado en los Gltimos afos como una
estrategia metodolégica innovadora que incorpora elementos propios del juego en
contextos educativos con el fin de aumentar la motivacién, la implicaciéon y la
participaciéon del alumnado (Deterding et al.,, 2011). En Educacioén Fisica, la
gamificacion conecta de manera natural con el caracter lidico del drea y favorece
experiencias de aprendizaje significativas y emocionalmente positivas. Estudios
recientes indican que las propuestas gamificadas, especialmente cuando se
combinan con enfoques cooperativos, contribuyen a mejorar el clima de aulq,
reducir conductas disruptivas y reforzar valores como el respeto, la cooperacion y la
inclusion (Sanchez-Mena et al., 2017). Esto las convierte en una herramienta con un
notable potencial preventivo frente al bullying y el cyberbullying en Educacion
Primaria.

En base a todo lo anterior, se disend una Situacion de Aprendizaje en el drea
de Educacion Fisica basada en la actividad fisica cooperativa y la gamificacion
mediante una narrativa de héroes. La propuesta se desarrollé con alumnado de 6.°
de Educacion Primaria en un centro educativo de un municipio de Jaén (Espana),
con el objetivo de favorecer la convivencia escolar y promover relaciones sociales
positivas entre iguales como medida preventiva frente al bullying y el cyberbullying.

1. PROPUESTA PRACTICA.

1.1. SITUACION DE APRENDIZAJE.
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Situacién de Aprendizaje 9: “Héroes | 2° Trimestre

contra el Bullying y Cyberbullying”

10 sesiones

17/03/2025 26 3er
) Alumnos/as S| clE
01/04/2025 (6°)

Justificacion: El bullying y el cyberbullying
afectan a la convivencia escolar y al bienestar
del alumnado, por lo que resulta necesario
abordarlos desde una perspectiva preventiva. En
esta Situaciéon de Aprendizaje, el alumnado se
convierte en héroes y heroinas que deben
superar misiones y retos fisicos a través de la
Educacion Fisica para vencer al bullying y al
cyberbullying, desarrollando valores como Ila
empatia, el respeto y el trabajo en equipo, tanto
en el entorno escolar como en el digital.

Competencia _especifica: 3. Desarrollar
procesos de interaccion.

Descriptores operativos: CPSAA1, CCLI,
CCL5, CPSAA3 y CC2.

Competencias clave: CPSAA, CC, CCL,
CD

Criterios de evaluacién: 3.1.b, 3.3.b,1.3.b
Contenidos tfransversales: Valores,
prevencion de la violencia y del acoso
escolar, uso responsable y seguro de las
tecnologias digitales.

Producto final: El alumnado completa el Mapa del Héroe, coloreando estrellas al superar
las distintas misiones. Como cierre, recibe una chapa de héroes y heroinas contra el
bullying y el cyberbullying, junto con la elaboraciéon de un compromiso grupal de

convivencia y uso responsable de la tecnologia.

Conocimientos
Saberes

Destrezas

Actitudes

bdsicos EFI.3.1.3, EFL.3.F.3

EFI.3.A.2,, EFI.3.D., EFI.3.C.1

EFl.2.D.2, EFI.3.D.4

Orientaciones Metodolégicas

Favorecer la creaciéon de un clima seguro y de
confianza que promueva la convivencia positiva
y el respeto entre iguales. Plantear situaciones de
aprendizaje significativas. Priorizar metodologias
activas y cooperativas. Integrar la gamificacion y
el juego como elementos motivadores para el
aprendizaje. Utilizar la evaluaciéon formativa.

Técnicas: Instruccion directa e
indagacion.
Métodos: Deductivo e inductivo.

Estrategia en la practica: Analitica
global, reflexiva y activa.
Estilos de ensenanza: Tradicional
(mando directo), socializadores,
cognitivos (descubrimiento guiado y
resolucion de problemas )

Modelo Pedagégico |Aprendizaje cooperativo

Metodologia activa  |Gamificacion

Mapa del héroe, chapas de héroes,
tarjetas, situaciones y mensaqjes
relacionados con el bullying vy
cyberbullying, recursos audiovisuales
y materiales de Educacion Fisica.

Recursos

Se dividirdn mediante
pulseras de 4 colores que
reflejon cémo se tienen
que agrupar (en grupo, en
parejas).

Estrategia
organizativa

El desarrollo de la propuesta requiere la preparacion previa de determinados materiales

por parte del docente (tarjetas, mensajes, globos,

huevos de colores, etc), con el objetivo

de optimizar el tiempo de practica motriz y reflexion del alumnado durante las sesiones.

Ofrecer diferentes opciones para favorecer el interés, la
. motivacién y la implicacion del alumnado. Presentar la
Medidas |. 2 - o L .
informacion de forma variada y facilitar distintas posibilidades de
Pg‘d’;i's interaccién motriz, expresién y comunicacion.
Aplicaciéon de muiltiples formas de accion y expresion, implicacion
Principios |y representacion, con el fin de atender a la diversidad del
alumnado y garantizar la participacion de todos y todas.
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SECUENCIACION DIDACTICA

ATENCION A LA DIVERSIDAD (AD)

Titulo/contenido central 1: “Se Fecha:
buscan valientes” (introduccién) 17/03/2025
Titulo/contenido central 2: “El Fecha: Alumno con TDAH: Instrucciones
despertar del héroe (I)” (bullying). 18/03/2025 —claras, uso de ayudas visuales y
Titulo/contenido central 3:  “El Fecha: descansos frecuentes. Se
despertar del héroe (ll)” (bullying) 20/03/2025 reforzard positivamente la
Titulo/contenido central 4: Fecha: z:lrt:::li%asclon yq:: dellr?;?&g::
“Desenmascarando al villano (I)” . 'p . P .
. 21/03/2025 distracciones. Estar siempre con
(bullying) .
las personas de su confianza.
Titulo/contenido central 5:
“Desenmascarando al villano (ll)” Fecha:
. 24/03/2025
(bullying)
Titulo/contenido central 6: “Héroes Fecha:
en red (I)” (cyberbullying) 25/03/2025
Titulo/contenido central 7: “Héroes Fecha:
en red (II)” (cyberbullying) 27/03/2025 Alumno con Dislexia: Uso de
Titulo/contenido central 8: “El gran . qyyqqs fecnologicas,  tiempo
rescate n” (bullying y Fecha: qd|C|onq_I, y ~~ apoyo
. 28/03/2025 personalizado. Se priorizaran las
cyberbullying) . .
explicaciones orales vy el
Titulo/contenido central 9: “EL gran ) acompanamiento en
,, . Fecha: - .
rescate an (bullying y actividades que requieran
. 31/03/2025
cyberbullying) lectura.
Titulo/contenido central 10: “jSomos
unos héroes! (bullying y 01/04/2025

cyberbullying)

VALORACION DE LO APRENDIDO (Evaluacioén formativa)

Criterios . . . .
L2 Inicial Continua Final
Evaluacion
Autoevaluacion: ‘e Autoevaluacion:
> Autoevaluacion: >
Observacion. —_— . Observacion.
P Observacion. P
3.1.b Coevaluacion: P Coevaluacion:
—_— Coevaluacién: -
3.3.b Observacion —_— . Observacion
‘s Observacion ‘s
1.3.b Heteroevaluacion: .. Heteroevaluacion:
- . Heteroevaluacion: - ®
Cuestionario > Cuestionario
. P Observacion. . P
sociométrico sociométrico.

Sesion N° 1: “Se buscan valientes”

1/10

Justificacién: Sesion inicial orientada a sensibilizar al alumnado sobre el bullying y el
cyberbullying, favoreciendo la reflexion y la toma de conciencia como punto de partida
de la Situacion de Aprendizaje, con la colaboracion de un ponente externo (Guardia Civil).
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Obijetivos de etapa

Competencias clave

Competencias especificas

A,B,C,K,M CPSAA, CC, CCL, CD (3. Desarrollar procesos de interaccion.
Obijetivos de aprendizaje (diddacticos) Sty _cje Saberes bdsicos
evaluacién
Promover la reflexion sobre la 3.1b EFI.3.A.2., EFI.3.A.3., EFL.3.C.1,,
importancia del papel activo del 3.3.b EFI.3.D.2., EFI.3.D.3., EFI.3.D 4.,
alumnado en la prevencion del acoso. 1.3.b EFI. 3.F.3.

DESCRIPCION DE LA SESION

Metodologia

Metodologia activa, paricipativa

e

inclusiva, basada en la reflexion guiada y
el trabajo cooperativo. Esta sesion actia
como fase de sensibilizacion e introduce la
narrativa gamificada de héroes que se

desarrollard en las siguientes sesiones.

Técnica de Enseinanza: Instruccion directa e
indagacion.

Estilo de Ensenanza:
descubrimiento guiado.
Estrategia en la Practica: Global reflexiva.

Mando directo vy

Espacio: Aula.
Recursos: Pizarra, altavoces, cartulinas,

rotuladores y videos.
Agrupamientos: Gran y pequeno grupo.

. Videos
Recursos materiales

especificos preparados por
el docente

seleccionados
presentacion audiovisual para la intervencion del ponente
externo (Guardia Civil), cartulinas, rotuladores y hojas de
compromiso para el alumnado.

sobre bullying y cyberbullying,

Los tiempos indicados en las actividades no incluyen de forma explicita los momentos de
preparacién previa del material deportivo, explicacion inicial, organizacién de los
agrupamientos, transiciones ni recogida, los cuales se gestionan de manera flexible.

Evaluaciéon

Técnica de evaluacién: Observacion directa.
Lista de control. Transversalidad: Valores y prevencion del acoso.

Instrumentos de evaluacion:

PARTE INICIAL O ANIMACION

Se buscan valientes

Organizacién: Gran grupo. &
Descripcion: Visudlizacion del videoclip “Se buscan| |
valientes” como elemento motivador para introducir el tema| - Tiempo
del bullying y el cyberbullying y generar una primera| € 10°
reflexion guiada.
Recursos materiales: Video, altavoces y proyector.
PARTE PRINCIPAL
Conocer para prevenir
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Organizacién: Gran grupo.

Descripcion: Charla adaptada al nivel del alumnado

impartida por un agente de la Guardia Civil, en la que se Tiempo
explican las distintas formas de bullying y cyberbullying, sus 1 5?
consecuencias y la importancia de actuar de forma

responsable.

Recursos materiales: Presentacion audiovisual.

Hablamos y reflexionamos

Organizaciéon: Pequenos grupos.

Descripcion: Proyeccion de videos sobre situaciones reales

de bullying y cyberbullying, comentados y analizados con Tiempo
la guia del agente de la Guardia Civil y el docente, con el p

- . 10
fin de reflexionar sobre las conductas observadas y||

proponer alternativas de actuacion positiva.

Recursos materiales: Pizarra digital y videos.

PARTE FINAL O VUELTA A LA CALMA

Nuestro compromiso

Organizacion: Gran grupo. LS

Descripcion: Elaboraciéon colectiva, con la orientacion del| £F

agente de la Guardia Civil, de compromisos de clase Tiempo
relacionados con la convivencia, el respeto y la prevencion i v " 10°
del bullying y el cyberbullying. ) N

Recursos materiales: Cartulinas y rotuladores. e

Sesion N° 2: “El despertar del héroe (I)” 2/10

Justificacion: Sesion orientada a introducir la narrativa gamificada de héroes y a identificar
situaciones de bullying mediante dindmicas cooperativas y de movimiento.

Objetivos de etapa Competencias clave Competencias especificas
A,B,C,K,M CPSAA, CC, CCL, CD |3. Desarrollar procesos de interaccion.
Objetivos de aprendizaje (didacticos) s Eie Saberes bdsicos
evaluacioén
Participar en retos fisicos cooperativos 3.1.b EFI.3.A.2., EFI.3.A.3., EFI.3.C.1,,
para identificar situaciones de bullying y 3.3.b EF1.3.D.2., EFI.3.D.3., EFI.3.D 4.,
promover actitudes de respeto. 1.3.b EFI. 3.F.3.

DESCRIPCION DE LA SESION

Metodologia Técnica de Ensenanza: Instruccion directa e

indagacioén.

Gamificacién basada en una narrativa de (Estilo de Ensefianza: Descubrimiento guiado.
héroes y heroinas, en la que el alumnado |Estrategia en la Préctica: Global reflexiva.
supera misiones y retos fisicos cooperativos |Espacio: Pista exterior.

relacionados con la prevenciéon del|Recursos: Mapas del Héroe, tarjetas casos de
bullying y el cyberbullying, registrando su|pullying, globos, estrellas, pelotas y conos.
progreso en el Mapa del Héroe. Agrupamientos: Gran y pequeio grupo.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Ano17, Num. 100 (mayo-junio de 2026) 56
http://emasf.webcindario.com




Recursos materiales
especificos preparados por

el docente ..
del circuito.

Mapas del Héroe impresos, mensaje inicial del Villano del
Bullying, tarjetas con situaciones de bullying, conos y
material auxiliar de Educacién Fisica para la organizacion

Los tiempos indicados en las actividades no incluyen de forma explicita los momentos de
preparacion previa del material deportivo, explicacion inicial, organizacién de los
agrupamientos, transiciones ni recogida, los cuales se gestionan de manera flexible.

Técnica de evaluacién: Observacion directa.

Evaluaciéon

Instrumentos de evaluacion:

Lista de control. Transversalidad: Valores y prevencion de la violencia.

PARTE INICIAL O ANIMACION

Camino del héroe

Organizacion: Gran grupo.

Descripcion: El alumnado recibe un mensaje del Villano del
Bullying que da inicio a la aventura gamificada. A
continuacion, se les entrega el Mapa del Héroe, que incluye
diferentes estrellas, cada una asociada a un valor trabajado
en cada sesion. Desde este momento, comienzan su
recorrido como héroes y heroinas mediante juegos y
dindmicas de movimiento para identificar situaciones de
bullying.

Recursos materiales: Mapa del Héroe , mensaje del Villano y
material de Educacioén Fisica.

Tiempo
10°

PARTE PRINCIPAL

Atrapados por el bullying

Organizacién: Gran grupo.

Descripcion: Dos alumnos asumen el rol de bullying y, al
tocar a un companero, este queda “congelado”. Para
liberarlo, otro alumno debe acercarse y decir una accién
positiva relacionada con la prevencion del bullying.
Recursos materiales: Espacio amplio y petos identificativos.

Circuito de la verdad

Organizaciéon: Pequenos grupos.

Descripcion: Se plantea un circuito de obstdculos con
distintas estaciones. En cada una de ellas, el equipo
encuentra una tarjeta con un caso de bullying que debe
analizar y resolver correctamente para poder continuar el
recorrido.

Recursos materiales: Conos, aros, tarjetas con casos de
bullying.

PARTE FINAL O VUELTA A LA CALMA

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Ano17, Num. 100 (mayo-junio de 2026) 57

http://emasf.webcindario.com




Estrella reflexiva

Organizacion: Gran grupo. e
Descripcién: En circulo, el alumnado comparte cémo se ha| | ™ |5

- - P = |Tiempo
sentido durante los juegos y completa su Mapa del Héroe, : 5’
coloreando la estrella de conciencia frente al bullying.
Recursos materiales: Mapa del Héroe y Idpices.
Sesion N° 3: “El despertar del héroe (ll)” 3/10

Justificacién: Sesion destinada a profundizar en la prevencion del bullying mediante retos
cooperativos, reforzando la empatia, la ayuda entre iguales y el compromiso grupal.

Objetivos de etapa

Competencias clave Competencias especificas

A, B,C,K,M CPSAA, CC, CCL, CD |3. Desarrollar procesos de interaccion.
Objetivos de aprendizaje (didacticos) e Eie Saberes bdsicos
evaluacioén
Participar en retos fisicos cooperativos 3.1b EFI.3.A.2., EFI.3.A.3., EFL.3.C.1,,
para identificar situaciones de bullying y 3.3.b EF1.3.D.2., EFI.3.D.3., EFI.3.D 4.,
promover actitudes de respeto. 1.3.b EFI. 3.F.3.

DESCRIPCION DE LA SESION

Metodologia

Técnica de Ensenanza: Instruccién directa e

indagacioén.

Gamificaciéon basada en una narrativa de (Estilo de Ensefianza: Descubrimiento guiado.
héroes y heroinas, en la que el alumnado |Estrategia en la Practica: Global reflexiva.
supera misiones y retos fisicos cooperativos Espacio: Pista exterior.

relacionados con la prevenciéon del|Recursos: Mapas del Héroe, tarjetas casos de
bullying y el cyberbullying, registrando su|pullying, globos, estrellas, pelotas y conos.
progreso en el Mapa del Héroe. Agrupamientos: Gran y pequefio grupo.

Recursos materiales
especificos preparados por
el docente

Globos inflados con mensajes positivos y negativos en su
interior, estrellas de cartulina, Mapas del Héroe impresos,
conos y material auxiliar de Educacion Fisica.

Los tiempos indicados en las actividades no incluyen de forma explicita los momentos de
preparacion previa del material deportivo, explicacion inicial, organizaciéon de los
agrupamientos, transiciones ni recogida, los cuales se gestionan de manera flexible.

Técnica de evaluacién: Observacion directa. Instrumentos de evaluacion:

Evaluacion

Lista de control. Transversalidad: Valores y prevencion de la violencia.

PARTE INICIAL O ANIMACION

Activacion heréica

Organizaciéon: Gran grupo.

Descripcion: El alumnado se desplaza libremente por el

espacio redlizando una breve activaciéon motriz. A la senal
del docente, se recuerda de forma oral alguna situacién o| =
valor trabajado en la sesién anterior, conectando con la|

narrativa gamificada antes de iniciar los retos principales.

Recursos materiales: Espacio amplio y material bdsico de EF. |
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PARTE PRINCIPAL

Mensaijes invisibles

Organizacion: Pequenos grupos. =

Descripcion: El alumnado realiza una carrera de relevos|!

hasta un globo que contiene un mensaje. Tras explotarlo,| ™

leen el mensagje: si es positivo, se lo dedican a un Tiempo
companero; si es negativo, explican cémo podria sentirse la | | 20’
persona afectada y como responder de forma adecuada. A&

continuacion, regresan para dar el relevo.

Recursos materiales: Globos y mensajes.

Protege la Estrella

Organizacion: Dos equipos.

Descripcion: Se organizan dos equipos desiguales. El equipo ' -

pequeno, que representa a los héroes, debe proteger tres| &=

conos con estrellas, mientras el equipo grande intenta| == | Tiempo
derribarlos con pelotas blandas. Cada alumno asume un rol 15’
fijo y gana el equipo que mantiene al menos una estrella en| |

pie al final del juego.

Recursos materiales: Conos con estrellas y pelotas blandas.

PARTE FINAL O VUELTA A LA CALMA

Estrella del héroe

Organizacion: Gran grupo. _

Descripcion: En circulo, el alumnado comparte cémo se ha| ; Tiempo
sentido durante los juegos y completa su Mapa del Héroe, | ¥ 5’
coloreando la estrella de la empatia frente al bullying.

Recursos materiales: Mapa del Héroe y Idpices.

Sesion N° 4: “Desenmascarando al villano (l)” 4/10

Justificacién: Sesion orientada a profundizar en la identificacion de situaciones de bullying,
fomentando el respeto, la empatia y la valentia para actuar ante el acoso entre iguales
mediante retos fisicos cooperativos.

Objetivos de etapa Competencias clave Competencias especificas
A,B,C, KM CPSAA,CCL,CD 3. Desarrollar procesos de interaccion.
Objetivos de aprendizaje (didacticos) G Eie Saberes bdsicos
evaluacioén
Reconocer situaciones de bullying y 3.1b EFI.3.A.2., EFI.3.A.3., EFL.3.C.1,,
adoptar respuestas adecuadas a través 3.3b EFI.3.D.2., EFI.3.D.3., EFI.3.D 4.,
de retos fisicos cooperativos. 1.3.b EFI. 3.F.3.

DESCRIPCION DE LA SESION

Metodologia Técnica de Ensenanza: Instruccion directa e

indagacion.

Gamificacion basada en una narrativa de : - L .
Estilo de Ensenanza: Descubrimiento guiado.

héroes y heroinas, en la que el alumnado
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supera misiones y retos fisicos

cooperativos |Estrategia _en la Practica: Global activa y

relacionados con la prevencion del|reflexiva.
bullying y el cyberbullying, registrando su|Espacio: Pista exterior y espacios comunes.
progreso en el Mapa del Héroe. Recursos: Tarjetas con palabras clave, cartas

Dobble Anti-Bullying, huevos con mensajes,
aros, mapas del héroe y altavoces
Agrupamientos: Gran y pequeno grupo.

Recursos materiales
especificos preparados por

Tarjetas con palabras clave relacionadas con el bullying,
cartas del juego Dobble Anti-Bullying, conos para Ila

el docente delimitacion del espacio y Mapas del Héroe impresos.

Los tiempos indicados en las actividades no incluyen de forma explicita los momentos de
preparacion previa del material deportivo, explicacion inicial, organizaciéon de los
agrupamientos, transiciones ni recogida, los cuales se gestionan de manera flexible.

Técnica de evaluacién: Observacion directa.

Evaluaciéon

Instrumentos de evaluacion:

Lista de control. Transversalidad: Valores y prevencion de la violencia.

PARTE INICIAL O ANIMACION

Despierta tu mente

Organizaciéon: Gran grupo.
Descripcion: El alumnado se desplaza libremente al ritmo de
la masica y, al detenerse, recoge una tarjeta con una

. . . | [Tiempo
palabra relacionada con el bullying (respeto, acoso, insulto, ]0',)
ayuda, escucha...). A continuacién, busca a un companero
con una palabra sinénima y explica por qué lo es.
Recursos materiales: Tarjetas con palabras y musica.
PARTE PRINCIPAL
Dubble Anti-Bullying
Organizacion: Dos equipos. )
Descripcion: Mediante una carrera de relevos, el alumnado| |
llega a una mesa central con cartas del Dobble|! .

. L . Tiempo
personalizado. Al encontrar la coincidencia con la carta| - 05’
base, debe verbalizar una accién positiva relacionada con
el concepto antes de regresar y dar el relevo.

Recursos materiales: Cartas Dobble Anti-Bullying y conos.
PARTE FINAL O VUELTA A LA CALMA
Cierre reflexivo
Organizacion: Gran grupo.
Descripcion: Puesta en comin breve sobre las situaciones|
trabajadas y reflexiéon guiada sobre cémo actuar ante el| L [Tiempo
bullying. Recuento de las estrellas conseguidas a lo largo de | 10°
esta situacion de aprendizagje. '
Recursos materiales: Mapa del Héroe.
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Sesion N° 5: “Desenmascarando al villano (llI)” 5/10

Justificacién: Sesion destinada a analizar situaciones reales de bullying y a promover
respuestas activas y responsables mediante retos cooperativos y reflexion grupal.

Objetivos de etapa

Competencias clave Competencias especificas

A, B,C,K,M CPSAA,CCL, CD 3. Desarrollar procesos de interaccion.
Objetivos de aprendizaje (didacticos) s Eie Saberes bdsicos
evaluacioén
Reconocer situaciones de bullying y 3.1.b EFI.3.A.2., EFI.3.A.3., EFI.3.C.1,,
adoptar respuestas adecuadas a través 3.3b EFI.3.D.2., EFI.3.D.3., EFI.3.D 4.,
de retos fisicos cooperativos. 1.3.b EFI. 3.F.3.

DESCRIPCION DE LA SESION

Metodologia

Técnica de Ensenanza: Instruccion directa e

indagacioén.
Estilo de Ensenanza: Descubrimiento guiado.

Gamificacién basada en una narrativa de (Estrategia _en la _Préctica: Global activa y
héroes y heroinas, en la que el alumnado (reflexiva.

supera misiones y retos fisicos cooperativos | Espacio: Pista exterior y espacios comunes.
relacionados con la prevencion del|Recursos: Tarjetas con palabras clave, cartas
bullying y el cyberbullying, registrando su|Dobble Anti-Bullying, huevos con mensaijes,
progreso en el Mapa del Héroe. aros, mapas del héroe y altavoces

Agrupamientos: Gran y pequeno grupo.

Recursos materiales
especificos preparados por
el docente

Huevos de colores con mensajes y fragmentos de noticias en
su interior, aros para la organizacion de equipos, tarjetas de
apoyo y Mapas del Héroe impresos.

Los tiempos indicados en las actividades no incluyen de forma explicita los momentos de
preparacion previa del material deportivo, explicacion inicial, organizaciéon de los
agrupamientos, transiciones ni recogida, los cuales se gestionan de manera flexible.

Evaluacion

Técnica de evaluacién: Observacion directa. Instrumentos de evaluacién:
Lista de control. Transversalidad: Valores y prevencion de la violencia.

PARTE INICIAL O ANIMACION

Activaciéon cooperativa

Organizacién: Gran grupo.

Descripcién: El alumnado realiza una breve activacién|’™
motriz mediante desplazamientos libres por el espacio. A la
senal del docente, se detienen y, de forma guiada,| <. o
recuerdan alguna situacién, concepto o valor trabajado en| '« L
la sesion anterior relacionado con el bullying. Esta dindmica £
permite activar el cuerpo y conectar con los aprendizajes| g
previos antes de iniciar la actividad principal.

PARTE PRINCIPAL
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Busqueda de los huevos del Villano del Bullying

Organizacion: Pequenos grupos.
Descripcion: Los alumnos buscardn por el colegio 8 huevos
escondidos por el Villano del Bullying. Cada equipo debe

encontrar los huevos de su color y llevarlos a su aro. En|

algunos encontrardn fragmentos de una noticia real sobre
bullying; en otros, mini noticias breves con letras ocultas.
Una vez reunidos todos, reconstruyen la noticia y descifran

la palabra clave. Finalmente, cada equipo propone und|’

solucién o accién positiva frente a lo ocurrido.
Recursos: Huevos de colores, aros y fragmentos de noticias.

Tiempo
30’

un adulto. la victima

PARTE FINAL O VUELTA A LA CALMA

La pista final

Organizacion: Gran grupo.

Descripcién: En circulo, el alumnado comparte el mensaje|’ o
final descubierto y reflexiona sobre cémo aplicarlo en su| &
vida diaria. Finalmente, colorea en su Mapa del Héroe la|

estrella correspondiente al valor de la valentia.
Recursos materiales: Mapas del Héroe y Idpices de colores.

- [Tiempo
10°

Sesion N° 6: “Héroes en red (I)”

6/10

motrices cooperativas.

Justificacién: Sesion destinada a iniciar la reflexidon sobre el cyberbullying, analizando
emociones y situaciones habituales en el uso de las redes sociales a través de dindmicas

indagacion.
Gamificacion basada en una narrativa de

Objetivos de etapa Competencias clave Competencias especificas
A,B,C, KM CPSAA,CCL,CD 3. Desarrollar procesos de interaccion.
Objetivos de aprendizaje (diddacticos) Szt EIe Saberes bdsicos
evaluacion

'dgggf";gr’ ;g:gﬁgg‘zsreie o‘;’;gg:z:'g"g 3.1b EFI.3.A.2., EFI.3.A.3., EFI.3.C.1.,
y adopliar o fesp ; 33.b EFI.3.D.2., EFI.3.D.3., EFL.3.D 4.,
entorno digital mediante retos fisicos

. 1.3.b EFI. 3.F.3.
cooperativos.

DESCRIPCION DE LA SESION
Metodologia Técnica de Ensenanza: Instruccion directa e

Estilo de Ensenanza: Descubrimiento guiado.
Estrategia _en la Prdctica: Global activa y

héroes y heroinas, en la que el alumnado
supera misiones Y retos fisicos cooperativos
relacionados con la prevenciéon del
bullying y el cyberbullying, registrando su
progreso en el Mapa del Héroe.

reflexiva.

Espacio: Pista exterior y espacios comunes.
Recursos: Publicacion instagram, tarjeta
emociones, cuerdas, conos, mapas de héroe.
Agrupamientos: Gran, parejas,pequeno grupo.
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Recursos materiales
especificos preparados por
el docente

Publicaciéon simulada de una red social, tarjetas de
emociones, conos y material auxiliar de Educacion Fisica
para la realizacién de desplazamientos y agrupamientos.

Los tiempos indicados en las actividades no incluyen de forma explicita los momentos de
preparacion previa del material deportivo, explicacion inicial, organizaciéon de los
agrupamientos, transiciones ni recogida, los cuales se gestionan de manera flexible.

Técnica de evaluacién: Observacion directa. Instrumentos de evaluacion:

Evaluaciéon

Lista de control. Transversalidad: Valores y prevencion de la violencia.

PARTE INICIAL O ANIMACION

Pantallazo

Organizaciéon: Gran grupo y parejas.

Descripcion: Se le presenta una publicacion simulada de
Instagram con comentarios negativos y se realiza una breve
reflexion guiada sobre cémo pueden sentirse las personas
afectadas y si se trata de una situacion de cyberbullying. A
continuacion, el alumnado corre libremente por el pabelién
y, a la senal, se agrupa por parejas colocdndose espalda
con espalda. Al girarse, cada alumno representa una

emocion relacionada con lo

que su companero debe identificar.
Recursos: Imagen simulada de instagram.

Tiempo
20°

observado en la publicacién,

PARTE PRINCIPAL

Escape heroico (inicio)

Organizacion: Pequenos grupos.
Se_explica la dindmica general del Escape heroico y se

forman los grupos cooperativos. Cada equipo inicia el

recorrido por las primeras estaciones, superando retos fisicos

sencillos y analizando situaciones bdsicas de cyberbullying
para obtener los primeros fragmentos del cédigo final.

Descripcion: Cada equipo

comienza en una estacion .
diferente y debe superar una serie de retos fisicos para %ﬁf
conseguir fragmentos del cédigo final. En cada estacion, al
completar la pruebaq, reciben una tarjeta relacionada con la

prevencion del cyberbullying:

Estacién 1: El mensaje oculto. Tras realizar un pequeno
circuito de relevos, el equipo descifra un mensaje cifrado

con simbolos que representa

identificandola y explicando cémo actuarian ante ella.
Estacion 2: Contrasena segura. El alumnado busca por el
espacio varias pistas que permiten construir una contrasena

segura, obteniendo una parte
Estacién 3: Red de apoyo. El

utilizando cuerdas sin que se caiga, simbolizando el paso de | | &L —
un mensaje positivo y la importancia del apoyo entre| |

iguales.

e O
= l'l'\".\!.l-'n.E\ L%

Ao, =
el . ‘J

una situacion de ciberacoso, .
Tiempo

20’

del cédigo final. :
equipo transporta una pelota |
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Estacién 4: Perfil limpio. Mediante tarjetas que simulan '

publicaciones en redes sociales (anexo XX), el alumnado

analiza si los contenidos son adecuados o pueden resultar|-

daninos.

Al completar todas las estaciones, los equipos relinen el
cdodigo, abren la caja final y responden al mensaje del| F

Villano Digital con una frase positiva.

Recursos materiales: Conos, cuerdas, pelotas, tarjetas con
mensajes cifrados, pistas, publicaciones simuladas, caja
cerrada y material de Educacion Fisica.

PARTE FINAL O VUELTA A LA CALMA

Cierre reflexivo

Organizacion: Gran grupo.

Descripcion: Breve puesta en comun sobre las emociones
vividas y las situaciones analizadas durante la sesion,
reforzando la importancia del respeto y la responsabilidad
en el entorno digital.

Recursos materiales: Mapas del Héroe.

15 ¢Qué palabra positiva resume |
+ 1o que hemos aprendido? . |l
—

Sesion N° 7: “Héroes en red (II)”

7/10

Justificacién: Sesion orientada a profundizar en la prevencion del cyberbullying mediante
la resolucién cooperativa de retos y la reflexion sobre conductas responsables en el uso de

las tecnologias digitales.

Obijetivos de etapa Competencias clave Competencias especificas
A,B,C, KM CPSAA,CCL,CD 3. Desarrollar procesos de interaccion.
Objetivos de aprendizaje (diddacticos) Szt EIe Saberes bdsicos
evaluacion

'dgggf";gr’ ;g:gﬁgg‘zsreie o‘;’;gg:z:m"g 3.1b EFI.3.A.2., EFI.3.A.3., EF1.3.C.1.,
y adopiar o fesp ; 33.b EFI.3.D.2., EFI.3.D.3., EFL.3.D 4.,
entorno digital mediante retos fisicos

. 1.3.b EFI. 3.F.3.
cooperativos.

DESCRIPCION DE LA SESION
Metodologia Técnica de Ensenanza: Instruccion directa e

indagacion.
Gamificacion basada en una narrativa de

Estilo de Ensenanza: Descubrimiento guiado.
Estrategia _en la Prdctica: Global activa y

héroes y heroinas, en la que el alumnado

supera misiones Y retos fisicos cooperativos reflexiva.

Espacio: Pista exterior y espacios comunes.

relacionados con la prevenciéon del
bullying y el cyberbullying, registrando su
progreso en el Mapa del Héroe.

Recursos: Publicacion instagram, tarjeta
emociones, cuerdas, conos, mapas de héroe.
Agrupamientos: Gran, parejas,pequeno grupo.

Recursos materiales
especificos preparados por
el docente

Tarjetas con situaciones de cyberbullying, pistas para el
Escape heroico, caja cerrada con cdédigo final, Mapas del
Héroe impresos y material auxiliar de Educacién Fisica.
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Los tiempos indicados en las actividades no incluyen de forma explicita los momentos de
preparacion previa del material deportivo, explicacion inicial, organizacion de los
agrupamientos, transiciones ni recogida, los cuales se gestionan de manera flexible.

Técnica de evaluacién: Observacion directa. Instrumentos de evaluacién:
Lista de control. Transversalidad: Valores y prevencion de la violencia.

Evaluaciéon

PARTE INICIAL O ANIMACION

Activacién digital

Organizacion: Gran grupo.

Descripcion: El alumnado realiza una breve activacion|,.
motriz mediante desplazamientos libres por el espacio. A la|l . .
senal del docente, se detienen y recuerdan de formal|#%
guiada alguna situacién, norma o valor trabajado en la|
sesion anterior relacionado con el uso responsable de las||
redes sociales. Esta dindmica permite activar el cuerpo,||
reforzar los aprendizajes previos y conectar con la narrativa
antes de iniciar los retos cooperativos de la sesion.

PARTE PRINCIPAL

Escape heroico (finalizacion)

Organizacion: Pequenos grupos.
Descripcion: Los equipos continian el recorrido por las| '
estaciones restantes del Escape heroico, resolviendo retos| |
fisicos cooperativos y andlizando situaciones de

cyberbullying. Al completar todas las pruebas, retinen el - |Tiempo

cddigo final y elaboran una respuesta positiva al mensaje| & 30’
del Villano Digital.

Recursos materiales: Tarjetas con situaciones de

cyberbullying, pistas, caja cerrada y material de Educacion

Fisica.

PARTE FINAL O VUELTA A LA CALMA

Caédigo del héroe digital

Organizacién: Gran grupo. = 52l qoe b sy A
Descripcion: Sentados en circulo, cada alumno o alumna

comparte un valor o habilidad importante para convivir de Tiemoo
forma respetuosa en entornos digitales. A continuacion, ]0',)
completan su Mapa del Héroe, coloreando la Estrella de la

Unidad como cierre de la sesion.

Recursos materiales: Mapas del Héroe y Idpices de colores.

Sesion N° 8: “El gran rescate (I)” 8/10

Justificacion: Sesion orientada a poner en prdactica respuestas activas frente a situaciones
de bullying y cyberbullying mediante el juego, favoreciendo la empatia, la valentia y la
implicacion del alumnado como agentes de ayuda y apoyo entre iguales.

Objetivos de etapa Competencias clave Competencias especificas
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A,B,C, KM CPSAA,CCL,CD 3. Desarrollar procesos de interaccion.
Obijetivos de aprendizaje (diddcticos) Sl _qe Saberes bdsicos
evaluacion
pcuar de forma activa y resbonsable 3.1b EFI.3.A.2., EF.3.A3., EFL.3.C.1.,
; , LYing 33.b EFI.3.D.2., EFI.3.D.3., EFL.3.D.4.,
cyberbullying a través de juegos y 13.b EFL. 3.F.3
simulaciones motrices cooperativas. e T

DESCRIPCION DE LA SESION

Metodologia

Técnica de Ensenanza: Instruccion directa e

Gamificacion basada en una narrativa de
héroes y heroinas, en la que el alumnado
supera misiones Y retos fisicos cooperativos
relacionados con la prevenciéon del
bullying y el cyberbullying, registrando su
progreso en el Mapa del Héroe.

indagacion.

Estilo de Ensenanza: Descubrimiento guiado.
Estrategia _en la Prdctica: Global activa y
reflexiva.

Espacio: Pista exterior y espacios comunes.
Recursos: Conos, balones, petos, tarjetas,
rotuladores y mapas del héroe.

Agrupamientos: Gran y pequeno grupo.

Recursos materiales
especificos preparados por
el docente

Conos para la delimitacidon de espacios, balones, petos
identificativos, tarjetas con situaciones de bullying vy
cyberbullying y Mapas del Héroe impresos.

Los tiempos indicados en las actividades no incluyen de forma explicita los momentos de
preparacion previa del material deportivo, explicacion inicial, organizacion de los

agrupamientos, transiciones ni recogida, los cuales se gestionan de manera flexible.

Técnica de evaluacion: Observaciéon directa.
Lista de control. Transversalidad: Valores.

Evaluaciéon

Instrumentos de evaluacion:

PARTE INICIAL O ANIMACION

Rescate exprés

Organizacion: Parejas.
Descripcion: Se forman parejas. Un alumno adopta el rol de

“victima” y se sienta o agacha, mientras el companhero| &

realiza un recorrido rapido para ayudarle, acompanarlo y

llevarlo hasta una zona segura. Se repite la actividad| & £

cambiando los roles.
Recursos materiales: Conos y espacio amplio.

Tiempo
10°

PARTE PRINCIPAL

Reaccion heroica

Organizacion: Pequenos grupos.

Descripcion: Se plantean minijuegos o simulaciones| | ¢
deportivas (como partidos breves de balén prisionero,| |

relevos o mini-fatbol). En cada ronda, se introduce una| fee-.-

situacién de exclusién o burla simulada (ej.: un jugador no| =
recibe pases, alguien se queda fuera). El alumnado debe| "~

detectar la situacion y actuar como verdaderos héroes.
Recursos materiales: Balones y petos.

[ (e, cp ishs e

i v me s comyiiling. .
- ﬁ :‘r\‘na‘.&' ...A.\L' .@g

Tiempo
25’

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Ano17, Num. 100 (mayo-junio de 2026)

http://emasf.webcindario.com

66




PARTE FINAL O VUELTA A LA CALMA

Palabra en calma

Organizacién: Gran grupo. =
Descripcion: Sentados en circulo, el alumnado comparte|

una palabra positiva relacionada con lo aprendido (respeto, | - Tiempo

ayuda, valentia, empatia). Finalmente, colorean en su Mapa 10°
del Héroe la Estrella de la Responsabilidad.

Recursos materiales: Mapas del Héroe y Idpices de colores.

Sesion N° 9: “El gran rescate (ll)” 9/10

Justificacién: Sesion destinada a consolidar el papel del alumnado como testigo activo
frente al bullying y cyberbullying, promoviendo respuestas responsables y comprometidas
mediante dindmicas cooperativas y reflexivas.

Objetivos de etapa Competencias clave Competencias especificas
A,B,C, KM CPSAA,CCL,CD 3. Desarrollar procesos de interaccion.
Obijetivos de aprendizaje (diddacticos) Szt EIe Saberes bdsicos
evaluacion
gﬁ::ar gteu;?:;::n:esmh;: Y I’Oﬁf‘i’:sqb'e 3.1b EFI.3.A.2., EFI.3.A.3., EF1.3.C.1.,
; > Ying -y 33.b EFI.3.D.2., EFI.3.D.3., EFL.3.D 4.,
cyberbullying a través de juegos y 13.b EFL. 3.F.3
simulaciones motrices cooperativas. e I

DESCRIPCION DE LA SESION

Metodologia Técnica de Enseinanza: Instruccion directa e

indagacion.

Estilo de Ensenanza: Descubrimiento guiado.
Estrategia _en la Prdctica: Global activa y
reflexiva.

Espacio: Pista exterior y espacios comunes.
Recursos: Conos, balones, petos, tarjetas,
rotuladores y mapas del héroe.

Agrupamientos: Gran y pequeno grupo.

Gamificacion basada en una narrativa de
héroes y heroinas, en la que el alumnado
supera misiones Y retos fisicos cooperativos
relacionados con la prevenciéon del
bullying y el cyberbullying, registrando su
progreso en el Mapa del Héroe.

Recursos materiales Tarjetas para la representacion de situaciones, rotuladores,
especificos preparados por |Mapas del Héroe impresos y material bdsico para la
el docente organizacion del trabajo cooperativo.

Los tiempos indicados en las actividades no incluyen de forma explicita los momentos de
preparacion previa del material deportivo, explicacion inicial, organizaciéon de los
agrupamientos, transiciones ni recogida, los cuales se gestionan de manera flexible.

Técnica de evaluaciéon: Observacion directa. Instrumentos de evaluacion:
Lista de control. Transversalidad: Valores.

Evaluaciéon

PARTE INICIAL O ANIMACION

Activacion solidaria
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Organizacion: Gran grupo.

Descripcion: El alumnado realiza una breve activacion
motriz mediante desplazamientos libres por el espacio. A la
senal del docente, se recuerdan de forma guiada
conductas de ayuda y apoyo trabajadas en la sesion
anterior, reforzando el papel del testigo activo antes de
iniciar la actividad principal.

Recursos materiales: Espacio amplio.

PARTE PRINCIPAL

Testigos activos

Organizaciéon: Pequenos grupos.
Descripcion: Cada alumno escribe de forma anénima una

situacion real o imaginada de bullying o cyberbullying. Tras| -

repartirse al azar, los grupos representan la escena y
muestiran una forma adecuada de actuar para detener la
situacion.

Recursos materiales: Tarjetas y rotuladores.

— | Tiempo
(|30

PARTE FINAL O VUELTA A LA CALMA

Palabra en calma

Organizacion: Gran grupo.

Descripcion: Sentados en circulo, el alumnado comparte
una palabra positiva relacionada con lo aprendido (respeto,
ayuda, valentia, empatia). Finalmente, colorean en su Mapa
del Héroe la Estrella de la Responsabilidad.

Recursos materiales: Mapas del Héroe y Idpices de colores.

54 | Tiempo
10°

Sesion N° 10: “{Somos unos héroes!”

10/10

Justificacion: Sesion final destinada a repasar y consolidar los aprendizajes adquiridos
sobre la prevencion del bullying y el cyberbullying mediante un juego cooperativo,
reforzando la convivenciaq, el tfrabajo en equipo y el compromiso del alumnado.

Objetivos de etapa Competencias clave Competencias especificas
A,B,C, KM CPSAA,CCL,CD 3. Desarrollar procesos de interaccion.
Obijetivos de aprendizaje (diddacticos) Stier _qe Saberes bdsicos
evaluacion

Ezf%?ﬁéc:gs s‘;‘l’orr‘gc'r;'e"';sv g’n;g:“‘zeesl 3.1b EFI.3.A.2., EFI.3.A.3., EFI.3.C.1.,

qu P P 3.3b EF1.3.D.2., EFI.3.D.3., EFI.3.D 4.,
bullying y el cyberbullying a través de

. . . 1.3.b EFI. 3.F.3.
un juego cooperativo y reflexivo.

DESCRIPCION DE LA SESION
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Metodologia

Técnica de Ensenanza: Instruccion directa e

indagacion.
Estilo de Ensenanza: Cognitivo y socializador.

Juego modificado y gamificado, basado|Estrategia en la Practica: Globall.

en una dindmica cooperativa tipo|Espacio: Pista exterior.

“monopoly”, combinando pruebas fisicas,|Recursos: Tablero de la oca gigante, dado,
preguntas y situaciones relacionadas con|tarjetas con preguntas y retos, conos, mapas

el bullying y el cyberbullying.

del héroe, estrellas de cartulina y chapas.
Agrupamientos: Grupos cooperativos.

Recursos materiales
especificos preparados por
el docente

Tablero del juego cooperativo final adaptado, dado, tarjetas
con preguntas y retos, estrellas de cartulina, chapas o
distintivos finales y Mapas del Héroe impresos.

Los tiempos indicados en las actividades no incluyen de forma explicita los momentos de
preparacion previa del material deportivo, explicacion inicial, organizaciéon de los
agrupamientos, transiciones ni recogida, los cuales se gestionan de manera flexible.

Técnica de evaluacién: Observacion directa. Instrumentos de evaluacion:

Evaluacion

Lista de control. Transversalidad: Valores.

PARTE INICIAL O ANIMACION

Buscando mi equipo

Organizacion: Gran grupo.

Descripcion: El alumnado se desplaza libremente por el
espacio siguiendo rutas marcadas con conos. A la senal del
docente, debe agruparse rdpidamente formando equipos
de manera aleatoria, iniciando la narrativa final de la sesién.
Recursos materiales: Conos y silbato.

| iMosotros seremae [ 59
B = eplpovardal o =

PARTE PRINCIPAL

Héroes de la convivencia

Organizacion: Grupos cooperativos.

Descripcion: El juego “Héroes de la Convivencia” es una
adaptacion educativa del Monopoly, disenada para
trabajar en grupo temas como el bullying, el cyberbullying y
la importancia de la actividad fisica. El alumnado se divide
en pequenos grupos, y cada equipo elige una ficha que
representa a un héroe o heroina con valores positivos como
la empatia, el respeto o la cooperacion. El tablero esta
formado por espacios relacionados con la convivencia

escolar, e incluye una “cdrcel” a la que se accede si se e

cometen acciones negativas durante la partida. A medida
que avanzan, los equipos deben resolver cartas con
preguntas abiertas, tipo test o situaciones problemdticas, y
realizar pruebas fisicas sencillas. Cada vez que van

ganando, van adquiriendo estrellas. El equipo que mds| |

estrellas tenga, ganard.
Recursos: Tablero, dado, tarjetas con preguntas y retos.

“ |Tiempo

30°
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PARTE FINAL O VUELTA A LA CALMA

Palabra en calma

Organizacion: Gran grupo.

Descripcion: Sentados en circulo, cada alumno escribe en
una estrella de cartulina un compromiso personal para
mejorar la convivencia del grupo. Posteriormente, colocan
la dlitima estrella en su Mapa del Héroe, cerrando su
recorrido como defensores de la convivencia y recibiendo
la chapa final.

Recursos materiales: Estrellas de cartulina, mapas del héroe,
rotuladores y chapas.

Tiempo
10°

2. RESULTADOS DE LA EXPERIENCIA.

La Situaciéon de Aprendizaje planteada en el drea de Educacion Fisica se
desarrollé a lo largo de seis sesiones con alumnado de 6.° de primaria. Se utilizé la
actividad fisica y la gamificacion como herramientas para la consecuciéon del
objetivo principal, favorecer la convivencia escolar y promover relaciones sociales
positivas entre iguales como medida preventiva frente al bullying y el cyberbullying.
Tras la realizacién de la misma, los docentes observaron una posible influencia entre
la practica de actividad fisica y metodologias innovadoras en la convivencia
escolar, en la dindmica del grupo-clase y en la prevencion de conductas de acoso
en el dmbito escolar y digital.

De manera general, se observé una participacion activa del alumnado en las
actividades propuestas, especialmente en aquellas orientadas al trabajo
cooperativo. A lo largo de las sesiones, se percibid una mejora progresiva en la
interaccion entre iguales, reflejada en actitudes de mayor respeto, colaboracién y
apoyo mutuo. Estas conductas resultan especialmente relevantes en relacién con la
prevencion del bullying, ya que contribuyen a reducir dindmicas de exclusion,
burlas o desequilibrios de poder que pueden derivar en situaciones de acoso entre
companeros.

Asimismo, durante el desarrollo de la Situacion de Aprendizaje se
identificaron cambios en determinadas conductas que, en contextos habituales,
pueden estar vinculadas al bullying. En este sentido, se observé una disminuciéon de
comentarios despectivos y de actitudes de rechazo hacia algunos companeros
durante las actividades motrices, asi como una mayor disposicion del alumnado a
intervenir de forma positiva ante posibles conflictos. Estas observaciones sugieren
que el enfoque preventivo de la propuesta pudo favorecer una mayor sensibilidad
hacia el impacto de las propias acciones en el bienestar de los demds.

En relacion con el cyberbullying, la experiencia permiti6 abordar esta
problemdtica desde una perspectiva educativa y adaptada a la realidad del
alumnado. Mediante la reflexion y el didlogo integrados en las sesiones, se
generaron espacios en los que los estudiantes pudieron identificar conductas
inadecuadas en el uso de las tecnologias digitales, como mensajes ofensivos,
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exclusion en grupos virtuales o burlas en redes sociales y videojuegos online. Tras
estas reflexiones, se percibié una mayor concienciaciéon sobre las consecuencias
del cyberbullying y la importancia de mantener un comportamiento responsable y
respetuoso en el entorno digital.

Por ofro lado, la incorporacion de elementos gamificados contribuyé a
mantener un alto nivel de motivacion y a facilitar la implicacion de todo el
alumnado, incluyendo a aquellos estudiantes que habitualmente muestran mayor
dificultad para integrarse en dindmicas grupales. Este enfoque favorecié un clima
de aula mas seguro e inclusivo, aspecto clave en la prevencién tanto del bullying
como del cyberbullying.

Como posible aspecto de mejora, se plantea la necesidad de dar mayor
peso a los momentos de reflexion al finalizar las sesiones, con el objetivo de ayudar
al alumnado a tomar conciencia de los aprendizajes relacionados con la
prevencion del acoso y facilitar su aplicacion en situaciones reales del dia a dia.

3. CONCLUSION.

En conclusion, esta experiencia desarrollada en el drea de Educacion Fisica,
basada en una metodologia cooperativa y gamificada, ha mostrado indicios
positivos en la prevencion del bullying y cyberbullying en Educacién Primaria.
Mediante diversas actividades propuestas, el alumnado no solo participéd en
dindmicas motrices, sino que reflexioné sobre la importancia del respeto, la empatia
y la responsabilidad en sus relaciones con los demds, tanto en el entorno escolar
como en el digital, aspectos clave para prevenir situaciones de acoso entre iguales.

En este sentido, se considera que la propuesta diddctica ha cumplido el
objetivo principal de este trabajo, utilizar la Educacién Fisica como una herramienta
preventiva frente al bullying y el cyberbullying, favoreciendo relaciones sociales
mas positivas y un uso mds responsable de la tecnologia. Aunque se trata de una
experiencia concreta y contextualizada, los resultados observados invitan a seguir
desarrollando propuestas similares desde edades tempranas, apostando por
metodologias activas que contribuyan a la creacién de entornos educativos mas
seguros, inclusivos y respetuosos.
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