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RESUMEN

Esta investigacion se orienté a revisar los tres enfoques curriculares del drea
de Educacion Fisica ecuatoriana como son el inclusivo, la construccion de la
corporeidad y el l0dico. El objetivo fue determinar cudl es la contribucion de los
enfoques curriculares en la autonomia para la realizaciéon de actividad fisica en los
estudiantes de Educacion Fisica. Desde el punto de vista fenomenolégico, se traté
los significados de los enfoques y su implementacion en las clases de Educacion
Fisica. Se utilizé el método descriptivo, la poblacion fue 28 docentes de Educacion
Fisica de 10 instituciones educativas de la ciudad de Quito con una muestra censal.
Se aplicé tres técnicas observacion, encuesta y revision de contenidos; previamente
se realizdé un proceso de validacion de los instrumentos para la recopilacion de la
informacién; para analizar los datos se realizé la triangulacion de los resultados. Se
determiné que si las clases de Educacion Fisica son planificadas y si se aplica
actividades en las que se transversalizan los tres enfoques curriculares, contribuyen
a la autonomia para la actividad fisica en los estudiantes, debido al estimulo
infrinseco activados por el desarrollo de las destrezas sociales, cognitivas y
afectivas producidas en la practica cooperativa en cada sesion clase.
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INTRODUCCION.

El modelo educativo constructivista se planteé desde el 2016 en todo el
Sistema Nacional de Educacion del Ecuador; generando en la Educacion Fisica
nuevos enfoques curriculares y por consiguiente la necesidad de cambios en el
proceso ensenanza-aprendizaje, debido a que el imitar y repetir movimientos han
sido remplazados por la construccion de actividades motrices basados en la
superacion de retos, que desarrolla no solo las capacidades fisicas de acuerdo a la
madurez psicomotriz, sino que desarrolla al mismo tiempo lo cognitivo como base
fundamental de la seleccion de la mejor alternativa y resolucion de problemas, lo
social como estructura cooperativa y lo afectivo como fortalecimiento de valores,
sentimientos y emociones para la vida (Posso, 2018b); afimando esto Cidoncha y
Diaz (2009) menciona que los estudiantes de Educacion Fisica tanto individual o en
grupo deben construir su propio aprendizaje.

La Educacion Fisica en las Oltima década ha tenido un giro progresista, al no
quedarse aislada solo con el desarrollo de la motricidad sino ir mds alld como lo
plantean Saenz-Lépez, Castillo-Viera y Conde-Garcia (2009) al decir “el concepto
de educacion fisica que deberia contener, bajo nuestro punto de vistaq, tres palabras
clave: ciencia, motricidad y educacion” en este mismo sentido en la declaracién
de Berlin se plantea que la Educacion Fisica “es el medio mds efectivo para dotar a
todos los nifos y jovenes de competencias, aptitudes, actitudes, valores,
conocimientos y comprension para su participacion en la sociedad a lo largo de la
vida” (UNESCO, 2013, p.3), también se plantea la Educacioén Fisica de calidad como
“La experiencia de aprendizaje que se ofrece a los ninos y jovenes a través de las
clases de educacion fisica debe ser apropiada para ayudarles a adquirir las
habilidades psicomotrices, la comprension cognitiva y las aptitudes sociales y
emocionales” (UNESCO, 2015, p.9). Bajo estos fundamentos pedagodgicos y
fundamentos politicos juridicos propios del Ecuador se construyé el Curriculo de
Educacion Fisica con el propésito de generar en los estudiantes autonomia de la
actividad fisica como afirma el Ministerio de Educacion (2016) al decir que “En la
medida que las propuestas que se realicen de EFE sean significativas para los
sujetos que aprenden, existen mayores probabilidades que las continden
realizando, por eleccion propia, de manera sistematica, placentera y saludable a lo
largo de la vida” (49).

Con estos antecedentes se puede decir que los modelos educativos al igual
que la Educacion Fisica, van cambiando de acuerdo con las estructuras sociales, al
desarrollo del conocimiento, la tecnologia y la cultura. En tal virtud los enfoques
curriculares de la Educacion Fisica también han cambiado a través del tiempo,
como lo afirma Vizuete (2010) al decir que los enfoques de la Educacién Fisica van
de la mano con los cambios culturales de las sociedades, por lo que se puede
mencionar algunos enfoques como el deportivo, psicomotricidad, movimiento
ritmico, gimnasia natural y militar; y, por su lado Naul (2010) menciona tres enfoques
para la educacién deportiva, salud y movimiento; todos estos enfoques se han ido
incorporando y desarrollando en los curriculos de Educacion Fisica de diferentes
paises a través de la historia.

El Ministerio de Educacion (2016) menciona que en la Educacién Fisica se
aborda el enfoque inclusivo al argumentar que las “practicas de ensenanza que
tematizan pedagégicamente saberes sobre las percepciones subjetivas del cuerpo
y las prdcticas corporales con sentido y significado contextuado”; también el
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Ministerio de Educacion (2016) manifiesta que se desarrolla el enfoque lddico al
decir que en las clases de Educacion Fisicas se “Incentiva la participacion en gran
variedad de prdacticas corporales, presentes en la riqueza de su contexto,
seleccionando aquellas que resultan mas significativas y placenteras”; y por Ultimo
el mismo Ministerio de Educacion (2016) enfatiza que el enfoque de la corporeidad
en Educacion Fisica esta implicita en todas las clases al decir que “colabora para
que el sujeto se reconozca habilitado a elegir, entre la multiplicidad de prdacticas
corporales, aquellas que le generan bienestar y le permiten desarrollar autonomia,
capacidad de resolucion y criterio de seguridad en el franscurso de toda su vida”

Con lo expuesto anteriormente la Educacién Fisica ecuatoriana se orienta al
cumplimiento de fres enfoques curriculares; el ludico el cual desarrolla los
contenidos curriculares con alegria, diversion y disfrutando de cada actividad; el
inclusivo, permitiendo la participacion activa de todos los estudiantes no solo en la
ejecucion de ejercicios fisicos, sino desenvolviéndose en las dimensiones social,
cognitivo y afectivo; y el enfoque de la corporeidad que va de la mano con el
inclusivo, logrando la percepcion de posibilidades de movimiento en todas sus
dimensiones (Posso, 2018a, 9).

La importancia de una clase con enfoque l0dico radica en potencializar en
que todas las actividades disenadas sean placenteras, en este sentido Jiménez
(2002) aofirma que la lidica es una condicion de disfrute que los estudiantes deben
adquirir para poder desarrollarse en cualquier contexto. Volviéndose fundamental el
enfoque ludico en las clases de Educacién Fisica, porque la actividad con esfuerzos
fisicos puede transformarse en una actividad en la cual se disfrute de la realizacién
de dichos esfuerzos; Posso (2019) afirma que el ambiente ludico en las clases de
Educacion Fisica permite que los aprendizajes sean permanentes y que el docente
puede apoyarse en el proceso ensenanza aprendizaje con metodologias activas,
como el aprendizaje cooperativo.

La clase de Educacion Fisica con enfoque inclusivo para Posso (2018a) es la
participacion de todos los estudiantes de forma activa, no solo los estudiantes con
necesidades educativas especiales asociadas o no a la discapacidad, sino
también los estudiantes que no se destacan en alguna capacidad fisica, técnica o
tactica deportiva, Pujolds (2004) afirma que en las instituciones educativas deben
practicarse la politica de la igualdad, apoyando directamente a este enfoque, de
que si no se puede realizar la actividad fisica el estudiante podra aportar desde la
parte cognitiva resolviendo los problemas motrices, desde la parte social aportando
al didlogo y a los acuerdos consensuados y desde la parte afectiva aportando al
disfrute y la consolidacion de valores.

Las clases con enfoque de la corporeidad deben orientarse a que el
estudiante construya su propia percepcion del cuerpo a través de sentir, entender y
relacionarse con los demds, Hurtado (2008) menciona que para que haya
corporeidad en el estudiante debe existir una construccion social e intercultural;
entonces se puede plantear que el enfoque de la corporeidad permite que en todas
las clases de Educacion Fisica el estudiante pueda transformar y adaptar su cuerpo
a través del movimiento de tal forma que ser consciente de como se aprecia y
como lo ven las persona.

Cabe mencionar que el cambio del modelo educativo tradicionalista-
conductista al modelo constructivista propuesto en este nuevo ajuste curricular, no
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se ha podido consolidar en su totalidad, debido a la permanencia por décadas en
el drea de Educacion Fisica, ocasionando resistencia en docentes que han vivido
en este modelo, primero como estudiantes en instituciones educativas
escolarizadas, después como estudiantes en instituciones educativas superiores y
por Ultimo como profesionales en la educacion.

Las clases de Educacién Fisica deben ser planificadas desde el segundo nivel
de concrecién curricular estableciendo la seleccién, exclusién, contextualizacion,
gradacion y desagregacion de destrezas con criterio de desempeio, la agrupacion
se realizard en unidades microcurriculares didacticas pertenecientes al tercer nivel
de concrecion (Ministerio de Educacion, 2017), las cuales deben pertenecer a mas
de tres bloques curriculares, transversalizando los enfoques curriculares en todas las
actividades planteadas. Esto permitird que los estimulos positivos intrinsecos para la
practica de ejercicios fisicos se consoliden en la autonomia de la actividad fisica.

Estos bloques curriculares se clasifican en Practicas l0dicas que abarcan
destrezas con criterio de desempeno que desarrollan actividades relacionadas a los
juegos en sus diferentes tipos y de acuerdo al contexto en que se desarrollan,
Practicas gimndsticas que abarcan destrezas con criterio de desempeno
relacionadas al desarrollar actividades de cardcter gimndastico y desarrollo de las
capacidades fisicas y coordinativas de acuerdo al desarrollo psicomotriz de los
estudiantes, Practicas corporales expresivo comunicativas que abarca destrezas
con criterio de desempeno que desarrollan todas las actividades corporales que
comunican y expresan, Practicas deportivas que abarcan destrezas con criterio de
desempeio que desarrollan todas las habilidades, técnicas tacticas y estrategias
deportivas, de acuerdo a los intereses y necesidades de los estudiantes; ademas se
manejas dos bloques transversales como la construccion de la identidad corporal y
las relaciones de las prdcticas corporales con las salud. La aplicacion de las
destrezas con criterio de desempeno en estos bloques curriculares permite que el
estudiante sea auténomo de su conocimiento motriz (Posso, 2018a)

1. METODO.

Para esta investigacion se utilizé el método cualitativo descriptivo que segin
Herndndez, Fernandez y Baptista (2003) “(...) buscan especificar las propiedades,
las caracteristicas y los perfiles importantes de personas, grupos comunidades o
cualquier ofro fendmeno que es sometido a un andlisis” (p. 117), es decir se quiere
tener un andlisis de lo que sucede en la realidad ecuatoriana.

1.1. MUESTRA.

En esta investigacion se aplicé un muesireo censal a 28 docentes de
Educacion Fisica del nivel de Educacion General Bdsica, pertenecientes a 10
instituciones educativas particulares de la ciudad de Quito, durante el ano lectivo
2019-2020.

Hurtado y Toro (2001) mencionan que “en las poblaciones pequenas o finitas
no se selecciona muestra alguna para no afectar la valides de los resultados”.
(p.77), es decir que la muesira seleccionada representa a la totalidad de la
poblacién, la cual es importantes para este estudio.
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1.2. INSTRUMENTOS.

Para la recopilaciéon de la informacion se aplicé tres técnicas con sus
instrumentos, la revisidn bibliogrdafica, la encuesta y la observacion, lo que permitié
tener datos para esta investigacion.

En la técnica de revision de contenidos se aplicé el instrumento de la ficha
mixta, su funcién fue tener documentacion importante sobre los enfoques
curriculares de Educacion Fisica en el contexto ecuatoriano y la autonomia para la
realizacién de ejercicios fisicos, con lo que se pude tener una base fundamental
para el objetivo de esta investigacion.

En la técnica de la encuesta se aplicé como instrumento el banco de
preguntas cuya funcion fue la de obtener de los docentes de Educacion Fisica
informacion empirica, a través de preguntas cerradas que direcciones al
cumplimiento del objetivo de esta investigacion.

En la técnica Observacion se aplicé el instrumento de escala de actitudes,
cuya funcion fue observar y registrar actividades y comportamientos de los
docentes de Educacion Fisica hacia los tres enfoques planteados en el Curriculo
nacional de Educacion Fisica.

Estos instrumentos de recoleccion de datos fueron validados por siete
docentes universitarios expertos en el darea de la Educacion Fisica, los cuales
tuvieron claro la finalidad ;Cémo contribuye los enfoques curriculares l0dico,
inclusivo y de la corporeidad en los estudiantes para alcanzar la autonomia en la
practica de ejercicios fisicos?; los expertos fueron seleccionados de acuerdo con
los criterios de Skjong y Wentworht (2001).

Tabla 2
Criterios de seleccidon expertos
No Criterios Criterio Adaptado

1 Experiencia en la realizaciéon de Maestria en Actividad Fisica o Educacion
juicios y toma de decisiones Fisica, madas de cinco publicaciones

basada en evidencia. indexadas en el drea y 10 anos de
experiencia.
2 Reputacion en la comunidad Docencia Universitaria y docencia en

Educacion General Basica y Bachillerato.
3 Disponibilidad y motivacion para Tener disponibilidad de tiempo para
participar. validacién de instrumentos.
4 Imparcialidad y cualidades Imparcialidad y adaptabilidad de los
inherentes como confianza en si curriculos 1996, 2010 y 2016 y sus
mismo y adaptabilidad. enfoques curriculares.

Siguiendo este proceso de validacion se aplicé el método de Delphi que
segun Bravo y Arrieta (2005) propone tres fases para que esta se desarrolle, en este
caso se ftomo las dos Ultimas fases. Ademads, solo se realizé una circulacion debido a
que los expertos no realizaron aportes en los tres instrumentos, por lo que no fue
necesario la revalidacion. Las caracteristicas de la primera circulacién fueron las
siguientes:
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Tabla 3

Validacién primera circulacién

Propdsito  Dimensién Significado Indicador ltem
Contenido Conocer el La Ficha mixta es Simple
de la ficha contenido estd adecuada para la
mixta acorde con el recoleccion de datos

objetivo de Ila Los elementos revisados:
investigacion y si propoésito, objetivos,
permitira periodizacion, contenidos,
recolectar metodologia, recursos y
informacién evaluacion, son los mas
necesaria adecuados para recopilar
la informacién necesaria
para esta investigacion
La revision de una unidad
Conocer el diddactica serd la mas
juicio de adecuada para recopilar
expertos vy la informacion necesaria.
establecer
elementos Contenido Conocer el Secuenciacion, Simple
comunes a del banco contenido estd redaccién, I6égica,
la de acorde con el relacién de contenidos,
validacion preguntas objetivo de la coherenciay diseho
de los investigacion y si
instrumentos permitird
ficha mixta, recolectar
banco de informacién
preguntas y necesaria
escala de
actitud Contenido Conocer el Relacion de contenido Simple
de la contenido estd (interacciones inclusivas,
escala de acorde con el lidicas y corporeidad) y
actitud objetivo de Ila tiempo de observacion
investigacion vy si
permitird
recolectar
informacién
necesaria
Evaluacion Opinion de los Apreciacion de cada Abierta
instrumentos instrumento

Con la consulta de los siete expertos se pudo obtener los siguientes resultados
de validacién por dimensiones:
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Tabla 4
Resultados de validacién de expertos

Dimension Indicadores Si No Media Desviacion
Contenido La Ficha mixta es adecuada parala 7 0 1 0

de la ficha recolecciéon de datos

mixta Los elementos revisados: propodsito, 7 0 1 0

objetivos, periodizaciéon, contenidos,

metodologia, recursos y evaluacion,

son los mas adecuados para recopilar

la informaciéon necesaria para esta

investigacion

La revision de una unidad didactica 7 0 1 0
serd la mas adecuada para recopilar

la informacion necesaria.

Anadiria otro elemento para revision o 7 2 0
Contenido Las preguntas estan dispuestas con 7 0 1 0
del Banco secuenciacion.
de Las preguntas estan disenadas con 7 0 1 0
Preguntas  logica.
Las preguntas tienen coherencia con 7 0 1 0
los objetivos de la investigacion.
Las preguntas tienen relacién con los 7 0 1 0
contenidos a investigar.
Modificaria alguna pregunta o 7 2 0
Anadiria alguna pregunta 0 7 2 0
El diseno de las preguntas recolectara 7 0 1 0
la informacioén requerida.
Contenido La escala de actitud es adecuada 7 0 1 0
de la para larecoleccion de datos
escala de La observacion de interacciones 7 0 1 0
actitud inclusivas, l0dicas y de la corporeidad

en las clases permitird recolectar la

informacion necesaria.

El tiempo de observacion es 7 0 1 0
adecuado para recopilar la

informacidén necesaria.

En la dimension de evaluaciéon los siete expertos comentaron que los ftres
instrumentos son sencillo, adecuados, estructurados y podran recopilar la
informacion requerida, debido a que responden a los objetivos de la investigacion.

Con los resultados obtenidos a través de los tres instrumentos se pudo realizar
una triangulacion de la informacién, la cual generé un andlisis descriptivo para
obtener nuevos datos.

1.3. ANALISIS DE DATOS.

La triangulacién de la informacion se dio con instrumentos cualitativos y
cuantitativos, basado en lo planteado por Denzin (1970) en que menciona que la
tfriangulacion es “la combinacion de dos o mas teorias, fuentes de datos o métodos
de investigacion en el estudio de un fenémeno singular”, en el mismos sentido
Benavides y Gomez-Restrepo (2005), afirma que "la triangulacion se refiere al uso de
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varios métodos (tanto cuantitativos como cuadlitativos), de fuentes de datos, de
teorias, de investigadores o de ambientes en el estudio de un fenémeno.” (p. 119).

El andlisis de los datos se orienté a comparar cada instrumento,
contextualizandose en el rol del docente, de la instituciéon educativa y de los
estudiantes. Se registré6 datos fundamentales para esta investigacion obtenidos de
varias interrogantes.

2. RESULTADOS.
2.1. ENCUESTA.

La encuesta se aplicé a 28 docentes de Educacion Fisica pertenecientes a 10
instituciones de la ciudad de Quito tomados de la muestra censal. Se realizé la
siguiente pregunta sobre en enfoque lUdico (En las clases de Educacion Fisica
aplica el enfoque lidico propuesto en el Curriculo Nacional? Los resultados se
muestran en la Tabla 1., en la que un 54% de los docentes encuestados mencionan
que, si aplican en enfoque lidico en sus clases de Educacion Fisica, el 23%
mencionan que casi siempre, el 11 % medianamente lo trabajan, el 7% dicen que
pocas veces lo aplican y solo el 5% seleccioné nunca. Con estos resultados se
puede evidenciar que mds de la mitad de los docentes aplican en sus clases el
enfoque ludico propuesto por el Curriculo Nacional, dejando a un lado los otros
enfoques como el militarizado y el de capacidades fisicas.

Tabla 1.
Aplicacién del enfoque ludico en las clases de Educacion Fisica
Siempre Casi siempre Medianamente Pocas veces Nunca

54% 23% 11% 7% 5%

La pregunta sobre el enfoque inclusivo fue la siguiente (En las clases de
Educacion Fisica aplica el enfoque inclusivo propuesto en el Curriculo Nacional? Los
resultados que se muestran en la Tabla 2., en la que un 32% de los docentes
encuestados mencionan que, si aplican en enfoque inclusivo en sus clases de
Educacion Fisica, el 19% mencionan que casi siempre, el 17 % medianamente lo
aplican, el 13% dicen que pocas veces lo aplican y el 19% seleccion6 nunca. Con
estos resultados se puede evidenciar que una tercera parte de los docentes
encuestados aplican en sus clases el enfoque inclusivo propuesto por el Curriculo
Nacional, dejando a un lado los enfoques tradicionalistas como el deportivista y el
de capacidades fisicas.

Tabla 2.
Aplicacién del enfoque inclusivo en las clases de Educacién Fisica
Siempre Casi siempre  Medianamente  Pocas veces Nunca

32% 19% 17% 13% 19%

La pregunta sobre el enfoque de la corporeidad fue la siguiente ¢En las clases
de Educacion Fisica aplica el enfoque de la corporeidad propuesto en el Curriculo
Nacional? Los resultados que se muestran en la Tabla 3., en la que un 72% de los
docentes encuestados mencionan que, si aplican en enfoque de la corporeidad en
sus clases de Educacion Fisica, el 21% mencionan que casi siempre, el 5 %
medianamente lo aplican, el 2% dicen que pocas veces lo aplican. Con estos
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resultados se puede evidenciar que mas de las dos terceras partes de los docentes
encuestados aplican en sus clases el enfoque inclusivo propuesto por el Curriculo
Nacional, dejando a un lado los enfoques tradicionalistas como el deportivista,
militar y el de capacidades fisicas.

Tabla 3.
Aplicacién del enfoque corporeidad en las clases de Educacién Fisica
Siempre Casi siempre Medianamente Pocas veces Nunca
72% 21% 5% 2% 0%

La pregunta sobre la autonomia de la actividad fisica fue la siguiente
¢Aplicando los enfoques curriculares en las clases de Educacion Fisica, cree usted
que se contribuye para que el estudiante sea auténomo del ejercicio fisico? Los
resultados que se muestran en la Tabla 4., en la que un 58% de los docentes
encuestados mencionan que los enfoques curriculares si contribuyen a la
autonomia del ejercicio fisico de los estudiantes de Educacion Fisica, el 19%
mencionan que casi siempre, el 10 % medianamente lo aplican, el 7% dicen que
pocas veces lo aplican y solo el 6% registra nunca. Con estos resultados se puede
evidenciar que mds de la mitad de los docentes encuestados confirman que los
enfoques curriculares aplicados en las clases de Educacion Fisica contribuyen a la
autonomia de la actividad fisica, comprobando asi que se cumple con los perfiles
de salida de los bachilleres ecuatorianos.

Tabla 4.
Enfoques curriculares como contribucion para la autonomia de la actividad fisica
Siempre Casi siempre  Medianamente Pocas veces Nunca
58% 19% 10% 7% 6%

2.2. REVISION DE CONTENIDOS.

Se revisé el curriculo nacional de Educacion Fisica, las planificaciones
microcurriculares de unidad diddactica, en especial las estrategias metodolégicas,
de esa forma a través de los registros en una ficha mixta se pudo contrastar si el
docente de Educacidn Fisica aplica los enfoques curriculares en las actividades
disenadas.

Planificacion Microcurricular de Unidad Diddactica: Se tomé en cuenta las
planificaciones del tercer momento de concrecién, que son las planificaciones por
unidad diddactica, estas tuvieron diferente periodizacion promediando entre cinco y
seis semanas, en ella se establece las destrezas con criterio de desempeno de entre
fres a cinco bloques curriculares; ademads todos los docentes entregaron su
planificacion.

Se pudo evidenciar que el 57% (16) de las planificaciones coinciden las actividades
lddicas, un 32% (9) de las planificaciones coinciden con actividades inclusivas y un
86% (24) de las planificaciones coinciden con actividades que desarrollan el
enfoque de la corporeidad.
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Figura 1
Desarrollo de los enfoques en las Unidades de Planificacion

También se pudo determinar que 16 de los 28 docentes fundamentan
tedricamente las actividades de la planificacion por unidad didactica, en su mayor
parte plantean actividades desarrolladas con técnicas de aprendizaje cooperativo
y por retos motrices.

2.3. OBSERVACION.

A través del instrumento escala de actitudes, se pudo registrar las actividades
propuestas y los comportamientos de los docentes en las clases de Educacion
Fisica, hacia los tres enfoques planteados en el Curriculo Nacional de Educacion
Fisica.

Los observadores fueron los cinco autores de esta investigacion, los cuales
recibieron tres sesiones de 90 minutos de entrenamiento para la aplicacion del
instrumento. Se observé una clase por semana durante el periodo de la unidad
didactica que fue entre mes y mes y medio a los 28 docentes de Educacion Fisica,
el andilisis realizado fue a las interacciones positivas que generaban los docentes
hacia los estudiantes, estas interacciones fueron a las acciones l0dicas, inclusivas y
de la construccién de la corporeidad, ademads de la aplicacion de las actividades
planificadas y los enfoques planteados.

Se pude determinar que todas las actividades planificadas por los docentes
se orientaron al desarrollo del enfoque lUdico, inclusivo y el de la corporeidad;
ademas las interacciones positivas de parte del docente hacia los estudiantes
lograron la transversalizacion de los enfoques curriculares en todas las estrategias
metodolégicas aplicadas. En los tres momentos de la clase de Educacién Fisica se
observd que la organizaciéon, la adquisicion del conocimiento previo, el
calentamiento, el desarrollo de las destrezas con criterio de desempeno y la vuelta
a la calma, fueron a través de una variedad de estrategias metodolégicas con
enfoque lUdico, que generaban la participacion total y activa de los estudiantes en
cuanto a lo motriz, cognitivo, social y afectivo; y, se reflejo en cada una de las
actividades planteadas la construccion de la corporeidad de los estudiantes.
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3. DISCUCION.

La investigacion pretendié determinar si los enfoques curriculares de
Educacion Fisica aplicados en las clases a los estudiantes contribuyen para la
autonomia de la actividad fisica, para esto se realizé una triangulacion de datos
obtenidos con la aplicacion de tres técnicas con sus respectivos instrumentos.

Se realizé un andlisis exhaustivo para saber si los docentes trabajan los
enfoques curriculares en sus clases y como aporta para la autonomia, ante lo cual
se dio las siguientes discusiones:

En la primera discusion se analiza los resultados de las tres primeras preguntas
de la encuesta, el 54% de los docentes aplican el enfoque lddico en sus clases, el
32% de los docentes aplican el enfoque inclusivo en sus clases y el 72% de los
docentes aplican en enfoque de la corporeidad; en esta mismo orden de ideas los
resultados de la revision de contenidos mencionan que las planificaciones de
unidad diddctica coinciden en un 57% con el enfoque lidico, un 32% coinciden con
el enfoque inclusivo y un 86% con el enfoque de la corporeidad; de la misma forma
en la observacion se determiné que todas las actividades planificadas por los
docentes se orientaron al desarrollo del enfoque lidico, inclusivo y el de la
corporeidad. Esta triangulacion de resultados genera un acercamiento al adecuado
direccionamiento que debe tener el docente en las clases de Educacion Fisica y lo
fundamental que fueron las orientaciones de las clases con los tres enfoques
propuestos por el curriculo nacional de Educacién Fisica, generando el camino
para que el estudiante se motive interna y externamente para la realizacion de
ejercicios fisicos de forma divertida y placentera, pesando en los beneficios que
este conlleva y repitiendo estos mismos fuera del drea escolar.

En la segunda discusion se analizé los resultados de la cuarta pregunta de la
encuestq, el 58% de los docentes afirman que los enfoques curriculares contribuyen
a la autonomia del ejercicio fisico de los estudiantes, en esta misma linea en la
revision de contenidos se determind que 16 docentes fundamentan en la
planificacion las metodologias del aprendizaje cooperativo y por retos motrices, de
igual forma en la observacion se determiné que en los fres momentos de las clases
de Educacién Fisica se aplicé una variedad de estrategias metodolégicas con la
cual se desarrollaron los enfoques curriculares. Esta triangulacion de resultados
genera la comprension de por qué los estudiantes son auténomos de la actividad
fisica, debido a que las estrategias metodolégicas planteadas tienen su origen en
las metodologias activas como son el aprendizaje cooperativo y el de retos
motrices, ambos transversalizando los enfoques curriculares, apoyando este
enunciado Posso (2019) menciona que “El enfoque ludico con las actividades como
el juego, las expresivas comunicativas, las deportivas y las gimndasticas requieren de
estrategias metodolégicas especificas que permitan desarrollar la corporeidad, la
afectividad, la social y la cognitiva de los estudiantes” estas estrategias
metodolégicas son enmarcadas en el aprendizaje cooperativo generan la
convivencia y por ende el gusto por realizar ejercicio fisico en cualquier momento
de sus vidas; ampliando la importancia de este enunciado de ideas Quintero (2011)
menciona “En el espacio pedagogico, un cuerpo pasa a ser objetivado en calidad
de organismo viviente, y debe ser encauzado y moldeado segin los requerimientos
de la vida en sociedad” entonces se puede decir que el aporte del docente en la
aplicacion de los enfoques curriculares y las metodologias de enseianza activas es
fundamental para que los estudiantes logren la autonomia.
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4. CONCLUSION.

Se plantearon las siguientes conclusiones en esta investigacion partiendo de
informacion recolectada de los 28 docentes a través de la triangulaciéon de tres
técnicas.

Los estudiantes pueden adquirir autonomia para la realizaciéon de ejercicios
fisicos, siempre que los docentes d Educacion Fisica transversalicen los enfoques en
el desarrollo de cada destreza con criterio de desempeno de los seis bloques
curriculares, para esto el profesor debe aplicar diferentes metodologias activas que
permitan la construccion del aprendizaje motriz, ademds que los propios
estudiantes sean capaces de reconocer sus potencialidades, mejorando asi su
motivacion intrinseca facilitando sus aprendizajes motrices, cognitivos, sociales y
afectivos.

Se determiné que los docentes de Educacion Fisica frabajan en sus clases los
fres enfoques curriculares propuestos por el curriculo nacional, con actividades y
ejercicios planificadas en las unidades microcurriculares didacticas.

También se concluyé que las actividades propuesta en las clases de
Educacion Fisica, direccionan a los estudiantes hacia la autonomia debido a que
con la aplicacion de los enfoques curriculares existe gran motivacion intrinseca
generado por sus companeros y el docente.

Se determiné que las estrategias metodolégicas del aprendizaje cooperativo
y el de retos motrices, como las interacciones positivas, generan la autonomia de la
practica de ejercicios fisicos, es decir el estudiante repite el ejercicio cooperativo.

Por Ultimo, se concluye que la aplicacion de enfoques curriculares en las
clases de Educacion Fisica genera directamente la autonomia en el estudiante para
la practica de ejercicios fisicos pudiendo ser replicados en todos los dmbitos en que
se desarrollan.
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