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RESUMEN

Se analizé la literatura cientifica relativa al perfil F-v (Fuerza - velocidad). La
biUsqueda se realizdé en PubMed mediante las palabras clave “force-velocity
profile”. Un total de 40 estudios de 126 articulos se seleccionaron a partir de los
criterios de inclusion y exclusion. Los resultados se dividieron en dos apartados y
cuatro subapartados, diferenciando dentro del salto vertical los articulos
concernientes a la metodologia de la mediciéon y a la forma de optimizacion del
entrenamiento. Por su parte, en el sprint, se agruparon los articulos que trataban la
metodologia y la individualizacién y se separaron de los que trataban sobre el perfil
F-v y la lesidon de isquiotibial. Como conclusién del estudio, el perfil F-v en salto y en
sprint es una metodologia validada de medicion que facilita la individualizacion del
entrenamiento. Sin embargo, pese a que se encuentran mejorias en el rendimiento
tras entrenamientos basados en su perfil, en referencia al sprint, se necesitan mas
investigaciones para crear un cuerpo soélido de resultados que apoyen
rotundamente su eficacia.

PALABRAS CLAVE:

F-v; salto; sprint; potencia maxima; fuerza horizontal.
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THE FORCE-VELOCITY PROFILE IN JUMP AND SPRINT.
A NARRATIVE REVIEW

ABSTRACT

The scientific literature related to the profile F-v (Force - velocity) was
analysed. The search was performed in PubMed using the key words ‘force-velocity
profile’. A total of 40 studies out of 126 articles were chosen according to the
inclusion and exclusion criteria. The results were divided into two sections and four
subsections, differentiating within the vertical jump field those concerning the
measurement methodology and those concerning the way of training optimisation.
As regards the sprint, the articles that dealt with methodology and individualization
were grouped and separated from those dealing with the F-v profile and hamstring
injury. The conclusion arising from the study indicates that the F-v profile in jump and
sprint is a validated measurement methodology that facilitates training
individualization. However, although performance improvements are found after
workouts based on your profile, as far as sprinting is concerned; more research is
needed to create a solid body of results that strongly support its effectiveness.
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INTRODUCCION.

Los movimientos explosivos pueden llegar a ser de extrema importancia para
conseguir resultados determinantes en muchos deportes. Movimientos balisticos
como el salto y el sprint o la aceleracion son muy comunes y decisivos en el futbol
(Bangsbo et al., 2006; Faude et al., 2012), en el baloncesto (Pehar et al., 2017), en el
rugby (Roberts et al., 2008) y en distintas disciplinas atléticas (Frere et al., 2010), o
incluso llegan a determinar el nivel del deportista (Gabbett et al., 2009).

Medir esta cualidad puede ser una herramienta muy Util en el entrenamiento
deportivo actual. Para ello, en las Ultimas décadas se han propuesto la curva de
fuerza-tiempo y la curva de fuerza-velocidad como método para individualizar el
entrenamiento dirigido a mejorar esta cualidad (Badillo & Ayestaran, 2002).

La primera referencia que se tiene sobre la relacién entre la fuerza y la
velocidad se encuentra en Hill (1922) quien descubrié que la fuerza ejercida era
mayor cuanto menor era la velocidad de movimiento y viceversa. Posteriormente,
se demostré que la contracciéon de un muisculo o grupos de muisculos creaba una
curva F-v hiperbdlica (Alcazar et al., 2019; Hill, 1930; Holmes, 2006). No obstante,
estudios mads recientes, no tan centrados en la fisiologia interna del misculo aislado,
sino en la biomecdnica de movimientos multiarticulares, dieron como resultado que
las curvas que creaban eran lineales (Bobbert, 2012; Jaric, 2015).

A partir de este enfoque aparecié la metodologia del perfil F-v tanto en salto
vertical como en sprint a partir de cdlculos matematicos (ver ecuaciones en
Samozino et al., 2008; Samozino et al., 2014). El método demostrd ser vdlido y fiable,
con un margen de error inferior al 5% en el sprint (Samozino et al., 2016) y al 3% en el
salto (Samozino et al.,, 2008), comparado con la plataforma de fuerzas que es el
considerado ‘gold standard’.

El objetivo de la presente revision bibliografica ha sido recabar la evidencia
cientifica sobre los beneficios de usar el perfil F-v en el sprint y en el salto en el
deporte de competicion, asi como la validez de su metodologia.

1. METODOLOGIA.

La base de datos principal en la biUsqueda bibliografica fue PubMed
(https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/), estableciéndose como palabras clave:
force-velocity profile, sin ser necesarios el uso de marcadores boleanos. De este
modo se obtuvo un total de 126 articulos, de los cuales finalmente se seleccionaron
40 al aplicar los criterios de inclusion y exclusion.
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Busqueda bibliografica

PubMed Force-velocity profile 126 articulos identificados
' (n=126)

. ., Criterio de Exclusion
Criterio de Inclusion

. , -Muestra: animales
-Idioma: Inglés

-Ambito ajeno al
rendimiento en sprint y
salto

-Publicados a partir de
2008

-Enfoque fisiologico

AN /

40 articulos incluidos
(n=40)

Analisis critico y recogida de la informacion para la
elaboracion de la revision sistematica bibliografica

Figura 1. Metodologia

2. RESULTADOS.

Para entender con mayor claridad los aspectos que pueden ser tratados
mediante el perfil F-v, se realizé la siguiente subdivision:

Aspectos metodolégicos del perfil F-v en el salto

Se encontraron 10 articulos (25%) que versan sobre los métodos y cdlculos
llevados a cabo para entender y ejemplificar las caracteristicas que pueden afectar
a la curva del perfil F-v en los saltos. (Tabla 1).

Individualizaciéon y maximizacion del perfil F-v en el salto: 6 articulos (15%)
analizan la efectividad del entrenamiento basado en el perfil F-v en el salto. (Tabla
2).

Aspectos metodolégicos y formas de optimizacion del perfil F-v en el sprint

Se agruparon asi porque la validacion metodolégica ha ido de la mano de su
aplicacion en el entrenamiento. Se encontraron 17 articulos (42.5%). (Tabla 3).

Relacion del perfil F-v y la lesidn isquiotibial
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Por Ultimo, se seleccionaron 7 articulos (17.5%) que analizaban cémo el perfil
F-v en sprint mediante su FO (maxima fuerza aplicable con velocidad nula) puede
ser un buen indicador del RTP (Return to Play) en lesiones de isquiotibial. (Tabla 5).

Tabla 15.

Resultados: Aspectos metodolégicos del perfil F-v en salto.

Referencia | Muestra Método Resultados Conclusiones
Samozino N:12H -1 sesion/ 2| -Dif. menor a 3% | -Mediante peso,
etal. 2008 | E. Media: | saltos por pers. | entre ambos | altura de salto y
27.1%£3.6 -Plataforma de | métodos para Fo. | distancia de
Atletas fuerzas. Vo. Y Pméx. empuje, y
recreativos -Cdiculos con | - Validez método | usando los
medicion de hs | de cdlculo | cdlculos
basados en 2° | (P<0.001) propuestos
ley de Newton. | -Fiabilidad podemos
mediante bajos | evaluar la
coef. variacion | fuerza,
entre ambos | velocidad y
métodos. potencia igual
que mediante
una plataforma
de fuerzas.
Samozino | N: 14 sujetos | -1 sesion/ 2 |- Bias entre lo | -El rdto. esta
etal. 2011 | E. Media: | series de salto. | esperado y lo | influido tanto
26.3*45 - Salto | obtenido: 4%-7% |por la  Pmax
Atletas horizontal con | (confiima validez | como por un
recreativos y | 7 cargas | método). perfil F-v
profesionales | randomizadas. | -Rdto. salto influido | 6ptimo,
2 intentos de | por Pmax y perfil F-v. | confirmando
cada con 2'|-Un perfil F-v no | que los cdlculos
descanso. optimo crea | expuestos por
-2 saltos | diferencias en rdto. | los autores son
maximos por encima de un | igual de
inclinados por | 30%, respecto a | efectivos que
sujeto (a 10°- | una misma Pmax. una plataforma
20°-30°). de fuerzas.
-Ecuaciones
matemdticas.
Samozino N: 48 H -Max. int. SJ | -Mediante una | -Rendimiento en
etal. 2013 | E. Media: | con carga | regresion multiple | acciones
20.9*44 entre 0%-100% | se encontraron | balisticas
Atletas alto | peso corporal. | contribuciones depende,
nivel -En cada salto | significantes de | ademas de Pmax,
Fo, Vo y Pmax. | Pmax, desequilibrio | del perfil F-v.
eran extraidas | F-v 'y hpo para
mediante el | explicar las

método.

diferencias en salto
entre sujetos.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Ano 13, Num. 74 (enero-febrero de 2022)
http://emasf.webcindario.com

76




Jiménez- N: 54 H -CMJ y SJ con | -Mediante -Comparado
Reyes et |E. Media: | 8 cargas | regresion multiple | con SJ, el
al., 2014 23.1+44 adicionales se mostré que Pmsx, | método F-v fue
Saltadores y | entre 17-87 kg. | FVimb y hpo | validado para
sprinters alto | -Plataforma explicaban las | CMJ
nivel fuerzas diferencias entre | destacando una
-Cdiculos con | sujetos en CMJ. mayor Pmax,
medicion de hs fuerza y
Y hpo. velocidad. Se
demostré que
FVimb tenia
incluso mayor
influencia que
en $8J. Siendo
independiente
de Pmax.
Jiménez- N: 16 H -CMJ con 46| -Bias muy | -EIl método es
Reyes et |E. Media: | cargas pequenas para | fiable y vdlido
al., 2016 23.1%4.1 adicionales (0- | cada variable. para la
Saltadores y | 87 kg). -Alta  correlacion | medicién de
sprinters alto | -Plataforma de ambos métodos | fuerza,
nivel fuerzas. para perfil F-v | velocidad,
-Cdlculos (r=0.985-0.991). potencia y el
mediante peso | -Todas las | perfil F-v
corporal, altura | variables del | mediante el
de salto y | método mostraron | CMJ, solo
distancia  de | alta fiabilidad | aplicando el
empuje. (1CC>0,980; peso corporal,
CV<1.0%). la altura de
salto Yy la
distancia de
empuje en los
cdiculos
mostrados en el
método.
Morin & | Basado en | -Estudios -Ejemplo prdctico | -Explicacion de
Samozino, | estudios previos para | de como influyen |un perfil F-v
2016 previos realizar un | Pmax, FVimb, RF y Dre | tanto en salto
vade mecum. |en el salto y en el | como en sprint
sprint. para facilitar la
comprension a
entrenadores.
Balsalobre- | N: 20 H -5 CMJ por | -ICC=0.997 -MyJump
Fernandez | E. Media: | atleta. -P<0.001 demvuestra ser
etal. 2015 |22.1+3.6 -Plataforma -Bland-Altman bias | una buena
Atletas fuerzas. = 1.1 £ 0.5 cm P< | herramientaq,
recreativos -iPhoneb5s. 0.001 con precision y

fiabilidad, para
medir CMJ con
respecto a una

plataforma de
fuerzas.
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Riviere et|N:10H -1° sesion: test | -La bondad de | -RM y Fo miden
al. 2017 E. Media: 24 | 1RM. ajuste del perfil F-v | cosas distintas,
t5 -2 sesion: perfil | no cambié con o | sin embargo,
Sujetos F-v. sin el 1RM, incluso | RM esta
deportistas -Plataforma si el punto 1RM | alineado con la
fuerzas. estaba mas debajo | relacion F-v.
-Método de la curva. -Ahadir punto
matematico -Punto 1RM fue un | 1RM al perfil F-v
validado para | 16% mds alto que | mejora la
perfil F-v. salto mas alto del | fiabilidad de
test de F-v. este.
-Punto 1RM 11% | -El método
mas bajo que Fo. propuesto
ayuda a estimar
la fuerza y
velocidad
durante el 1RM.
Samozino N:13H -SJs sin cargas | -Fuerza fue | -HJ permite
etal. 2018 | E. Media: 24 | adicionales vy | significativamente | alcanzar mayor
5 con una carga | mayor en SJso que | velocidad de
Sujetos del 60% BM y | durante SJo y que | extension de
deportistas SJ horizontal | ambos HJ. piernas. Basada
con y sin | -Velocidad mayor | en una forma
goma. en HJ con gomaq, | sencilla y
HJ, SJo y SJe, | barata de
respectivamente. realizarla.
Garcia- N: 18 H -2 sesiones SJy | - 0-75 kg fue el | -Método de dos
Ramos et |E. Media: | 2 de CMJ. método de dos | puntos igual de
al. 2018 22.3%2.1 -5 saltos con | puntos mas fiable | fiable que
1% carga externa | (CV<12.1%; método de
experiencia | (17, 30, 45, 60y | ICC>0.72). multiples puntos
en fuerza 75 kg). -Fiabilidad y | Y conseguimos
- Método de 2 | validez de este | menor fatiga
puntos y | método disminuye | por parte del
método de | con la proximidad | sujeto y mayor
multiples de las cargas | rendimiento.
puntos. aplicadas.

Fo= madaxima fuerza con velocidad nula; Vo= mdaxima velocidad

con fuerza nula;

Pmax= potencia madaxima; SJ= squat jump; CMJ= countermovement jump; FVimb=
diferencia entre perfil F-v real y perfil F-v 6ptimo para un sujeto dado; P= correlacion;
CV= coeficiente de variacion; r= coeficiente correlacion Pearson; RF = ratio de
fuerza; Drr= descenso del ratio de fuerza;RM= repeticion maxima; BM= peso
corporal; SJo = squat jump con peso corporal; SJso = squat jump anadiendo 60% del
peso corporal; HJ = horizontal jump; F-v =
altura del centro de masas en posicion inicial; Dif.= diferencia; coef.= coeficiente;
hpo=distancia vertical desde inicio de salto a posicion de despegue; Max.= maxima;
Int.= intensidad; Rdto.= rendimiento.

fuerza-velocidad; Pers.= personas; hs=
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Tabla 2.

Resultados: Individualizacién y maximizacion del perfil F-v en salto.

Referencia | Muestra Método Resultados Conclusiones
Jiménez- N: 84 sujetos | -SJ contra 5-8 | - Los sujetos de | -FVimv €s  una
Reyes et |E. Media: | cargas para | los grupos | variable 0Ofil para
al. 2017 23.1% 44 determinar FVimp. | optimizados prescribir
Deportistas -Grupo control. incrementaron | entrenamiento de
con -Grupo su salto, | fuerza y aumentar
experiencia | experimental asociado a | rendimiento
en fuerza vy | subdividido (no | una reduccién | balistico.
altamente optimizado/ de FVimb, Yy
entrenados déficit vel./ déficit | pese a un
fza./ equilibrado). | aumento muy
-2 entro. | pequeno de
semanales Pméx.
durante 9| -Los otros
semanas. grupos tienen
resultados
variables e
inciertos.
Marcote- N:19 M -Perfil F-v en SJ | -Correlaciones | -La ausencia de
Pequeno E. Media: | con 3 cargas (10- | muy grandes | correlacion entre
etal. 2018 | 23.41+3.8 50 kg) con barra | para las dos | algunos de los
Futbolistas de | libre. tareas en Pmax | pardmetros que
élite -Perfil F-v con|y en las | implican el perfil
sprint. 2 sprints de | variables de | F-v sugiere que
30 m. rendimiento. para basar un
-OptoJump y | -Moderadas entrenamiento en
dispositivo radar. | correlaciones perfil F-v se
para Vo. deberd medir el
-No hubo | perfii con ambas
correlacion en | tareas en
Fo, en la | futbolistas élite.
pendiente de
F-v, ni en FVimb
entre las dos
tareas.
Jiménez- N: 533 (333 H | -Perfil F-v en SJ | -Descenso en | -Especialmente
Reyes et |y 220 M) con 5-8 cargas | la magnitud de | en atletas de alto
al. 2018 E. Media: H |externas (10-90 | la correlaciéon |y muy alto nivel
23.5 £ 5.2/ M | kg). en atletas de | deberemos
23.2%45 -Perfil  F-v  en | alto nivel. realizar
Disciplinas sprint. 2-3 sprints | -A medida que | mediciones  del
(14) y niveles | de 30-40 m. el nivel | perfil F-v
deportivos -OptoJump y | disminuia la | mediante suU
variados dispositivo radar. | correlaciéon era | componente
mas alta. horizontal y

vertical para tener

una vision mas
profunda de las
maximas
capacidades
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mecanicas de
nuestro hemisferio
inferior.

Escobar N:46 M -CMJ con 3 saltos | -El grupo | -Un programa de
Alvarez et | E. Media: | entre 10-70% BM | experimental entrenamiento
al. 2019 18.9%1.1 para determinar | presento basado en el FVimb
Bailarinas de | FVimb. diferencias en bailarinas de
ballet -Grupo Control. significativas ballet es una
profesional -Grupo con gran | buena forma para
Experimental. tamano del | aumentar su salto
subdividido en 5 | efecto en|en CMJ, y por
(balanceado/ altura de CMJ, | ende, su
déficit fza-vel | Foy Vo. rendimiento.
bajo/ déficit fza- | -Hubieron
vel alto). diferencias
-2 significativas
sesiones/semana | con un tamano
durante 9 | del efecto muy
semanas. grande para
-Medicion  con | FVim.
app MyJump.
Jiménez- | N: 60 sujetos | -Grupo déficit | -Grupos déficit | -Los sujetos con
Reyes et |E. Media: | fuerza alta/baja. | de fuerza | déficit de fuerza
al. 2019 23.7+3.7 -Grupo déficit | aumentaron FO, | tardaron mads en
Jugadores velocidad. redujeron llegar al perfil F-v
profesionales | alta/baja FVimb y | 6ptimo que los
de fotbol, | Perfil F-v medido | aumentaron el | sujetos con déficit
fotbol sala y | cada 3 semanas. | salto. de velocidad.
rugby Duracioén -Grupos déficit | -Tras 3 semanas

individualizada. de velocidad | sin entrenar
aumentaron especificamente
V0, redujeron | una vez
FVimb y | conseguido el
aumentaron el | perfil 6ptimo, no
salto. se observaron
-NUmero refrocesos en el
semanas perfil F-v.
necesarias -Ajustar el
para alcanzar | entrenamiento
perfil F-v | cada 3 semanas
optimo dependiendo las
correlacioné necesidades del
con la | sujeto, resulté ser
magnitud efectivo para el
inicial del | aumento del
FVimb. rendimiento.
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Zabaloy et
al. 2020

N:34H

E. Media: no
especificada
Jugadores
de rugby
profesionales

1° sesion: CMJ y

perfil F-v.
2° sesion:
1RM.

3% sesion:
sprint test.
-Grupo
grupo
experimental
(déficit

balanceado).
-Programa
semanas.
sesiones/
semana.

test
30m.

control/

fuerza/
déficit velocidad/

-El grupo con
déficit de
fuerza
incrementé su
Fo, mientras
disminuyé su
Vo.

-A la inversa
ocurrié con el
grupo de
déficit de
velocidad.
-Pero no se
vieron cambios
significativos ni
en el sprint, ni
en el salto, ni
en 1RM.

-Pese a que los
FVimb de todos los
sujetos mejoraron,
no se vio una
mejoria en el
rendimiento.

-Las causas
puede ser el
breve tiempo de
estudio, la fatigaq,
y la realizacion
del post-test a la
siguiente semanaq,
sin tiempo de
adaptacion.

Fo= maxima fuerza con velocidad nula; Vo= mdaxima velocidad con fuerza nulqg;
Pmax= potencia maxima; SJ= squat jump; FVimp= diferencia entre perfil F-v real y perfil
F-v optimo para un sujeto dado; BM= peso corporal; F-v = fuerza-velocidad; CMJ =

countermovement jump; DJ = drop jump; RM =repeticiéon maxima.

Tabla 3.
Resultados: Aspectos metodolégicos y formas de optimizacién y maximizacion del perfil F-v en sprint.
Referencia | Muestra Método Resultados Conclusiones
Morin et |N:12H -Sprint de 8 | -Correlaciones -Técnica de
al. 2011 E. Media: 26.2 | en cinta/ 100 | significativas aplicacién de
+3.6 m. pista. entre DRF y 100m. | fuerza factor
Estudiantes -Variables sprint. determinante en
CAFD y 2 | medidas -FH correlacioné | 100m.
sprinters mediante significativament | -La  orientacién
radar e con 100m. |en la aplicacién
(Fv/FH/FTOT/DR | sprint, no asi Fv y | de fuerza es mas
F). FTOT. importante que
su cantidad.
Morin et | N:12H -4 series de 5 | -Rendimiento -Durante  sprints
al. 2011 E. Media: 25.4 | sprints de 6. disminuyé repetidos, la
41 -Cinta de | significativament | capacidad de
Estudiantes de | correr e. produccion de
CAFD y | equipada para | -FH mostré mayor | fuerza total y la
deportistas medicién disminucion habilidad para
recreacionales | (Fv/FH/FTOT/DR | comparado con | aplicar fuerza
F). Fv y FTOT. efectivamente se
-DRF  disminuyé | alteran, la Gltima
significativament | en mayor
e. medida.
Morin et | N: 13 H -Sprint de 4" | -Pmax -Los principales
al. 2012 E. Media: 26.5 | en cinta/ | correlacioné determinantes
1.8 100m. pista. positivamente mecdanicos en
9 deportistas | - Variables | con velocidad en | 100m. fue un
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recreacionales | medidas 100m. como con | peffil F-v
y 4 sprinters | mediante maxima orientado a
profesionales | radar produccion de | velocidad.
(Fv/FH/FTOT/DR | velocidad, -La  capacidad
F). mientras que la | de aplicar fuerza
-Medicion maxima hacia delante.
tiempo de | produccion de | -Mayor
contacto, fuerza no. frecuencia de
tiempo de | -La habilidad de | paso resultante
vuelo, aplicar fuerza en | de menor tiempo
frecuencia de | la direccion | de contacto.
zancada y | correcta
longitud de | correlacioné
paso. positivamente
con 100m.
Petrakos Revision -Estudios que | -11 estudios | -Si  sprint con
et al. 2016 | bibliogrdafica usaban trineo | elegidos. cargas es mds
en sprints. -Cargas efectivo que
-Y si el | prescritas sprint sin cargas
entrenamiento | mediante BM o | permanece  sin
mediante reduccion de | estar claramente
sprints velocidad o | definido.
resistidos era la | como carga | -Las diferencias
diferencia absoluta. entre
primaria entre enfrenamientos,
los grupos en el nivel de los
la intervencion. participantes y la
prescripcion de
carga aplicada
en el sprint hacen
que los
resultados
discrepen entre
ellos.
Samozino | N: 9 sujetos - 7 sprints -Los bias fueron | -Este método
etal. 2016 | E. Media: 23.9 | - Plataforma | <5%, vy limites | permite analizar
34 de fuerzas de | estrechos entre | perfii F-v  sin
Sprinters élite o | 6.60m. los dos métodos | necesidad de
sub-élite - Ecuaciones | para maxima | plataformas de
matemdticas. | fuerza horizontal, | fuerzas o cinta de
- Fotocélulas. velocidad y | correr.
potencia.
Romero- N:12H -6 sprints de | -Casi perfecta | -La app MySprint
Franco et | E. Media: 21.4 | 40m para | correlacion entre | es una
al. 2017 3.9 determinar los tiempos de la | herramienta
Sprinters muy | fuerzq, fotocélula y de la | sencilla y barata
entrenados velocidad, app. para medir el
potencia y Dre. | -Casi perfecta | perfil F-v  en
- asociacién en Fo, | sprint.
Fotocélulas/Pist | Vo, Pmax Yy Dre
ola radar. enfre app vy
-iPhone 6 | radar.
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(MySprint app). | -ldénticos niveles
de fiabilidad.
Morin et | N: 16 H -Grupo control | -Sprints con el | -El uso de sprints
al. 2017 E. Media: 26.3 | (sprints sin | 80% BM de | con carga
4 carga) carga, mas de lo | elevada puede
Futbolistas -Grupo que marca la|ser Dbeneficioso
amateurs experimental bibliografia, para mejorar el
(sprints con | obtuvo mejoras | déficit de Fuo en
trineo pesado). | en la Fuo | sprint en
-Duracion 8 | comparado con | futbolistas y otros
semanas. 2 | el grupo con | deportistas.
sesiones/ sprint sin carga.
semana. -Resultados en
-Variables 5m y 20m
medidas mejores para
mediante G.Exp.
método
Samozino.
Cross et|N:36Hy12M | -Sprints -Ambos -Ambos
al. 2018 E. Media: 27.1 | resistidos para | protocolos protocolos
23 analizar perfil | mostraron aumentaron el
Jugadores/as | F-v y perfil | cambios triviales, | rendimiento, pero
de rugby vy |carga- pequenos o | las adaptaciones
futbolistas de | velocidad. inciertos en los | fueron muy
alto nivel -Grupo 10% | parametros variadas.
pérdida de | mecanicos del | -Los resultados no
velocidad. sprint. se ajustaron con
-Grupo carga | - lo hipotetizado.
optima  para | Inesperadamente | -Mas estudios
maxima , en el grupo de | para ver cémo
potencia. carga optima los | afecta el
-12 sesiones de | pardmetros  de | enfrenamiento
sprints velocidad fueron | individualizado
resistidos con | mayores que en | del sprint en los
protocolos el grupo 10%. | sujetos.
distintos. Con la fuerza
ocurri6 a la
inversa.
Rakovic et | N: 17 M -Duracion 8 | -Ambos grupos | -Las diferencias
al. 2018 E. Media: 23 * | semanas. 2 | mejoraron su | entre todos los
3 sesiones/sema | sprint en 30m. | grupos fueron
Jugadoras de | na. con un pequeno | triviales por lo
balonmano de | -Pre-test para | efecto. que no podemos
élite determinar -Y su velocidad | decir que el
periil F-v. maxima con un | entfrenamiento
-Grupo control. | efecto individualizado
-Grupo moderado. fuera mas
experimental -Magnitudes con | efectivo que un
(déficit Fu/ | efecto trivial o | entrenamiento
déficit V/ | pequeno fueron | basado en el
balanceado). observadas para | sprint de forma
-Entrenamiento | la produccién de | generdlizada. Sin
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individualizado

fuerza o
potencia.

embargo, el
estudio tiene
limitaciones a
tener en cuenta.

Jiménez- N: 112 H y 67 | -Grupo fUtbol | -Jugadores de | -Un mayor Fo y
Reyes et M sala/ grupo | fotbol sala mads | menor Vo en
al. 2018 E. Media: no | fotbol. alto Fo que | futbol sala puede
especificada -3 sprints de | futbolistas, pero | ser causado por
Jugadores de | 40m. menor Vo. el mayor nimero
élite y amateur | -Dispositivo -No hubo | de aceleraciones
de futbol sala | radar. diferencias de mas corta
y futbol -Medicién significativas  en | distancia que
variables  (Fo, | la Pmax, ni RFpico | OCUIren
Vo, Pmax, Dgr, | entre ambos | comparado con
RFpico). grupos. el futbol.
- Los hombres de | - Estas variables
alto nivel tuvieron | dependiendo el
un pefrfil F-v mejor | deporte pueden
que las mujeres y | servir para su
los hombres de | posterior
menor nivel. enfrenamiento
individualizado.
Jiménez- | N:20H -Test RSA (10 | -RSA indujo | -El RSA afecté en
Reyes et | E. Media: 23.9 | sprints de | cambios en Ila | mayor medida a
al. 2019 +3.9 40m.). velocidad la habilidad de
Jugadores de | -Dispositivo maxima, producir fuerza
élite de rugby | radar disminuyendo un | horizontal a altas
-Método 15% la Vo, y en | velocidades.
Samozino para | menor medida la | -Debido a una
medir Fo, Vo, | Fo, un 5.9%. alteracion en la
Pmax, Drr, RFpico. | -Dre disminuyo | capacidad de
-Se analizaron | moderadamente, | mantener la
distintos sprints | mientras RFpico | fuerza en
durante el test. | disminuyé direccion
ampliamente en | horizontal.
los Ultimos sprints.
Morin et | N:16H -2 sprints de | -Buena relacién | -Este método
al. 2019 E. Media: 20.4 | 60m. entre los dos | comparado con
1.5 -Plataforma de | métodos para la | una plataforma
Sprinters fuerzas. medicion de las | de fuerzas,
amateurs -Uso del | variables estima
método de | cinéticas (bias de | correctamente la
Samozino. 4.71%). cinética de
-Alta  fiabilidad | aceleracion del
entre ensayos. sprint cuando es
usado
correctamente.
Morin et | N:13Hy9M -Sprint 30m. | -El andlisis Pre- | -Tras 10 semanas
al. 2020 E. Media: 22.1 | (Pre/Post1/Post | Pico mostré gran | de
34 2/Post 3/Post | incremento de | enfrenamiento
Sprinters 4). Pmanx. con sprints con
entrenados -10 semanas. -El Post donde se | cargas muy altas,
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-Entrenamiento | captur6 mayor | el clasico Post-
con sprint | pico no fue Post1, | test tras una
resistidos. generalmente semana no captoé
entre Post3 y Post | pico de
4 (3/4 semanas). | adaptacion.
-Tener en cuenta
cuando realizar
el Post-test puede
llevar a un mejor
entendimiento de
los resultados.
Jiménez- | N:21H -2 sprints de | -Fo, Pmax Y RFpico | -Las variables del
Reyes et | E. Media: 26.9 | 40m. fueron mas altos | perfil F-v pueden
al. 2020 3.1 -Andlisis de Fo, | durante la | verse
Futbolistas Vo, Pmax, Drr, | medicion 2/3 de | comprometidas
profesionales RFpico. temporada, (Fo mds que Vo)
-Medicién comparados con | hacia final de
(Pre-season 1/ | ambas temporada
In-season 1/In- | pretemporadas. cuando el
season 2/In- | -No se | estimulo
season 3/In- | observaron especifico del
season 4/Pre- | diferencias sprint no se
season 2). significativas aplica
para Vo, D y la | sistemdaticamente
pendiente de la
curva F-v.
Jiménez- | N:10Hy12M | -2 sprints de |-Mayor Fo vy | -Potencial del
Reyes et | E. Media: 22.4 | 40m tanto sin | menor Vo y RFpico | perfil  F-v  muy
al. 2020 3.6 vallas como | enconfrados en | grande,
Vallistas élite con ellas. sprint con vallas | permitiéndonos
-Fo, Vo, Pmax, Dre | respecto al sprint | saber que hay
y RFpico | sin vallas. diferencias entre
analizadas. -No hubieron | ambos estilos de
diferencias sprint.
significativas -Potenciar Fo
respecto a Pmax. para vallistas
serd efectivo en
su rendimiento,
mediante sprints
resistidos.
Hicks et | Basado en | -Andlisis -Explicacion -Examina
al. 2020 estudios bibliografia aplicabilidad de | métodos usados
previos reciente. perfil F-v | para determinar
horizontal, perfil F-v
mediante sprint. horizontal.
También incluye
recomendacione
s para suU
entrenamiento.
Lahti et al. | N: 21 H -8 semanas -Correlacion -El perfil F-v
2020 E. Media: 18.9 | -Grupo sprints | entre perfil F-v | influye en el
1.0 asistidos/ inicial y el | grado de
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Jugadores
rugby

resistidos
-Perfil F-v

cambio en el
perfil (resistido: r=
-0.95, p<0.01/
asistido: r= -0.79,
p<0.01)

respuesta al
entrenar en una
zona u ofra del

perfil F-v.
-Importante
saber cudl es el
perfil antes de

individualizar.

Vo= maxima velocidad con fuerza nula; Fo = maxima fuerza con velocidad nula; Fu
=maxima fuerza horizontal con velocidad nula; Fio = mdxima fuerza horizontal con

velocidad nula; Pmax = potencia maxima; F-v =fuerza-velocidad; P-v =

potencia-

velocidad; V= velocidad; Fior =fuerza total; Drr = descenso de la ratio de fuerza; RFpico
=ratio de fuerza maximo BM= peso corporal.

Tabla 4.

Resultados: Relacién del perfil F-v y la lesion isquiotibial.

Referencia Muestra Método Resultados Conclusiones
Mendiguchia | N: 28 H -2 series de | -Fuoy Pmax mds | -Antes del RTP,
et al. 2014 E. Media: 21.9 * | sprint 50m. en | bajos en los | sujetos
25 RTP / Post-test | jugadores deberian
Futbolistas pasados 2 | lesionados. entrenar su Fuo
semiprofesionales | meses del RTP. | -Tras 2 meses | después de
-Par@metros aumentaron una lesidon de
Vo/Fuo/Pmax. Fxo Y Pmax. isquiotibiales,
para obtener
mismos valores
que sujetos
sanos.
Mendiguchia | N: 2 H -Caso 1: 10| -Caso 1: | -Fro alterada
et al. 2015 E. Media: 23 y 25 | sprints de 40m. | cambio en | antes y
Jugadores de | -Caso 2: 2| perfil F-v con | después de
rugby vy fotbol | sprints de 50m. | mayor Fuwo Yy | una lesion de
profesionales -Medicion menor Vo en | isquiotibial con
perfil F-v. 5° sprint. cambio minimo
-Caso 2: | en Vo. Medicién
disminuyé Fwo | de Fuwo podria
sin cambios | diagnosticar
en Vo. riesgo de
lesién.
Morin et al. | N:14H -Sprint 6 cinta | -Regresiones -Personas con
2015 E. Media: 24.2 * | de correr. multiples mayor
4.6 -Dinamémetro | lineares cantidad de Fuo
Deportistas isocinético mostraron activan mds
familiarizados para medir | significantes isquiotibial justo
con sprint MVIC. relaciones antes de
-Andlisis plano | entre las | contactar el
sagital. fuerzas suelo y
horizontales y | presentan
la EMG del | mayor pico de
biceps fuerza
femoral. excéntfrica en
el mismo.
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Edouard et |N:14H -12 sprints de | -Sprints -La fatiga por
al. 2018 E. Media: 24.2 % | §” en cinta. repetidos sprints
4.6 -Medicién disminuyen repetidos lleva
Deportistas fuerza Pmax, FHo, pero | a cambios en
profesionales isocinética vy | no Fror. Fho, cambiando
familiarizados EMG. -Disminuciéon | el rol de
con sprint -Andlisis de las | pico de | mUsculos
variables, en | torque isquiotibiales,
especial Fro. concéntrico pasando a
en flexores/ | depender mas
extensores de | de gliteo
rodilla y | mayor y
disminucién extensores de
de EMG en | cadera.
vasto lateral y | -Hay una
gliteo. compensacion
muscular para
proteger el
isquiotibial y no
disminuir el
rendimiento.
Edouard et | Basado en | -Andlisis -Explicacion -Sprint debe ser
al. 2019 estudios previos bibliografia de como la | considerado
reciente. Fio afecta al | una pieza
sprint y como | clave en el
puede dafectar | proceso de
en prevencion
prevencion. para
isquiotibial.
-No rehusar el
sprint por creer
que es lesivo.
Nuell et al. [ N:6HYyé6M -Macrociclo (5 | -Reduccidén -Perfil F-v
2019 E. Media: 23.5 * | meses) de marcas de | orientado a
4.1 enfrenamiento | Pre a Post. velocidad es
Velocistas  bien | de sprint. -Isquiotibiales | crucial en
entrenados -Medicién de |y adductores | sprinters.
diferentes aumentaron -Entrenamiento
sprints, vol. | su  volumen | mediante
muscular y | casi el doble | sprints es
pardmetros que fundamental
mecanicos. cuddriceps. para mejorar,
Vo mejord | con mayor
5.3% y Dgr| hipertrofia de
7.2%. los  musculos
directamente
implicados en
sprint.
Mendiguchia | N: 32 sujetos -Grupo -Pequenas a | -Entrenamiento
et al. 2020 E. Media: no | control. grandes mediante sprint
especifica -Grupo mejoras pre- | es superior a
Futbolistas experimental | post en grupo | ‘nordic
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(grupo sprint/ | sprint hamstring’ para
grupo nordic). | respecto a | aumentar la
-2 sesiones x é | rendimiento longitud del
semanas. en sprint y su | fasciculo  del
-Medicién de | mecanica. BF, para dar un
tiempos/ - estimulo
mecdnica de | Insignificantes | preventivo y a
sprint/ y pequenos | la vez mejorar
arquitectura cambios el rendimiento.
del BF. negativos en

grupo control

y nordic.

-Mayor

aumenio en

longitud de

fasciculo en el

grupo sprint.

RTP = return to play; Vo= mdaxima velocidad con fuerza nula; Fio =mdxima fuerza
horizontal con velocidad nula; Pmax = potencia maxima; F-v =fuerza-velocidad; MVIC
=maxima contracciéon voluntaria isométrica; EMG= electromiografia; For =fuerza
total; BF=biceps femoral.

3. DISCUSION.
Aspectos metodoldgicos del perfil F-v en el salto

Samozino et al. (2008) establecieron que 5 SJ con diferentes cargas eran
suficientes para establecer el perfil de F-v real del deportista y la diferencia con su
optimo (FVimb). En este método, denominado de multiples cargas, hay que
infroducir el peso corporal, la altura de salto y la distancia de nuestro centro de
masas desde el inicio del movimiento hasta que despegan los pies del suelo (hpo),
lo que permite calcular la maxima potencia (Pmax) y los valores de fuerza (F0) y
velocidad (V0) (Morin & Samozino, 2016). Con posterioridad este método se valido
para el CMJ (Jiménez-Reyes et al., 2014; Jiménez-Reyes et al., 2014).

A partir de este método, Ramos et al. (2018) demostraron que un salto sin
carga adicional y otro con una carga que permita saltar en torno a 10 cm (método
de dos cargas) también es fiable (CV < 10%, ICC > 0.70) y tiene la ventaja de ser
menos fatigoso. Samozino et al. (2018) aplicé esta metodologia al SJ horizontal (SJH)
en posicion decubito supino, encontrando valores de velocidad de extension de los
miembros inferiores entre un 20-30% mayores que un $J sin cargaq, indicando que es
una forma mads efectiva de trabajar el denominado “déficit de velocidad”. Riviere
et al. (2017) analizaron la relaciéon de 1RM con la curva F-v, encontrando que esta
un 11 * 5% por debajo de FO, y un 16 * 4% por encima del SJ con la carga mas
elevada. Tanto el TRM como el SJH podrian ser Utiles para aumentar el rango de
puntos experimentales en el perfil F-v, ya que mayor acercamiento a FO y VO resulta
en mayor precision y fiabilidad para crear un perfil F-v.

Como el uso de plataformas de fuerza estd al alcance de pocos
entrenadores, Balsalobre et al. (2015) crearon la app MylJump con el fin de,
mediante grabaciones, evaluar el SJ, CMJ y el perfil F-v, demostrando una casi
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perfecta correlacion en comparacion con una plataforma de fuerzas (r = 0.995, p <
0.001) y una gran fiabilidad (ICC = 0.997, 95% CI: 0.996 - 0.998, p < 0.001).

Individualizacién y optimizacién del perfil F-v en salto

Dentro de las variables que influyen en el salto, la Pmax es la que determina
el rendimiento en mayor medida. Sin embargo, un perfil F-v desequilibrado puede
llevar a disminuciones en el rendimiento mayores del 30% en la altura de salto
(Samozino et al., 2012). Asi en dos sujetos con Pmax similar, pero con perfiles F-v
distintos, tendrd un menor rendimiento el sujeto con mayor FVimb (Samozino et al.
2013). Por otro lado, deportistas que tienen que desplazar horizontalmente su
cuerpo, como es el caso de los velocistas, suelen presentar perfiles de F-v en salto
desequilibrados a favor de la velocidad, lo que indica que son mads habiles
aplicando fuerza a altas velocidades. Por el contrario, deportistas que necesitan
aplicar fuerza en condiciones quasi-isométricas, como los jugadores de rugby,
presentan un perfil F-v desequilibrado hacia la fuerza, es decir, que son mds habiles
aplicando fuerza a bajas velocidades (Samozino et al., 2012; Samozino et al., 2013).
Por ello, Jiménez-Reyes et al. (2017) indica que los deportistas se pueden clasificar
en sujetos con déficit de fuerza a bajas velocidades, con déficit de fuerza a altas
velocidades y con un perfil balanceado.

Diversos estudios han seguido la metodologia propuesta por Jiménez-Reyes
et al. (2017) para conseguir deportistas equilibrados en su perfil F-v, en deportes
como por ejemplo ballet (Escobar et al., 2019), futbol (Jiménez-Reyes et al., 2017;
Jiménez-Reyes et al., 2019¢c), futbol sala (Jiménez-Reyes et al., 2019c) y rugby
(Jiménez-Reyes et al., 2017; Jiménez-Reyes et al., 2019c; Zabaloy et al., 2020). Los
deportistas entrenaban la zona de la curva deficitaria y en todos ellos, se observo
que el FVimb se reducia tras esta individualizacion del entrenamiento, pero sin
aumentar la Pmax. Dicha Pmadx solo fue mejorada por aquellos sujetos sin déficit en
su perfil F-v, los cuales se centraron en trabajar todo el espectro de la curva F-v.

Respecto del tiempo de entrenamiento necesario para obtener un perfil F-v
optimo, Jiménez-Reyes et al. (2019c) demostraron que dependia de los valores
iniciales para de la FVimb. Los deportistas con un déficit de fuerza a bajas
velocidades tardaban mas tiempo (12.6 * 4.6% semanas) que los que tenian un
déficit de fuerza a altas velocidades (8.7 * 2.1% semanas) probablemente debido a
las adaptaciones neurales requeridas en ambos casos.

Deportes como el fitbol, el rugby o el baloncesto llevan a cabo acciones
determinantes que incluyen o bien el salto (predominio componente vertical) o bien
el sprint (predominio componente horizontal), por lo que algunos estudios analizan
la necesidad de medir el perfil F-v en ambos casos. Jiménez-Reyes et al. (2018) y
Marcote et al. (2018) indican que en sujetos con bajo nivel de practica, entrenar la
produccion total de fuerza mediante la evaluacion del perfil F-v en salto podria ser
suficiente para mejorar el rendimiento en sprint. Sin embargo, en sujetos de alto
nivel, las diferencias en sprint vienen explicadas por la propia efectividad
mecadnica, es decir, la habilidad de aplicar fuerza eficazmente en el suelo (Morin et
al., 2012; Morin et al., 2011a). Por lo tanto, la correlacion entre ambos métodos de
medicion disminuye, lo que hace aconsejable realizar ambos tests previo a la
individualizacion del entrenamiento, y mds auin si cabe en los sujetos de mayor
nivel.
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Aspectos metodoldgicos y formas de optimizacion del pefrfil F-v en el sprint

De forma similar al salto, en el caso del sprint se usan 5 tiempos de carrera
corta, por ejemplo, 5m., 10m., 20m., 30m. y 40m. El método estima las fuerzas de
reaccion en el suelo promediadas por zancada en el plano sagital del corredor
uvtilizando las ecuaciones de Samozino et al., (2016). En éstas, ademas de los
tiempos de las distancias antes citadas, hay que incluir el peso y la altura del sujeto,
dando resultados muy buenos comparado con utilizar plataformas de fuerza (r2 >
0.999, p < 0.001). Para tomar tiempos parciales, se pueden utilizar fotocélulas, radar
o video (Morin et al., 2019; Samozino et al., 2014). También se ha desarrollado la app
MySprint, que ha demostrado una muy buena correlaciéon con las fotocélulas (r =
0.989 - 0.999, p <.001) y los dispositivos radar (r = 0.974 - 0.999, p <.001) (Romero et
al., 2017).

En un sprint, la habilidad para aplicar la fuerza en el componente horizontal
(FH) es mas importante que la cantidad total de fuerza aplicada (Morin et al., 2011a)
y se cuantifica mediante el denominado RF (ratio de fuerza) (Morin & Samozino,
2014), obtenido mediante la razén FH/FTOT. RF serd@ maximo al inicio de un sprint, e
ird disminuyendo hasta que se alcanze una velocidad constante, cuando tendrd un
valor préximo a 0 (Morin et al., 2011a). De aqui surge otro importante concepto, el
descenso de la ratio de fuerza (DRF), calculado como la pendiente creada entre la
relacion fuerza-velocidad analizada por los valores promediados entre el segundo
paso y el paso a mdaxima velocidad, que es un paradmetro muy importante para
cuantificar el descenso en la aplicacion de FH mientras se incrementa la velocidad
(Morin & Samozino, 2016).

Dependiendo de la modalidad deportiva, la duracién y nimero de sprints a
realizar sera diferente, lo que condiciona el perfil F-v. Asi, jugadores de primera
division de fitbol sala tienen valores de FO mayores que jugadores de futbol 11 de
primera divisidon (7.70 £ 0.51 N/kg vs 7.35 £ 0.69 N/kg), mientras que éstos tienen
valores superiores de V0 (9.01 £ 0.43 m/s vs 9.25 £ 0.61 m/s) y de DRF (-7.60 £ 0.62 %
vs -7.08 * 0.82 %), teniendo en ambos casos similares Pmax (17.2 + 1.4 W/kg vs 19.9 *
1.9 W/kg) (Jiménez-Reyes et al., 2019b).

Por su parte, los sprinters se caracterizan por un perfil F-v mdas acentuado
hacia la V0, capaces de producir mayores cantidades de FH a altas velocidades sin
aumentar la FTOT producida, donde el sistema neuromuscular juega un papel
fundamental, lo que significa que los mejores son capaces de tener un indice de
DRF alto (Morin et al., 2012). Sin embargo, los vallistas pese a tener una misma Pmax
que los atletas de 100m lisos, tienen un perfil F-v mds orientado hacia la fuerza, ya
que deben estar acelerando constantemente al superar una valla (Jiménez-Reyes
et al., 2020q).

La fatiga es la responsable de que disminuya FH durante la fase de
aceleracion, lo que significa que también disminuye RF, DRF (Morin et al., 2011b) y
VO (Jiménez-Reyes et al., 2019a). Por ello, para limitar el descenso de rendimiento
tras sprints repetidos, es preciso entrenar la velocidad en condiciones de fatiga,
para que el sistema neuromuscular sea cada vez mas eficiente aplicando FH. Una
buena forma de conseguirlo, seria mediante sprints resistidos (Petrakos et al., 2015).
De esta manera aumentardn la FO y la capacidad de aplicar FH (Shaun et al., 2020).
Por el contrario, si se pretende mejorar la VO, los sprints y los saltos verticales
asistidos, parecen ser buenas opciones (Shaun et al., 2020).
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No obstante, hay mucha controversia respecto a qué carga es la idénea
para maximizar el entrenamiento mediante sprints resistidos. Mientras que
tradicionalmente se ha recomendado cargas que supongan entre un 13% y un 45%
del peso corporal (Petrakos et al., 2015), Morin et al. (2017) demostraron que cargas
del 80% del peso corporal, mejoran la FO y la RFpico, por lo que mejoraba la
aplicacion de fuerza horizontal y, por tanto, la efectividad mecanica. Sin embargo,
pese a que hay algunos estudios que no han demostrado mejoras individualizadas a
partir de sprints resistidos (Cross et al., 2018; Rakovic et al.,2018), en el estudio de
Lahti et al. (2020) se crearon los grupos experimentales acorde con el perfil F-v de
cada sujeto, por lo tanto, al haber una individualizacién mayor, se consiguieron
mejoras a partir de sprints resistidos y asistidos, dependiendo de las necesidades del
sujeto.

Todos los parametros citados varian a lo largo de la temporada. Asi, Jiménez-
Reyes et al. (2020b) observaron en futbolistas que las variables Pmax, FO y RFpico
disminuian a medida que se aproximaba el final de la competicion. Por otro lado,
las adaptaciones pueden ocurrir de manera tardia. Asi, Morin et al., (2020)
observaron mayores aumentos de Pmax (9.98 * 5.27%, p <0.01) 4 semanas tras la
fase de entrenamiento de sprints resistidos, respecto a los valores observados tras
una semana (5.39 £ 5.87%, p <0.01).

Relacion del perfil F-v y la lesion isquiotibial

Mendiguchia et al. (2014) y Mendiguchia et al. (2015) observaron que los
deportistas que venian de una lesion de isquiotibiales tenian menores niveles de FO
que sus companeros no lesionados, mientras que los niveles de VO se mantenian,
por lo que también tenian menor Pmax y menor rendimiento en sprint. En la misma
linea, Morin et al. (2015) reportaron que a mayor activacién de la musculatura
isquiotibial justo antes del contacto del pie con el suelo mayor cantidad de FH en
sprint. Por lo que los sujetos que han visto afectado su isquiotibial, se ve afectada su
activacion y, por ende, su FH. La fatiga también disminuye esta activacion de la
musculatura isquiotibial (Morin et al., 2011a), e inversamente un aumento de la
actividad del gliteo mayor, con el fin de proteger a los isquiotibiales de una lesion y
de mantener el rendimiento, o al menos, evitar su descenso brusco (Edouard et al.,
2018). Por lo que los autores indican que se debe trabajar tanto los flexores de
rodilla como los extensores de caderaq, incluyendo al gliteo mayor, con el fin de
prevenir lesiones y aumentar el rendimiento.

En cuanto a prevencion de lesiones en el isquiotibial, el estudio reciente de
Mendiguchia et al. (2020) demostré que el sprint mejoraba la longitud de fasciculo
de la cabeza larga del biceps femoral mas del doble que el ‘nordic hamstring’ (16%
vs 7%), ademds de conseguir mejoras en los tiempos de aceleracion. Por lo que
indica que la Unica accion que lleva a activar los muisculos isquiotibiales de igual
manera a como estos se activan durante el ejercicio fisico, es el propio sprint. Se
reporté que hubo el doble de aumento hipertréfico en isquiotibiales y adductores
que en cudadriceps mediante un macrociclo de entrenamiento en sprint (Nuell et al.,
2019). Ademas, es imposible de replicar mediante otros ejercicios de fortalecimiento
(Edouard et al., 2019) y el mismo perfil F-v es una herramienta ideal para valorar el
estado de estos sujetos.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Ano 13, Num. 74 (enero-febrero de 2022)
http://emasf.webcindario.com 21



4. CONCLUSIONES

Tras la revision realizada, se concluye que el entrenamiento de las diferentes
manifestaciones de fuerza neuromuscular basada en el perfil F-v, tanto en salto
vertical como en sprint, es una buena herramienta para individualizar el
entrenamiento y optimizar el rendimiento. El método es sencillo tanto para el
deportista, como para el entrenador/investigador, dado que no requiere medir en
laboratorio con instrumental caro y complicado de utilizar, habiéndose validado
incluso apps que permiten el uso de terminales moéviles lo que permite medir en el
sitio habitual de entrenamiento, confiriéndole mayor validez ecolégica.

Futuras lineas de investigacion

Se ha encontrado la necesidad de profundizar en los sprints resistidos y
asistidos, ya que la literatura es escasa en cuanto a cudl es la carga éptima para la
mejora de estas dos vertientes del espectro de la curva F-v, asi como posible efecto
en la biomecdnica al sprint sin cargas. También, cabe resaltar la escasa muestra de
mujeres analizadas en los estudios, ademds que no se analizaba cémo puede
afectar el ciclo menstrual a este perfil F-v. Por Ultimo, el perfil F-v en salto, solo ha
sido estudiado de manera bipodal por lo que seria interesante medirlo
uvnipodalmente, para saber el perfil de cada pierna.

Aplicaciones prdcticas

Con la medicion mediante el perfil F-v se puede dar un feedback practicamente
instantdneo al deportista. Por lo que ademds de permitir la individualizaciéon de su
trabajo, la grdfica de la curva F-v y la reduccion de tiempos o el aumento de salto
pueden ser muy Utiles para que el deportista vea su mejoria y generar mayor
adherencia. Su uso por parte de los profesionales del deporte puede ser muy
efectivo en deportes con movimientos explosivos, como las pruebas cortas de
atletismo y los deportes de equipo en los que abundan el salto y el sprint. Ademads,
la literatura muestra que puede ser una interesante herramienta para monitorizar la
readaptacion de lesiones de la musculatura isquiotibial, en concreto para
determinar si el deportista estd listo para iniciar los entrenamientos con normalidad
o seguir con el proceso de readaptacion.
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