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RESUMEN

Las metodologias tradicionales usadas por el profesorado de Educacion
Fisica en las clases de deportes convencionales pueden conllevar desmotivacion y
una baja participacion del alumnado. Ademds, el desarrollo de estos deportes
puede provocar actitudes discriminatorias, entre el alumnado, motivadas por el
nivel de competencia motriz. El objetivo de este estudio fue desarrollar una situacion
de aprendizaje sobre deportes alternativos (Pinfuvote, Ringol y Twincon) a través de
una hibridacion de modelos pedagégicos de aprendizaje cooperativo, evaluacion
formativa y compartida en alumnado de tercer curso de Educacion Secundaria
Obligatoria, asi como analizar su efecto en el aprendizaje. Para ello, participaron un
total de 26 estudiantes, 13 chicos y 13 chicas, de edades comprendidas entre 14 y
16 anos. En el desarrollo de las sesiones, se crearon 4 equipos mixtos que debian
superar retos de tres deportes alternativos a través de la cooperacion. Los resultados
mostraron que la mayoria del alumnado superé los criterios de evaluacion
aplicados. Se concluye que una propuesta didactica sobre deportes alternativos a
través de una hibridacion de modelos pedagogicos beneficia el proceso de
ensenanza-aprendizaje, consiguiendo una mayor implicacion del alumnado.
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EFFECTS OF AN ALTERNATIVE SPORTS LEARNING SITUATION
THROUGH METHODOLOGICAL HYBRIDIZATION.

ABSTRACT

The traditional methodologies used by Physical Education teachers in
conventional sports classes can lead to demotivation and low student participation.
Furthermore, development of these sports can cause discriminatory attitudes among
students, motivated by the level of motor competence. The aim of this study was to
develop a learning situation about alternative sports (Pinfuvote, Ringol and Twincon)
through a hybridization of pedagogical models of cooperative learning, formative
and shared evaluation in 3rd-years students of Secondary Education, as well as to
analyze its effect on learning. To do this, a total of 26 students participated, 13 boys
and 13 girls, aged between 14 and 16. During the sessions, 4 mixed teams were
created that had to overcome challenges from three alternative sports through
cooperation. The results showed that majority of the students exceeded evaluation
criteria applied. It is concluded that a didactic proposal on alternative sports through
a hybridization of pedagogical models benefits the teaching-learning process,
achieving greater student involvement.

KEYWORD

Methodology; active learning; cooperative learning; formal education;
inclusion.
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INTRODUCCION.

En la Educacién Secundaria Obligatoria (ESO), el alumnado muestra cada vez
mas reticencia a la practica de actividad fisico-deportiva en las clases de
Educacion Fisica (EF) debido a que considera el plan de estudios muy repetitivo
(Garcia-Gonzdlez et al., 2022). Esta desmotivacion hacia la practica de actividad
fisico-deportiva, unida a que la mayoria del alumnado solamente realiza actividad
fisica durante las clases de EF puede generar sedentarismo en el alumnado
(Alfonso, 20146).

Por ello, la educacion demanda nuevas metodologias, recursos diddacticos y
contenidos que aumenten la motivaciéon hacia la EF (Fierro-Suero et al., 2014) y
fomenten los estilos de vida saludables y el aprovechamiento del tiempo libre a
través de la practica fisico-deportiva (Garcia-Soler, 2016).

Ademas de esta desmotivacion del alumnado causada por la monotonia de
las clases de EF, se han constatado actitudes discriminatorias entre el alumnado
durante ciertas prdacticas deportivas en relacion con el nivel de competencia motriz
del alumnado (Pastor-Vicedo et al., 2019). En las clases de EF, a veces, se le da mads
valor al rendimiento fisico y la adquisicion de habilidades motrices que al
aprendizaje para el desarrollo de la salud y la inclusion social (Beltran-Carrillo et al.,
2012). Esto provoca que la competencia motriz sea evaluada tanto por el
profesorado como por los iguales generando incomodidad, rechazo, vergienza o
acoso (Beltran-Carrillo & Devis, 2019). Por ello, es necesario proponer tareas
motrices que beneficien a todo el alumnado y provoquen la inclusion de los
estudiantes, favoreciendo la coeducacion, promoviendo la igualdad entre sexos y
la educacion en valores (Beltran-Carrillo & Devis, 2019; Valdivia et al., 2012).

Respecto a los contenidos o saberes basicos desarrollados en las clases de
EF, los deportes convencionales conllevan poca participaciéon por parte del
alumnado debido al uso de metodologias tradicionales centradas preferentemente
en la técnica que benefician a los mds competentes a nivel motor (Fierro-Suero et
al., 2014). Esto provoca desmotivacion y actitudes negativas hacia la practica de
estos contenidos, siendo necesaria una busqueda alternativa e innovadora (Fierro-
Suero et al., 2016; Garcia de las Bayonas Plazas & Baena-Extremera, 2017).

Ante dicha problemdtica, se recomienda la utilizacion de deportes
alternativos (DA) con el propodsito de adaptarse a las necesidades del alumnado y
afrontar los problemas generados por los deportes convencionales. Los DA se
definen como modalidades deportivas que, a través de la modificacion de normas
o uso de material innovador, desarrollan nuevas posibilidades educativas,
recreativas y de ejercicio en el alumnado (Fierro-Suero et al., 20146).

Los DA son un contenido en auge en la EF debido a su adecuacion con el
diseno curricular, sus notables beneficios pedagégicos y su capacidad intrinseca
para catalizar el interés del alumnado de ESO (Carrillo-Brugos et al., 201¢;
Fernandez, 2010; Fierro-Suero et al., 2016). Este tipo de deportes dan la posibilidad
de crear nuevas reglas permitiendo ajustarse al nivel de habilidad motriz y de
comprension del alumnado, pudiendo ser mds inclusivos y no enfocdndose tanto en
la competicion y, de esta forma, permitir que todo el alumnado pueda participar
conjuntamente en una actividad deportiva-recreativa con independencia de su
nivel de habilidad motriz. De esta manerq, los DA aportan un enfoque diferente del
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tradicional desarrollando la motivacion, y el fomento de la educacion en valores,
asi como potenciando el respeto, la cooperacion, la igualdad y el compaierismo
(Carrillo-Brugos et al., 2014; Fernandez, 2010).

Existen una gran variedad de DA, siendo algunos de estos deportes mas
adecuados que ofros para luchar contra la desmotivacion y las actitudes
discriminatorias que provocan los deportes convencionales. Concretamente, los DA
denominados Pinfuvote, Ringol y Twincon han demostrado que aumentan la
motivacion del alumnado (Diez-Ferndandez et al., 2024), promocionan hdbitos de
vida saludable, desarrollan valores como la tolerancia, participacion, inclusion,
trabajo en equipo y, ademads, son de facil adaptacion para cualquier estudiante
independientemente de sus capacidades fisico-deportivas (Gonzdlez-Coto et al.,
2022; Herndndez-Beltran et al., 2023; Rivera-Mancebo et al., 2020).

No obstante, también es importante que estos contenidos o saberes basicos
se desarrollen en las clases de EF a través de metodologias activas que beneficien
la participacion del alumnado en su aprendizaje, el trabajo en equipo y las
relaciones interpersonales (Robles-Rodriguez & Robles-Rodriguez, 2021) como
puede ser el modelo pedagdégico denominado aprendizaje cooperativo (AC).

El AC es un modelo que busca trabajar en equipo con el objetivo de mejorar
el aprendizaje del alumnado a través de la interaccion entre ellos (Casey &
Quennerstedt, 2020; Fernandez-Rio, 2017). Este modelo debe de cumplir con cinco
elementos: interdependencia positiva, responsabilidad individual, interaccién
promotora, procesamiento grupal y habilidades interpersonales (Johnson & Johnson,
2009).

Aunque, por ofra parte, también se debe tener presente que diversas
investigaciones (Gomez-Buendia et al., 2022; Lamoneda-Prieto et al., 2020; Pérez-
Pueyo et al., 2017) afirman que la hibridaciéon de modelos pedagégicos aporta
mayores beneficios en el alumnado que el uso de un Unico modelo de manera
aislada. Por ello, el uso combinado de varios modelos pedagoégicos reducird las
limitaciones de una Unica metodologia y permitird una educacion mas
individualizada y adaptada al contexto.

Ante esta situacion, se recomienda combinar el AC con otro modelo
pedagdégico como la evaluacion formativa y compartida (EFyC). La evaluacion
formativa se puede definir como toda aquella actividad o proceso de evaluaciéon
cuyo objetivo es mejorar los procesos de ensenanza-aprendizaje (Lopez-Pastor &
Pérez-Pueyo, 2017; Ruiz-Lara et al., 2023). Mientras que la evaluacion compartida se
refiere a los procesos de didlogo entre docentes y alumnado sobre la evaluaciéon de
sus aprendizajes y de los procesos de enseianza-aprendizaje que comparten (Ruiz-
Lara et al. 2023). Ambos tipos de evaluacion mejoran notablemente la motivacion e
implicacion del alumnado en el proceso de aprendizaje, facilitan el desarrollo de la
capacidad de andlisis critico y la autocritica, y desarrollan su responsabilidad y la
autonomia (Pérez-Pueyo et al., 2021).

Por Ultimo, atendiendo a la normativa vigente, la Ley Orgdnica 3/2020, de 29
de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion (LOMLOE), en sus articulos 1 (principios), 2 (fines) y 23 (objetivos), aboga
por una educacion de calidad para todo el alumnado, donde no exista
discriminacion, se garantice la igualdad de oportunidades, se fomente la inclusién
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educativa y la prdactica en valores. Ademds, es necesario adaptarse a las
necesidades del alumnado a través de metodologias activas, motivadoras y que
fomenten el trabajo en equipo.

En la literatura cientifica son escasos los estudios que combinan diferentes DA
vtilizando una hibridacién de modelos pedagégicos con el objeto de favorecer la
participacion del alumnado y evitar actitudes discriminatorias relacionadas con el
nivel de competencia motriz en las clases de EF.

Por todo ello, el objetivo del presente estudio fue desarrollar una situaciéon de
aprendizaje sobre deportes alternativos (Pinfuvote, Ringol y Twincon) a través de una
hibridacion de modelos pedagdgicos de aprendizaje cooperativo, evaluacion
formativa y compartida en alumnado de tercer curso de Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO), asi como analizar su efecto en el aprendizaje.

1. METODO.
1.1. DISENO.

El diseno que se utilizdé en esta investigacion fue de tipo cuasiexperimental
con un grupo (Bisquerra, 2012). En este estudio participaron 26 escolares (13 chicos
y 13 chicas). La muestra fue seleccionada mediante el método de muesireo no
probabilistico intencional (Bisquerra, 2012). El estudio se desarrollé durante los meses
de abril y mayo del curso 2022/23.

El presente estudio fue aprobado por el Consejo escolar del centro educativo.
Para su desarrollo se tuvieron en cuenta las recomendaciones de Helsinki para la
investigacion con personas. Los representantes legales de los escolares fueron
informados por los investigadores detalladamente y por escrito de las
caracteristicas y procedimientos a realizar, firmando un consentimiento informado.

1.2. PROPUESTA DIDACTICA.

= Titulo de la situacion de aprendizaje:
Motivate hacia lo alternativo.
» Contextualizacion:

Esta SA fue disenada para alumnado perteneciente a un grupo de tercer
curso de ESO de un instituto pUblico de Educacion Secundaria de una localidad de
la provincia de Sevilla. Esta SA se desarrollé durante 9 sesiones (2 sesiones/semana
de 1 hora cada sesion).

El nivel socioecondémico del centro educativo se sitGa en un rango medio.
Tras realizar un andlisis exhaustivo de diferentes dimensiones de vulnerabilidad del
contexto que rodea al instituto, no se identificaron indicadores significativamente
elevados ni particularmente bajos. No obstante, se observé la coexistencia de
familias que enfrentan desafios socioecondmicos mds pronunciados, asi como otras
que ostentan un estatus socioeconémico mas elevado.
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Dentro de este grupo existian ciertas situaciones conflictivas provocadas por
las burlas hacia el alumnado que tenia un nivel de competencia motriz bajo y por la
falta de trabajo en equipo a la hora de resolver situaciones motrices que se daban
en la practica de deportes tradicionales.

» Justificacion:

Dado el contexto existente en el grupo, se diseiid una SA sobre deportes
alternativos dado que este tipo de deportes favorece la motivacion, la educacién
en valores, el respeto, la cooperacion, la igualdad y el companerismo (Carrillo-
Brugos et al., 2016; Fernandez, 2010), y, ademas, requieren de una baja exigencia
técnica.

Durante el desarrollo de esta SA se impartieron tres modalidades de DA:
Pinfuvote, Ringol y Twincon.

El Pinfuvote es un juego-deporte que fusiona reglas del ping-pong, el fitbol, el
voleibol y el tenis a la vez que incorpora otras de nueva creacion con el objetivo de
hacer participe en el juego a la mayoria de los alumnos/as. Es jugado por dos
equipos en un campo dividido por una red a la altura de la red de tenis. El juego
consiste en enviar el baléon al campo contrario para que éste toque dos veces
consecutivas el suelo o que el equipo adversario no pueda devolverlo. El balén
puede golpearse empleando cualquier parte del cuerpo, con las manos, los pies, la
cabeza... combindndolo con otros/as companeros/as de forma aérea o esperando
que bote entre golpe y golpe. Un mismo jugador no puede golpear dos veces
seguidas (Roca, 2020).

El Ringol es una modalidad deportiva de equipo que se practica, en una
superficie de juego rectangular (similar al campo de futbol sala o balonmano), entre
dos equipos mixtos de siete u ocho jugadores que, intentan introducir el balén en la
porteria o aro contrarios pudiendo golpear el balén dos veces como mdaximo de
forma consecutiva durante el juego con todas las partes del cuerpo excepto
cabeza y punos, y agarrar del balén en los saques y dentro del drea contraria. En la
parte superior del larguero de la porteria hay un aro donde la anotacién tiene doble
puntuacion (hitps://www.ringol.es/).

El Twincon es un deporte alternativo de invasion colectivo entre dos equipos
mixtos de seis jugadores. El objetivo es la conquista de los conos contrarios. El balon
con el que se juega solamente se toca con las manos realizando pases sin que
caiga al suelo y con lanzamientos de precision a los conos (hitps://twincon.es/).

Estas tres modalidades de deportes alternativos se caracterizan por la
participacion mixta, la facilidad en su ejecucion y por fomentar los valores de
igualdad, coeducacion, cooperacion, inclusion y respeto.

Todo el alumnado habia practicado con anterioridad estas modalidades
deportivas en las clases de EF.

= Concrecion curricular:

Este apartado se desarrollé atendiendo al Real Decreto 217/2022, de 29 de
marzo, por el que se establece la ordenacion y las enseianzas minimas de la
Educacién Secundaria Obligatoria (en adelante Real Decreto 217/2022) (tabla 1).
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» Metodologia:

Durante esta SA se us6 como metodologia una hibridaciéon de los modelos
pedagogicos AC y EFyC, Flipped Learning y la estrategia metodolégica del Visual
Thinking buscando la individualizacion de la enseifanza y estableciendo
estrategias diddacticas adecuadas al contexto (Pérez-Pueyo et al., 2021).

Se plantearon retos de los DA donde el éxito de la tarea requeria el trabajo
en equipo de todos sus integrantes (grupos mixtos y heterogéneos). Ademas,
cada integrante tenia una funcion especifica, tanto en los retos como en el
desarrollo del Visual Thinking (dibujantes, comunicadores, creadores de los
elementos estructurales, ingenieros de pruebas, investigadores etc.), provocando
una responsabilidad individual. Una de las finalidades de la resolucion de los retos
y la creacién del producto final era desarrollar las habilidades de comunicacion
interpersonal. Para ello, todos los componentes del equipo, con independencia
de su rol, tenian que ponerse de acuerdo para alcanzar la creacién de un DA que
cumpliera con los requisitos de la ribrica de evaluaciéon (Fernandez-Rio et al.,
2014).

Tabla 1.

Elementos del curriculo que contribuye a adquirir y desarrollar la situacién de aprendizaje atendiendo
al anexo Il del Real Decreto 2017/2022.

OBJETIVOS ETAPA:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a las demds personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad
entre las personas y grupos.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la EF y
la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

Compartir espacios de practica fisico-deportiva con | DESCRIPTORES PERFIL DE
independencia de las diferencias culturales, sociales, de | SALIDA:

género y de habilidad, priorizando el respeto entre | CCL5, CPSAA1, CPSAAS,
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando | CPSAA5, CC3

una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético
en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION: SABERES BASICOS:

3.1. Practicar y participar | EFL.4.D.2.1. Estrategias de negociacién vy
activamente una gran variedad de | mediaciéon en contextos motrices.

actividades motrices, valorando las | EFI.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en
implicaciones éticas de las | los distintos niveles de deporte y actividad
practicas antideportivas, | fisica.

gestionando positivamente la | EFI.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de
competitividad y actuando con | conductas contrarias a la convivencia en
deportividad al asumir los roles de | situaciones motrices (comportamientos
publico, participante u otros. violentos, discriminaciéon por cuestiones de
género, competencia motriz). Asertividad y
autocuidado.
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3.2. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y
grupal, participando con autonomia
en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles,
la gestion del tiempo de practica y
la optimizacién del resultado final.

EFI.4.B.4. Planificacion y autorregulacion de
proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del
grupo a lo largo de un proyecto.

EFI.4.C.1.2. Coordinaciéon de las acciones
motrices para la resolucion de la accion/tarea
en situaciones cooperativas.

EFI.4.C.5. Creatividad motriz: creaciéon de retos
y situaciones-problema con resolucion posible

de acuerdo a los recursos disponibles.
EFI.4.D.2.1. Estrategias de negociacion
mediacién en contextos motrices.

CC, competencia ciuvdadana; CCEC, competencia en conciencia y expresiones
culturales; CD, competencia digital; CE, competencia emprendedora; CPSAA,
Competencia personal, social y de aprender a aprender; EF, Educacion Fisica

Este modelo pedagdgico, se combiné con la EFyC con el objetivo focalizar el
proceso de ensenanza-aprendizaje en el alumnado (Pérez-Pueyo et al., 2021).

Ademas, se utilizaron ciertos elementos basicos de la gamificacion acordes a
la clasificacion llevada a cabo en el modelo Edu-Game (Vazquez-Ramos, 2021).
Entre ellos, se llevé a cabo una dindmica relacional centrada en la resolucion de
retos y competiciones entre los diferentes equipos a través de los DA. Los equipos
podian conseguir premios en forma de gemas tras superar los retos que, a su vez,
podian canjear por cartas que aportaban ventajas en los enfrentamientos.

Por otro lado, el Flipped Learning se empleé a través de Classroom subiendo
ejemplos de los Visual Thinkings de los DA trabajados, informaciéon sobre los
elementos estructurales y los instrumentos de evaluacién. En cuanto al Visual
Thinking, se empleé como producto final, donde el alumnado plasmaba la
representacion del deporte alternativo que habian creado. A lo largo de las
sesiones se les brindé el apoyo y la orientaciéon necesaria para que pudiesen
expresar creativamente su deporte alternativo.

Por Ultimo, se optd por la técnica de ensenanza basada en la indagacion, el
descubrimiento guiado y la resolucion de problemas buscando promover la
implicacién activa del alumnado (Rosa-Guillamoén et al., 2021).

= Recursos diddacticos:

La SA se desarrollé en la pista polideportiva y gimnasio del centro educativo.
Se usaron tanto materiales convencionales de EF (balones, aros y colchonetas)
como materiales no convencionales (cartas) creados para enriquecer las
dindmicas de los distintos DA. Todas las sesiones fueron dirigidas por un Unico
profesor.

* Principios pedagégicos:

El articulo 6.5 del Real Decreto 217/2022, referente a los principios
pedagodgicos, dispone que la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la
comunicacion audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y
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empresarial, el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacion emocional y en
valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las materias.
En todo caso, se fomentardn de manera transversal la educaciéon para la salud,
incluida la aofectivo-sexual, la formaciéon estética, la educacion para la
sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperaciéon entre
iguales. En esta SA, el alumnado trabajé la igualdad de género, la creatividad, el
espiritu critico, el respeto mutuo y la cooperacion entre iguales.

La creatividad adquirié un papel fundamental para la creaciéon de un deporte
alternativo original. Ademads, durante toda la SA se favorecié la igualdad de género
a través de una participacion equitativa de todo el alumnado y se fomentd la
educacion en valores mediante la correccion de las conductas inapropiadas.

» Interdisciplinariedad:

También en el Real Decreto 217/2022, en el predmbulo de EF, se recomienda
el desarrollo de distintas SA que incorporen el movimiento como recurso, asi como
enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible.

Esta SA podria plantearse en conjunto con otras materias como Lengua
Castellana y Literatura, frabajando una adecuada expresion oral para comunicarse
con los integrantes de su equipo y con los demds compaheros, Tecnologia,
utilizando aplicaciones como Classroom y programas de edicion para el diseiios de
cartas, Educacion Plastica, Visual y Audiovisual, a través del Visual Thinking para la
elaboraciéon de dibujos, y Educaciéon en Valores, trabajando la igualdad, la
cooperacion, la empatia y el respeto.

* Medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales:

El articulo 21.1 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece
la ordenacidn y el curriculo de la etapa de Educaciéon Secundaria Obligatoria en la
Comunidad Auténoma de Andalucia (en adelante Decreto 102/2023) refiere que se
entiende por atencién a la diversidad y a las diferencias individuales el conjunto de
actuaciones y medidas educativas que garantizan la mejor respuesta a las
necesidades y diferencias de todo el alumnado en un entorno inclusivo, ofreciendo
oportunidades reales de aprendizaje en contextos educativos ordinarios.

Estas medidas estan reguladas por los articulos 21 y 22 del Decreto 102/2023 y
se concretan en el capitulo IV de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados
aspectos de la atencién a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece
la ordenaciéon de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se
determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas (en adelante
Orden de 30 de mayo de 2023),

Las medidas organizativas, metodolégicas y curriculares que se adopten se
regirGn por los Principios del Diseno Universal para el Aprendizaje (en adelante
DUA), presentando al alumnado la informacion en soporte adecuado a sus
caracteristicas, facilitando multiples formas de accion y expresion, teniendo en
cuenta sus capacidades de expresion y comprension, y asegurando la motivaciéon
para el compromiso y la cooperacion mutua (articulo 30 de la Orden de 30 de
mayo de 2023).

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 16, Num. 91 (noviembre-diciembre de 2024)
http://emasf.webcindario.com 101



La educacion inclusiva es un derecho de todos los nifos y ninas, y esta no
solo respeta el derecho a ser diferente, sino que valora la existencia de esa
diversidad. Estd basada en principios como la equidad, la cooperacion y la
solidaridad y busca una insercion total en el aula del alumnado con cualquier tipo
de diversidad (Arenas, 20146).

En el grupo habia dos alumnos con necesidades especiales de atencién
educativa (NEAE), uno con diversidad funcional auditiva y otro con epilepsia.
Respecto al alumno con diversidad funcional auditiva se siguieron las
recomendaciones de Peiha-Zapata (2019): se garantizé una buena visibilidad del
profesor en todo momento, se empleé un lenguaje claro apoyado de senales y
gestos visuales, y se verifico constantemente que comprendia las explicaciones.
Respecto al alumno con epilepsia, se le brindé apoyo emocional y autoestima
positiva, se evitaron los estimulos intensos e intermitentes, y se modificaron la
intensidad, duracion de determinados ejercicios.

Ademas de estas medidas concretas, la SA tuvo presente los tres principios
del DUA, asegurando una inclusion efectiva y equitativa en el desarrollo de la SA
(Alba-Pastor, 2019). Para poder cumplir con estos tres principios DUA, se
proporcionaron diferentes opciones para el interés, a través de la practica de varios
DA. También, se dieron varias opciones para la percepcion y multiples opciones
para la expresidon y la comunicacion mediante el uso de técnicas como el Visual
Thinking.

» Secuencia diddctica:

La SA se desarrollé a través de nueve sesiones, de 50 minutos cada una y
organizadas en cuatro fases (ver tabla 2). En la fase inicial, la primera sesion se
destiné a tareas de motivacion, encaminadas a la mejora de la cohesién de los
equipos y la dindmica de participacion. La segunda fase, desde la sesion 2 hasta la
7, se dedicé al desarrollo sustancial de la SA realizando variados desafios y partidos
de los tres DA. Las sesiones 8 y 9 conformaron la fase de consolidacién, durante la
cual los equipos concibieron sus propias modalidades de DA basadas en los
aprendizajes adquiridos. Finalmente, se implementé la etapa de divulgacion, en la
que los productos finales de los grupos se presentaron a nivel interno en el centro
educativo y también a nivel comunitario.

» Evaluacion:

El articulo 15 del Real Decreto 217/2022 dispone que la evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria serd
continuq, formativa e integradora. Y concretamente, el articulo 10.1 de la Orden de
30 de mayo de 2023 dispone que la evaluaciéon del proceso de aprendizaje del
alumnado serd continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y
objetiva seguin las distintas materias del curriculo y serd un instrumento para la
mejora tanto de los procesos de ensenanza como de los procesos de aprendizaje.
Para ello, se utilizaron diferentes instrumentos coherentes con los criterios de
evaluacion y con las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi
que la evaluacion respondiese al principio de atencién a la diversidad y a las
diferencias individuales (articulo 11.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023). A través
del modelo de EFyC se fomentaron los procesos de coevaluacion, evaluacion entre
iguales, asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad de
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este para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada (Pérez-Pueyo et al.,

2021).

Tabla 2.

Fases y desarrollo de la situacién de aprendizaje de deportes alternativos.

SESIONES DESCRIPCION
1 Se explico al grupo la dindmica y objetivos a cumplir durante la SA.
Motivacion Seguidamente, se procedié a la realizaciéon de juegos motivantes,
tales como el comecocos, el corta-hilos y el gavilan.
La clase se organizé en 4 equipos mixtos que se conservaron para
las sesiones restantes. En la segunda sesion, se iniciaron los retos de
Twincon (los equipos recibian gemas tras superarlos). En la tercera
sesion, se realizaron partidos entre los equipos (cada equipo
canjeaba sus gemas por cartas ventajosas).
2-3
Desarrollo
En la cuarta sesion, se iniciaron los retos de Pinfuvote (los equipos
recibian gemas tras superarlos). En la quinta sesion, se realizaron
partidos entre los equipos (cada equipo canjeaba sus gemas por
cartas ventajosas).
4-5
Desarrollo
En la sexta sesion, se iniciaron los retos de Ringol (los equipos
recibian gemas tras superarlos). En la séptima sesion, se realizaron
partidos entre los equipos (cada equipo canjeaba sus gemas por
cartas ventajosas).
6-7
Desarrollo
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En la octava sesion, los estudiantes crearon su propio deporte
8-9 alternativo. Posteriormente, se les solicité que elaborasen el Visual

Consolidacion

deportes alternativos creados por los 4 equipos.

Thinking. En la Ultima sesidn, se practicaron las propuestas de

Una vez finalizada la SA, los Visual Thinkings elaborados se subieron
en la pagina web del centro educativo y en el periédico local.
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El principal objetivo de la evaluacion fue que sirviese para mejorar el proceso
de ensenanza-aprendizaje y que el alumnado mejorase su aprendizagje,
conociendo y corrigiendo sus errores (Lopez-Pastor et al., 2006). A través de la EFyC
y del desarrollo de la coevaluacion y la autoevaluacion, se traté de aumentar la
participacion del alumnado en un proceso mas educativo y democratico (Lépez-
Pastor et al., 2007).

En esta SA se incorporaron cuatro instrumentos de evaluaciéon congruentes
con los criterios de evaluacion seleccionados (ver tabla 3). Estos instrumentos fueron
sido disenados para adecuarse a las particularidades del alumnado, promoviendo

asi una evaluacion continua, formativa e integradora.

Tabla 3.
Criterios de evaluacién y forma de evaluar la situacién de aprendizaje de deportes alternativos.
(QUE? iCOMO? (QUIENES? (CUANDO?
CE oD EVIDENCIA INSTRUM. EVALUAC. SESION
Practicar Diana de Autoevaluacion y
diferentes DA evaluacién cdlificacion
(meuvqte, Ringol y Consecucién (30%) dialogada
Twincon)
. de los retos
31 gestionando rupales a 2-7
) positivamente la grup Escala de Heteroevaluacién
competicidony fraves de la estimacion y cdlificacion
eliminando las deportividad. (70%) dialogada
actitudes
antideportivas.
Trabajar en equipo Proceso de
durante la creacion del Diario de arupo
creacion de un deporte grup Coevaluacion 8
. (20%)
deporte alternativo y
3.2 dlternativo, donde  Visual Thinking
cada integrante Visual Thinking
tenga un rol para del deporte Rubrica .z
X Heteroevaluacion 9
alcanzar el logro alternativo (80%)
grupal. creado

CE, criterio de Evaluacion; EVALUAC, evaluacién; INSTRUM, instrumento; OD, Objetivos

didacticos.
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Para valorar el grado de consecucion del criterio de evaluacion 3.1 se
utilizaron, como instrumentos de evaluacion, una diana de evaluacioén y una escala
de estimacion (ver tabla 4). La diana de evaluaciéon es una herramienta en auge
debido a que es facil de usar y muy prdctica, sirve para valorar el nivel de logro de
diferentes aspectos de forma muy visual y se recomienda para la autoevaluaciéon
(Garcia-Monton & Monzonis-Carda, 2022). Por otra parte, la escala de estimacion es
muy Util para evaluar conductas del alumnado y conocer su logro (Peris et al.,
2022).

Si los resultados de ambos instrumentos de evaluacién estaban en
consonancia, indicaba que los estudiantes habian realizado una reflexion genvina
sobre su desempeno en la situacion de aprendizaje. En tal caso, se otorgaban 0,5
puntos adicionales en la calificacion de este criterio de evaluacién. Por el contrario,
si se observaba una marcada discrepancia en las calificaciones, se llevaba a cabo
una calificacién dialogada con dicho alumno.

Tabla 4.

Escala de Estimacion utilizada como instrumento de evaluacién

ESCALA DE ESTIMACION TWINCON/RINGOL/PINFUVOTE

ALUMNO/A: FECHA:
DEPORTE ALTERNATIVO:

Escalas y criterios evaluacion ESCALA VALORATIVA
Indicadores generales 1 | 2 | 3| 4
RESPETO

-Discute con sus companero/as y/o rivales.

-Insulta a sus companeros/as y/o rivales.

-Se burla de sus companeros/as y/o rivales.

IMPLICACION

-Participa activamente en el deporte alternativo abordado.

-Ayuda a la hora de colocar y recoger el material.

-Se esmera a la hora de realizar la autoevaluacion.

DEPORTIVIDAD

-Cumple a la perfeccién todas las reglas del juego.

-Ayuda a companeros/as y/o rivales cuando lo necesitan.

-Saber aceptar la derrota y gestionar la victoria.

COOPERACION

-Sabe escuchar los consejos de companeros/as y rivales.

-Supera los retos/dificultades a través de la comunicacion.

-Promueve la participacion de todos sus companeros/as.

Por otfro lado, para valorar el grado de consecucion del criterio de
evaluacion 3.2 se emplearon dos evidencias diferentes. Por un lado, se usé el diario
de grupo para que cada equipo reflexionase sobre el trabajo colaborativo realizado
en la creacién del deporte alternativo y el visual thinking. Este instrumento estaba
compuesto por cuatro preguntas para fomentar la coevaluaciéon. Por otro lado,
también se utilizd una robrica (ver figura 1) para valorar aspectos como la
innovacion, la inclusion en el deporte y las reglas destinadas a prevenir conductas
antideportivas. Estos instrumentos fueron compartidos con el alumnado al inicio de
la SA. La r0brica es una herramienta que nos permite medir el nivel y la calidad de
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una tarea, con la ventaja de que el alumnado conoce de forma clara lo que se
espera de su aprendizaje (Zapatero-Ayuso et al., 2018).

Figura 2.

Rubrica utilizada como instrumento de evaluacién.
e
Wy
L)

RUBRICA VISUAL THINKING ,-;i:'f;’lmrf\atc hacia lo nltcrn:ui\_.n'! i

Los compaiieros/as son Surgen algunas dudas Surgen muchas  dudas El Visual Thinki
2l Visus dng no
. } capaces de entender las que pueden retrasar que retrasan la prictica rus‘crlt-:lll mmuz\:ui-u::l
SENCILLO Y bases del deporte creado ligeramente su préictica del departe creado, RERIIL. & structurs
ORIG on el Visual Thinking [ i ) sencilla e imposibilita la
B Tl e . Hacen uso de un Visual Hacen uso de un Visual préctica del deporte
=L a. 5 P = TE : ; r 3
-'"~_|-1‘-|11v-1-‘~- I'Frr--‘nfl"-ﬂj " ThGling ous. 0 e Thinking muy corriente. Presenta un disefio nada
diseno muy atractivo v original. - o
1er] 1] oy r
original. original.

El deporte creado se basa| | El depone creado
en las reglas de varios| lmodifica varias reglas de
INNOVADOR deportes, es diferente a lo| un deporte existente. Su
que  solemos  ver de prictica  es  motivador
costumbre. Su prictica es | [pero no para todos/fas,

motivadora para todos/as.

El deporte creado es muy |El deponte creado es igual
parecido a uno ya creadoflque uno  ya  exislente.
Ademids, su prictica podridf | Ademds, su prictica no es
ser més motivante para ¢} lmotivanie para el
alumnado. alumnado.

Mo se cumple con ninguno

Se promueve ¢l respeto, el | [ Se penalizan las actitudes )
de los requisitos anteriores.

REGLAS trabajo :_'.n equipos m.i xtos, | | negativas, se promueven
se penalizan las actitudes | | los valores positivos. Se
DEPORTIVIDAD negativas y existen reglas | | podrian mejorar algunas
que fomentan la ]| reglas para que todosfas
participacian participen miis.

existen reglas
participativas, ¥ los
g;un]fmﬂumin:.nlnh
antideportivos no se suelen
COrTegir,

Se adecua al espacio a la Se puede practicar ell | Existen problemas  para |1 n existe la posibilidad d

LY. i deporte en el espacio ar a ¢ .
perfeccidn, pudiéndose d't-!]mihlc ‘rc:] 2 llevar a cabo el deportel| oociicar el deporte e
ESPACIO practicar un deporte po I ; planteado con éxito. dicho espacio.
divertido en la media pista podrian  realizar  varios

disponible. cambios para aumentar lof
participacion de todos/as.

Por Ultimo, se llevé a cabo una evaluacién de la SA y de la practica docente
con objeto de incidir en la mejora de los rendimientos educativos y en el desarrollo
personal y social del profesorado proporcionando una educacién de calidad para
el alumnado (Gémez, 2019). Para ello, se elaboraron dos cuestionarios Google Form
que completd el alumnado de manera anénima al final la SA.

2. ANALISIS ESTADISTICO.

La calificacion de la competencia especifica evaluada se corresponde con
la media aritmética de las calificaciones obtenidas con los instrumentos de
evaluacioén utilizados para valorar cada criterio de evaluaciéon. La totalidad de los
criterios de evaluacion contribuyen, en la misma medida, al grado de desarrollo de
la competencia especifica, teniendo el mismo valor a la hora de determinar su
grado de desarrollo.

Se realizé un andlisis estadistico descriptivo (medias y desviaciéon estandar)
de las cadlificaciones obtenidas por el alumnado con cada uno de los instrumentos
de evaluacioén, de la calificacion de los criterios de evaluacion y de la calificacion
final del alumnado. Se realizé el estudio teniendo presente todo el grupo-clase,
distinguiendo por sexo (ninos y ninas) y segun el equipo formado por el alumnado
(ver tabla 4).
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Antes de realizar el andlisis de contraste, se estudi6 si las muestras tenian una
distribucion normal. De acuerdo con la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, se
observé un p-valor < 0.05 y, por lo tanto, se rechazé la hipétesis de normalidad. Con
arreglo a estos resultados, se utilizé la prueba no paramétrica Mann-Whitney para
estudiar si existian diferencias entre las calificaciones obtenidas por los niiios y las
ninas en los dos criterios de evaluacion valorados y en la calificacion final. Para
analizar si existian diferencias entre los equipos se utilizé la prueba no paramétrica
Krukal Wallis.

Para llevar a cabo el andlisis se utilizo el software SPSS statistics 28. El nivel de
significacion fue del 5% en todos los andlisis.

3. RESULTADOS.

La tabla 5 muestra la media y desviaciéon tipica de las calificaciones
obtenidas por el alumnado con cada uno de los instrumentos de evaluacién, de la
calificacion de los criterios de evaluacion y de la calificacién final del alumnado,
considerando a todo el grupo y distinguiendo entre sexo (ninos y ninas) y equipo.
Los resultados muestran que no existen diferencias significativas entre las
calificaciones obtenidas en los dos criterios de evaluacion evaluados (3.1 y 3.2). Sin
embargo, se han encontrado diferencias significativas (p-valor < 0.05) en relacién al
sexo en el criterio de evaluacion 3.1, siendo las puntuaciones superiores en los
ninos, aunque el tamano del efecto es pequeno (d-Cohen = 0.34). Estas diferencias
respecto al sexo no se encontraron en el criterio de evaluacion 3.2 y en la
calificacion final. Con respecto a los equipos, no se observaron diferencias
significativas entre ellos, tanto en los dos criterios de evaluacion como en la
calificacioén final.

En cuanto a la cadlificacion final, el 88.5% del alumnado (n=23 alumnos/as)
lograron superar satisfactoriamente la SA, alcanzando el 11.5% la calificacion de
suficiente, el 7.7% bien, el 46.0% bien y el 23.3% sobresaliente.

Respecto a los instrumentos de evaluacién utilizados, no se han encontrado
diferencias significativas entre las calificaciones obtenidas a través de la diana de
evaluacion (otorgada por el alumnado) y la escala de estimacion (establecida por
el profesor).

En relacién con el criterio de evaluacion 3.2, las calificaciones obtenidas en
los visual thinkings (ver figura 3) elaborados por el alumnado, a través del uso de la
rubrica, son similares en los cuatro equipos, no mostrando diferencias significativas
entre ellos.

Por Ultimo, tampoco hubo diferencias significativas en las calificaciones del
diario de clase, siendo completado por todos los grupos de manera adecuada.
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Tabla 5.

Andlisis de contraste de las calificaciones de los instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacién y
calificacién final en relacién con el sexo y los equipos.

EE DE CE 3.1 DG RVT CE 32 CF
MiDT MiDT MiDT p (TE) MiDT M:DT MiDT P MDT p
Todos 7.28%2.42  7.26%¥3.05 7.27%259 7.32%3.41 7.34%2.23 7.33t2.41 7.28%2.28
Ninos 8.19+3.18  8.18%3.08 8.18+2.47 .009 6.76%3.91 7.29%1.97 7.18%2.32 0.611 7.68%2.26 153
Ninas 6.38+2.32  6.33t2.84 6.37£2.46  (0.34) 7.91%2.81 7.40%2.57 7.50%2.61 6.87+2.31
Equipo 1 7.8211.46 8.24+2.06 7.94%1.63 8.00+£0.00 7.50+0.00 7.60%0.00 7.64%1.05
Equipo 2 7.05%2.66 6.41¥3.44 6.86%2.87 830 5712534 6.6112.44 6.43%2.98 080 6.65%2.70 076
Equipo 3 6.50%3.39  6.91¥4.17  6.63%3.62 7.50%3.67 7.0213.44 7.1113.49 6.87+3.39
Equipo 4 7.7132.30 7.45%¥2.72 7.63t2.42 8.33%1.63 8.35%1.66 8.35%1.66 7.99%1.68

CE, criterio de evaluacién; CF, calificacion final; DE, diana de evaluacién; DG, diario de grupo;
EE; escala de estimacion; M, media aritmética; DT, desviacion tipica; RVT, ribrica para el visual

thinking; TE, tamano del efecto (d-Cohen).

Figura 2.

Ejemplos de Visual Thinkings elaborados por el alumnado.
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4. DISCUSION.

El objetivo de este estudio fue desarrollar una situacion de aprendizaje sobre
deportes alternativos (en concreto, Pinfuvote, Ringol y Twincon) a través de una
hibridaciéon de modelos pedagdgicos de aprendizaje cooperativo, evaluacion
formativa y compartida en alumnado de tercer curso de Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO), asi como analizar su efecto en el aprendizaje. En ella, el
alumnado tenia que crear un deporte alternativo innovador mediante el trabajo en
equipo y representarlo a través de un visual thinking. Esta unidad de programacion,
compuesta de 9 sesiones, se ha relacionado con los diferentes elementos
curriculares recogidos en el Real Decreto 217/2022. De acuerdo con los resultados
fras su puesta en prdactica, se evidencia un efecto 6ptimo en el aprendizaje
evaluado a través de los dos criterios de evaluacién recogidos en la normativa
vigente (3.1y 3.2).

Los deportes alternativos permiten a los docentes adaptarse a las
necesidades del alumnado y afrontar los problemas generados por los deportes
convencionales. Estas modalidades deportivas favorecen el desarrollo de nuevas
posibilidades educativas, recreativas y de ejercicio en el alumnado (Fierro-Suero et
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al., 2016). Durante el desarrollo de la SA planteada, el alumnado mostré una mayor
motivaciéon en comparacion con las clases convencionales, aumentando su
participacion e implicacion en las sesiones y desarrollando valores de respeto,
cooperacion, igualdad y companerismo. Estos hechos estan en concordancia con
los reflejados en estudios similares de deportes alternativos (Carrillo-Brugos et al.,
2016; Diez-Ferndndez et al., 2024). Ademads, la motivacion estd relacionada con la
consecucion de metas optimas de logro (Wang & Liu, 2007). A pesar de ello, el
11,54% (n=3 alumnos) no superaron los criterios de evaluacion de la SA, debido
fundamentalmente a su comportamiento disruptivo, conducta de pasividad e
inactividad en el desarrollo de las tareas. Estas actitudes suelen mostrar una relacién
inversa con el rendimiento académico en la materia de EF (Fraile-Garcia, 2019).

Por otro lado, los resultados mostraron que las calificaciones medias de
ambos criterios de evaluacion (3.1 y 3.2) fueron similares. Este hecho sugiere que el
nivel de motivacién se mantuvo constante durante el desarrollo de toda la SA,
contribuyendo de manera positiva al rendimiento académico. En relacién con el
sexo, se encontraron diferencias significativas entre las calificaciones obtenidas por
los ninos y las ninas con respecto al criterio de evaluacion 3.1, aunque el tamano
del efecto fue pequeno. Estas diferencias pueden ser debidas al instrumento de
evaluacion utilizado para valorar el criterio de evaluacion. Dado que, para ello se
utilizé una diana de evaluacion y el alumnado con un mayor autoconcepto sobre el
rendimiento fisico en EF, en general, el sexo masculino, tiende a autovalorarse con
mayores calificaciones (Martinez-Martinez & Gonzdlez-Herndndez, 2017). No
obstante, las calificaciones del criterio de evaluaciéon 3.2 son similares respecto al
sexo dado que se trata de un trabajo cooperativo desarrollado por equipos mixtos.
De igual manera, tampoco existen diferencias entre sexos en las calificaciones
finales por el mismo motivo.

En relaciéon con el rendimiento académico mostrado por los diferentes
equipos, los resultados tampoco muestran diferencias significativas entre ellos, tanto
en la valoracion de los criterios de evaluacion como en la calificacion final. Ello
sugiere que el trabajo cooperativo a través de la creacion de grupos mixtos y
heterogéneos favorece el propio aprendizaje y el de los demdas miembros del grupo
(Yang et al., 2021).

En cuanto a la metodologia empleada, algunos autores ya han desarrollado
la hibridaciéon de modelos como prdctica innovadora para potenciar los beneficios
educativos (Lamoneda-Prieto et al., 2020). Merino & Lizandra (2022), por ejemplo,
combinaron el AC y la educacién aventura como estrategia metodolégica para
mejorar la convivencia y la gestion de conflictos desde la EF. Ademads, segun el
estudio de Saiz-Gonzdlez et al. (2023), el uso de AC o de hibridaciones con este
modelo puede aumentar los niveles de actividad fisica del alumnado durante las
clases de EF, asi como su intencion de ser fisicamente activo. A través del AC, se
desarrollé un contexto de aprendizaje mds productivo que con un modelo de
aprendizaje competitivo o individualista, promoviendo ademds variables
académicas, personales y sociales (Garcia-Gonzdlez et al., 2023). En el desarrollo
de la SA planteada también se ha podido comprobar que la combinacion de estos
modelos pedagodgicos potencia el rendimiento académico del alumnado y la
incorporacion de elementos gamificados es relevante para aumentar la motivacion
del alumnado (Lamoneda-Prieto et al., 2020).
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Por Ultimo, el alumnado de Educacion Secundaria suele estar acostumbrado
a tener un rol pasivo en la evaluacion del proceso de enseianza-aprendizaje. A
través del modelo de EFyC empleado, se observé un aumento de la implicacion en
el proceso de ensenanza-aprendizaje, fomentando el desarrollo de una educacién
democrdtica (Loépez-Pastor et al., 2007). Por lo que, en concordancia con otros
estudios (Fernandez-Rio, 2017; Herrero-Gonzdlez et al., 2020; Yang et al., 2021), se ha
podido comprobar a través del desarrollo de esta SA que la hibridacion de estos
modelos pedagoégicos, AC y EFyC, provocan beneficios en el alumnado, tales
como, la mejora de las habilidades sociales, la interaccion entre iguales, la
capacidad de comunicacion, la motivacion y la capacidad para resolver
conflictos.

5. CONCLUSIONES.

Se ha desarrollado una SA sobre deportes alternativos que favorece la
motivacién, la participacion y los valores de respeto, cooperacion, igualdad y
companerismo del alumnado en las clases de Educacién Fisica, contribuyendo a
resolver problemas propios de esta materia, tales como, la desmotivacion hacia la
practica deportiva por el uso de metodologias tradicionales o actitudes
discriminatorias en relacion con el nivel de aptitud fisica. Por lo tanto, se puede
concluir que una propuesta didactica sobre deportes alternativos a través de una
hibridacion de modelos pedagdgicos beneficia el proceso de ensehanza-
aprendizaje, consiguiendo una mayor implicacién del alumnado.

Como limitacién, al ser una muestra pequeia de tan solo un grupo de tercer
curso de Educacion Secundaria Obligatoria, los resultados obtenidos no son
generalizables a otros grupos del mismo o distinto nivel educativo. Ademads, la falta
de experiencia previa del alumnado en el uso de esos modelos pedagdgicos ha
podido influir en los resultados. Por ello, seria interesante trabajar estas propuestas
con una mayor muestra y en diferentes niveles educativos para poder comparar los
resultados con los obtenidos en este estudio.
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