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EDITORIAL 
 

 

INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN EDUCACIÓN FÍSICA:  
ALGUNAS REFLEXIONES 

 
  

Han pasado diez años, dos lustros, tres mil seiscientos cincuenta y dos días 
incluyendo los años bisiestos del 2016 y 2020; una década desde que gentilmente 
me invitaron a escribir el editorial de EmásF. Casualmente, el año 2024 es bisiesto 
también. Durante todo ese tiempo han ocurrido gigantescos y significativos avances 
en la ciencia y la tecnología, que a su vez han impactado las ciencias de la 
Educación, la Educación Física y los Deportes, y las Ciencias del Movimiento 
Humano en todas sus expresiones y manifestaciones. 
 

Posiblemente el avance más relevante de los últimos años sea el uso de la 
inteligencia artificial (IA). Su génesis se plasmó desde la década de los 80’; sin 
embargo, su lanzamiento masivo gratuito ocurrió a finales del año 2022. Tal vez la 
aplicación más popular sea ChatGPT (https://chat.openai.com/auth/login), de la 
empresa OpenAI (https://openai.com/), la cual es capaz de interactuar con sus 
usuarios en diferentes idiomas y sobre una casi infinita diversidad de temas. Quienes 
sustentan el desarrollo de esta IA presentada en forma de pantalla, y que permite 
comunicarse o interactuar (“interface”) con el usuario, son miles de programadores, 
consorcios, empresas, especialistas en comportamiento humano, mercadeo, e 
incluso los mismos usuarios, quienes alimentan diariamente con su interacción con 
internet a esta y otras IA similares.  
 

La IA puede aplicarse a absolutamente todas las áreas del conocimiento 
humano, consecuentemente, tiene el potencial para generar cambios sumamente 
rápidos. Por lo tanto, la sociedad debe ser capaz de comprenderla y adaptarse, 
pues, al fin y al cabo, la IA converge la conciencia e inconciencia colectiva. 
Aceptar la IA es un reto constante, pues lo que nos ofrece es información dinámica, 
no estática, y esa información puede ser conocimiento útil o no, pues depende en 
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gran medida de la capacidad de interacción de quien se encuentra frente a la 
pantalla; el usuario. La utilización masiva de la IA nos lleva a preguntarnos acerca 
de la relevancia del profesional en Educación Física y el papel que jugará en un 
futuro que ya llegó. Esta es una preocupación legítima y pertinente que ha sido 
planteada en otras profesiones, como por ejemplo, en el campo de la medicina 
deportiva (Cheng et al., 2023), en donde se ha pensado que la IA podría ser valiosa 
en áreas como el diagnóstico por imágenes y el tratamiento quirúrgico; aunque los 
investigadores siguen brindándole un papel preponderante al ser humano e indican 
que la IA es imposible que pueda dejar obsoletos a los médicos deportivos, aunque 
si consideran que la IA podría convertirse en un asistente científico indispensable. 
 

Otros ejemplos de la aplicación de la IA se encuentran todos los días; por lo 
que es pertinente señalar algunos que tienen mayor sentido en nuestra profesión. 
Por ejemplo, en China, uno de los países con el mayor desarrollo tecnológico y 
científico del mundo, la IA se ha utilizado en el ámbito de la Educación Física para 
analizar la condición física de las personas y para proponer programas de ejercicio 
personalizados e “inteligentes”. En el estudio de Li y Li (2022), se utilizaron datos en 
línea obtenidos de servidores computacionales de dos grupos de personas para 
clasificar su estado de salud, y por medio de la IA, proponer ejercicios físicos para 
cada miembro de la comunidad. Los investigadores reportaron que las 
puntuaciones posteriores a la intervención diseñada por la IA por medio del 
ejercicio físico fueron excelentes y buenas.  
 

Parece entonces, que programas de ejercicios basados en IA podrían ser 
exitosos en los próximos años, una vez que se vayan mejorando los algoritmos 
computacionales y la máquina “aprenda” más. Incluso, quienes no desean 
contratar a un profesional de la actividad física como su entrenador personal tienen 
la posibilidad de obtener aplicaciones basadas en IA gratuitas o a un costo ínfimo, 
lo cual es evidentemente una amenaza para muchos profesionales que han 
invertido años de estudio y práctica para formarse un nombre y una clientela. Por 
ejemplo, se realizó un estudio para desarrollar un entrenamiento personal basado 
en IA que ofreciera retroalimentación acerca de las posturas del ejercicio de 
sentadilla en el que se usara únicamente un dispositivo móvil (Chae et al., 2023). La 
IA imitó evaluaciones previas de expertos profesionales de la actividad física, 
acerca de las posturas correctas observadas en más de 20 mil videos. Así, un grupo 
experimental siguió las instrucciones de la IA y un grupo control solamente observó 
videos. Se encontró que quienes usaron la aplicación de IA mejoraron más sus 
posturas en la sentadilla que quienes no la utilizaban. Casos similares utilizando IA se 
reportan para la medición de la velocidad de la barra durante el ejercicio de press 
de banca (Balsalobre-Fernández et al., 2023). De esta forma, claramente se 
vislumbra un amplio desarrollo y validación de aplicaciones (“Apps”) para la 
medición y evaluación de diversas capacidades físicas y cognitivas y su posterior 
refinamiento por medio de la IA. Adicionalmente, el desarrollo de Apps es clave 
para quienes no quieren salir de sus hogares para realizar ejercicio, sino que 
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prefieren utilizar instrucción no humana ni personal para realizar actividad física 
(Fabbrizio et al., 2023). 
 

En una reciente revisión de literatura (Molavian et al., 2023), se discute acerca 
del papel de la IA en el campo de la biomecánica del deporte, un campo en el 
que los dispositivos recolectan millones de datos (“Big Data”) y que el 
procesamiento de los mismos está limitado porque las técnicas computacionales 
convencionales son incapaces de procesar datos en su forma original. Y es allí 
donde la IA puede servir para manejar datos complejos y Big Data, como es el caso 
del análisis de la marcha. Por lo tanto, quienes estén involucrados en el área del 
rendimiento deportivo deberán obligatoriamente comprender el nuevo lenguaje de 
la IA, y comenzar a interactuar con programadores para obtener la mejor 
información para potenciar a sus atletas y mejorar su rendimiento deportivo. El 
mensaje aquí es que en todas las especialidades del Movimiento Humano será 
indispensable conocer el lenguaje de la IA, pues será necesario interactuar con 
ésta, lo cual supone una educación permanente ya que la IA no se detendrá, y 
quien no logre comprenderla estará obsoleto muy pronto.  
 

A pesar de los posibles beneficios del uso de la IA en el deporte, quedan 
múltiples incógnitas, entre las cuales se encuentra la generación de nuevo 
conocimiento utilizando la IA y sus posibles errores; es decir, el uso de la IA en 
investigación científica en el deporte, el entrenamiento y la optimización del 
rendimiento humano (Sperlich et al., 2023). Por medio de un análisis de fortalezas, 
debilidades, oportunidades y amenazas (FODA), se encontró que la IA puede 
ahorrar mucho tiempo en la automatización de tareas y en el análisis de grandes 
cantidades de datos, así como el reconocimiento de patrones complejos. Los 
investigadores señalan que una de las principales debilidades de la IA es la 
capacidad humana para “entrenar” el sistema, pues se requiere de muchos datos y 
que éstos a la vez sean heterogéneos. Por ejemplo, si se desea utilizar la IA para 
estudiar el patrón de juegos ganados por un equipo de fútbol, sería necesario que el 
equipo gane, empate y pierda muchos juegos, para que exista variabilidad; sin 
embargo, a ningún equipo profesional le interesa perder, por lo que para aplicar la 
IA en ese escenario, sería necesario contar con los datos de varias temporadas del 
equipo, lo cual hace que la información solamente sea útil de forma retrospectiva, y 
no necesariamente prospectiva. En otras palabras, la IA ayudaría a detectar 
variables que fueron importantes para ganar los juegos, y no necesariamente las 
que serán importantes para ganarlos en el futuro. De esta forma, la IA se utiliza para 
la predicción del rendimiento (Lu, 2022) y la salud humana (Kakavas et al., 2020), 
temas que han interesado a la comunidad científica desde hace muchos años y 
que ha sido aplicada a deportes como el maratón (Lerebourg et al., 2023), la lucha 
(Nagovitsyn et al., 2023) y el fútbol (Fialho et al., 2019). 
 

Finalmente, existe un tema de vital importancia asociado a la IA: la 
propiedad y protección de los datos; es decir, ¿a quién pertenecen los datos y 
dónde se almacenan? Estos son temas polémicos que solamente pueden ser 
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analizados y comprendidos desde la óptica de las leyes nacionales e 
internacionales y desde la ética y la moral humana (Moncada-Jiménez et al., 2021). 
Lo que queda muy claro es que de cada persona se obtiene no solamente un dato, 
sino potencialmente miles de éstos. Por lo tanto, independientemente de si la 
persona es un atleta, un estudiante o un deportista de alto rendimiento, es evidente 
que su información puede ser utilizada para múltiples propósitos, a veces con o sin 
su consentimiento explícito. Alguna de esa información es sensible, aunque otra no 
lo es, por lo que es responsabilidad de cada persona conocer qué tipo de 
información desea compartir y leer muy claramente la letra pequeña de los 
contratos o acuerdos comerciales, especialmente aquellos provenientes de Apps 
gratuitas. Y para quienes administran bases de datos, queda el reto de asegurarles a 
sus usuarios o clientes, que la información recolectada está segura y no puede ser 
vulnerada. 
 

Para finalizar, quisiera citar al escritor polaco Ryszard Kapuscinski: “Cuando 
se descubrió que la información era un negocio, la verdad dejó de ser importante”. 
Deberíamos preocuparnos por ser fieles a los valores éticos y morales que nos han 
sido inculcados en nuestro hogar y en las instituciones educativas por las que 
hemos caminado en la vida; la IA se nutre de información, pero no toda la 
información es veraz ni útil. El negocio de los datos podría dejar de lado la 
búsqueda de la verdad, algo que sería funesto para la sociedad. Debemos ser 
responsables con la información que generamos y con la que consumimos como 
lectores especializados, pues la sociedad depende de las decisiones y acciones 
humanas y no de la voluntad de la IA. 
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Escuela de Educación Física y Deportes 
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Universidad de Costa Rica 
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