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EDITORIAL

“EL ARTE Y LA LITERATURA EN LA ESCUELA: MANIFESTACIONES
CULTURALES OLVIDADAS POR LA EDUCACION FiSICA”

Cuando el profesor Juan Carlos Mufioz Diaz, editor de EmasF, me invitd6 a
elaborar el presente editorial, algunas indagaciones se me vinieron a la cabeza:
¢qué tema podria plantear sin, a la vez, incurrir en temas recurrentes en la revista?
Yo, profesor de Educacion Fisica, que vivo (y siento) las mismas dificultades y dbices
enfrentados por los demas docentes en el quehacer de la asignatura, me pregunto
¢qué tipo de sugerencia e idea podria proponer para una practica innovadora y
sustancial a la vida del alumnado? Basado en la practica diaria y en algunas
publicaciones que sistematizan los resultados de actividades desarrolladas en
contextos reales de clases (Botelho & Neira, 2014; Botelho, 2015), pongo de relieve
algo que tuvo lugar en la Historia pero que se olvidé hace mucho tiempo: el Arte y
la Literatura.

Empero, ¢(qué tiene que ver el Arte y la Literatura con la asignatura de
Educacion Fisica?

Bernard Jeu (1987), en una de sus reflexiones relacionadas con el Deporte,
afirma que “el arte y la literatura son para el deporte una sociologia indirecta, un
psicoanalisis, un testimonio de dignidad” (p. 20, cursivas afiadidas).

La asercion presentada por Jeu traduce el ideario que inspir6 este editorial. El
presupuesto aqui defendido es que el Deporte y las diferentes manifestaciones de la
cultura corporal de movimiento son practicas sociales y culturales que pueden
expresarse de manera artistica y literaria.

Por ende, no cabe duda de que el Deporte, el Arte y la Literatura son rasgos
identitarios y culturales de un pueblo. En el mismo orden de ideas, y pensando en
una Educacion Fisica que contemple en su practica pedagoégica elementos
culturales y linglisticos propios, se les pregunta a los maestros y a los profesores:
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= (Por qué muy poco (o casi nada) se escucha y se observa sobre Arte y
Literatura en la practica pedagoégica de la Educacion Fisica?

= ¢;Por qué los maestros y los profesores de Educacioén Fisica suelen olvidar e
ignorar manifestaciones tan insignes en sus actividades curriculares en los
colegios e institutos?

Los mas atentos a la Historia de la Educacion Fisica no olvidan la ilustre
iniciativa del pedagogo Pierre de Coubertin en relacionar el Deporte con el Arte y
con la Literatura utilizando los Juegos Olimpicos. En 1906 realizo, en el Théatre de la
Comédie-Francaise, la Conférence Consultative des Arts, Lettres et Sports, tal como
se puede comprobar en uno de los anuarios del Comité International Olympique
(1908, p. 11), expuesto en la Figura 1.

CONFERENCE CONSULTATIVE DES ARTS
LETTRES ET SPORTS
Teoue A la Combdie Frangaise & Parls
Avee le Conconrs de MM, Dujardin-Beaumety ¢t Jules Claretie
Mar 1906

—_— -

TITULAIRES DE LA MEDAILLE OLYMPIQUE

M. 18 PristoeNT FELIX FAURE, .....000veninn .. 1898
S. M. L"EMPEREUR D'ALLEMAGNE. «+vvvevnesens .. 1899
S. A. R. M#r L& Prince ROvAL DE SUBDE......... 1899
S. A. R. Mg L Prince Rovar pes HeLuines.. ... 1900
S. A. 1. Ms* LE Graxp Duc Weapimir pE Russie.. 1900
M. LE PRESIDENT MAC-KINLEY.....ccovnvunnnns 1901
M. Daxier MiriioNn...... Py T |
S M XN ROy T EERAENR. . 5o s s v midmcne s s vy .. 1903
S.A. R. Mer LE PRINCE DB GALLES. ..0000vnnnnn.s 1604
M. James E. SOLLIVAN.....vovvennnans wisnas, 1004
S.M.LE ROt DES BELGES......cuvcirnicninnss, TOOS
LA COMEDIE FRANGAISB. .. cvcvvvvsnnranassrnins 1906
L RACING CLUB DB FRANCE. ... ccveacisanncss . 1906
S. A. R. Mgr 1E Prixce oes Pavs-Bas, Duc pe
MACKEIMBOURG ¢ « s ninssnaisnavnsansoinissannas 1907
—_— el

Figura 1. Conférence Consultative des Arts, Lettres et Sports (Comité International Olympique, 1908, p. 11).

Seis aflos mas tarde, en las Olimpiadas de Estocolmo (1912), hubo el primer
concurso artistico (que también incluia la Literatura).
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Tras un siglo después del primer concurso artistico, el Comité Olimpico
Internacional (COl), por intermedio de la publicacion Olympic Charter (2015, p. 67),
hace hincapié en que cada Comité Olimpico Nacional “incluya en sus actividades
la promocidn de la cultura y de las artes en uno de los campos del deporte y del
Olimpismo”.

Ahora, ¢(qué decir de una publicacion de 1957 que incluye el Arte y la
Literatura en el curriculo de Educacion Fisica en primaria?

CHAPTER I2

Language Arts

Language arts is the teaching of language as a means of communica-
tion. The ability to think clearly and the skill of self-expression, both oral
and written, are necessary phases of language arts. It is more than a mere
subject in the school curriculum, It is the core of all learning experiences
and a prerequisite for learning in all areas of education. The content of the
language arts program is drawn from all experiences, both in and out of
school.

Through |ang||ngl' arts, children learn to listen, 1pcn]c read, write, and

spell. As in other learning areas, the fundamentals of language arts may

“best be leamed through experiences children know and enjoy. Many of

these experiences originate in play. In school, play is interpreted through

_physical education.

Conversely, in physical education, it is the “whole” child who must
grow and develop and not just his physical self. Development of physical
strength and muscular coordination is worth nothing unless the individual
can direct, control, and interpret his physical prowess to others, Physical
education is a social activity. A good player, as a good citizen, must be
able to communicate his ideas and actions to others, get along with others,
work and play with others, fitting his individual skills into the group pat-
tern without losing his individuality.

A. Lower Grades

Children entering first grade usually have not learned to communicate
well with others or express themselves by reading or writing. Their most
effective means of self-expression and communication is through move-
ment or play situations, with or without speech. Meaningful activity,

278 INTEGRATION

whether experienced in the classroom or in the gymnasium, may be used
to develop some of the language arts fundamentals.

Children learn language by associating words and phrases with familiar
objects, symbols, and activity experiences. Recognition, understanding,
and use of a word comes by expressing one’s idea of what the word means
by acting it out, drawing a picture of it, discussing the word orally, seeing
the word written, copying the word, then using it in a sentence or story.

In physical education, the instructor should realize that children are
just beginning to listen and understand what they hear. Directions should
be short, simple, and within their vocabulary. A comparison of the spell-
ing word lists presented in the classroom and terminology used in physical
education (see Appendix C, pp. 315-6) illustrates words taken for granted
by teachers of physical education, but which children may not recognize
or understand. Key words, rules, and directions are better understood and
mastered if acted out by the children and posted on the bulletin board as
captions to drawings describing the word, direction, or rule. Sports stories
for younger children (Appendix B, p. 307-8) should be available to help

" children develop interest in reading as well as helping them to know and

understand_sports. Physical education_activities should be creative und
dramatic to allow the children to express themselves, and should include
experiences that_are _enjoyable, vigorous, and familiar to children; I'or

example, acting as animals, toys, or adventure or make-believe ch.iradcrs

Use of songs, rhymes, verses, and chants in activities give children oppﬂt

tunitics to express themselves through ideas in speech as well as move-
rlknl

" First and second grade children are concemed with themselves. “1” is

the center of each child’s thinking. Development of “I's” capabilities
should come first, for unless a child can think, act, and speak for himself,
he will have nothing to share with the group. At the same time the child
should be learning how to share, work, and get along with the group. In
physical education, running, tag, and ball games in which all children
participate at once emphasize the importance of getting along in a group.
Children develop self-confidence and a feeling of belonging and impor-
tance to the group by sharing turns as It. Stunts and rhythmic activities
give each child the opportunity to “show off” as it were, for how else may
a child answer the question “what can I do?” or “how will 1 do it>” As the
child increases in skill, self-confidence, and concern for others, activities
are directed toward group action and cooperation. This is one reason for
introducing team activities above the second grade level. Younger children
may be physically able to perform the necessary skills, but they are not
ready to redirect their abilities and interest for the good of the group

277 instead of the individual.

Figura 2. Physical Education in the elementary school curriculum (Miller & Whitcomb, 1957, p. 277-278).

Miller y Whitcomb (1957), cuando hablan del lenguaje y su relaciéon con la
Educacion Fisica, sefialan que:

A través del lenguaje los nifios aprenden a escuchar, hablar, leer, escribir y
deletrear. Asi como en las demas areas del aprendizaje, los fundamentos
del lenguaje pueden ser mas facimente aprendidos a través de
experiencias que los nifios ya conocen y disfrutan. Muchas de estas
experiencias se originan en juegos, Yy, en la escuela, el juego se desarrolla
por medio de la Educacion Fisica (p. 277).

¢Y qué opinar de las iniciativas recientes que utilizan la literatura infantil en la
asignatura de Educacion Fisica? ¢ Cuantos asuntos podriamos leer, reflexionar, jugar
e imaginar con los nifilos dentro del corpus de conocimiento del area de Educacion
Fisica? Un pequefio ejemplo sigue a continuacion.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 7, Num. 37 (noviembre-diciembre de 2015)
http://emasf.webcindario.com 6



Asuntos de 60 libros infantiles publicados en Espafia con tematica relacionada con la Educacion
Fisica y el Deporte

Ajedrez Juegos

Anillos olimpicos Juegos Olimpicos de Pekin 2008
Antorcha olimpica Juguetes

Atletismo Lionel Messi

Ballet Museo Valenciano del Juguete
Baloncesto Natacion

Carrera Paseo en bicicleta

Deportes Personas con necesidades educativas especiales
Duatlén Piruetas

Ejercicio fisico Remo

Explotacion laboral infantil Ronaldinho Gaucho

Fatbol Salto de altura

Futbol Club Barcelona Salto de trampolin

Gimnasia artistica Sindrome de Down

Juego de cometas Skate

Salvatella

(Company & Capdevila, 1991) (Figueras Adell & Martorell, 2007) (Loépez, 2007)

Figura 3. Cuadro con los 30 asuntos identificados en 60 libros infantiles publicados en Espafia con
tematica relacionada con la Educacion Fisica y el Deporte (Botelho, 2014a).

En un trabajo anterior, recuerdo que:

... la utilizacién de libros de literatura infantil en el area de Educacion Fisica
puede desarrollar diferentes aspectos educativos y temas como, por
ejemplo, los juegos, los Juegos Olimpicos, el ejercicio fisico, la salud, la
musica, la danza, el ballet, algunos elementos de la expresion corporal y la
dramatizacion, la cooperacion, la educacion ambiental, la educaciéon en
valores, la educacion para la paz y la no-violencia en el Deporte (Botelho,
2014b, p. 68).

Auln afirmo, a modo de aportacion didactica al area, que “es una cuestion
necesaria -y también un reto— considerar los libros de literatura infantil con teméatica
relacionada con el Deporte como elementos constitutivos del conjunto de
materiales especificos del area de Educacion Fisica” (Botelho, 2014b, p. 72).

A modo de reflexion final (y prospectiva), se considera que el presente
editorial es un avance (con la acepcioén del cine que este vocablo conlleva) de lo
que podriamos, o mejor dicho, de lo que PODEMOS hacer para fundamentar y
sustanciar una practica pedagodgica que contemple elementos de la cultura y que,
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efectivamente, no olvide componentes tan significativos de la sociedad, tal como
son el Arte y la Literatura relacionados con las diferentes subareas y tematica de la
Educacion Fisica.

Prof. Dr. Rafael Guimaraes Botelho

Instituto Federal de Educacion, Ciencia y Tecnologia de Rio de Janeiro (IFRJ) -
Campus Arraial do Cabo, Brasil

rafaelgbotelho@ig.com.br

REFERENCIAS

Botelho, R. G. (2015). La literatura infantil en el area de Educacion Fisica en Espafia y
en Brasil: ejemplos de utilizacion en primaria. En F. Ruiz Juan, J. SGnchez Guerrero, M.
Sanchez Guerrero & J. Castro Pifiero. (Orgs.). Centros escolares y municipios
promotores de una vida activa y saludable para prevenir e intervenir en el
sedentarismo y la obesidad. (pp. 69-94). Alicante: Alto Rendimiento: ciencia
deportiva, entrenamiento y fitness.

Botelho, R. G. (2014a). Presencia de temas relacionados con la Educacion Fisica y el
Deporte en la literatura infantil de Brasil y Espafia: un analisis comparativo. Agora
para la Educacion Fisica y el Deporte, 16(2), 137-153. Recuperado de:
<http://aqgora-revista.blogs.uva.es/files/2014/12/agora_16_2d_guimaraes.pdf>.

Botelho, R. G. (2014b). Los enfoques de la literatura infantil relacionada con la
Educacion Fisica y el Deporte: un analisis comparativo entre Brasil y Espafia. Retos.
Nuevas Tendencias en Educacién, Deporte y Recreacion, 25, 68-72. Recuperado de:
<http://retos.org/numero_25/68-72.pdf>.

Botelho, R. G., & Neira, M. G. (2014). Arte, cultura e Educacao Fisica: relato da
exposicao ‘O Esporte na Literatura Infantil’. Revista Portuguesa de Ciéncias do
Desporto, v. S1A, 257-268.

Comité International Olympique. (1908). Annuaire: 1908. [Lausanne]: Comité
International Olympique.

Company, M., & Capdevila, R. (1991). Las tres mellizas hacemos deporte (4. ed.).
(Traduccidn de: Les tres bessones fem esport). Barcelona: Planeta. (Coleccion Las
tres mellizas).

Figueras Adell, N. & Martorell, E. (2007). El partido del afio (llustraciones de J.
Andrada, traduccioén P. Rodriguez). Barcelona: La Galera. (El Botiquin de La Galera
No. 6).

International Olympic Committee (2015). Olympic charter. Lausanne: International
Olympic Committee.

Jeu, B. (1987). Analyse du sport. Paris: PUF.

Lépez, L. (2007). Me gusta jugar (2. ed.). (llustraciones: Carmina del Rio). Barcelona:
Salvatella. (Laura y compafia No. 13).

Miller, A. G., & Whitcomb, V. (1957). Physical Education in the elementary school
curriculum. Englewood Cliffs: Prentice-Hall.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 7, Num. 37 (noviembre-diciembre de 2015)
http://emasf.webcindario.com 8



