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RESUMEN

En las Ultimas décadas se ha recolectado numerosa informacion que ayuda
a entender algunas bases biolégicas de las orientaciones sexuales e identidad de
género. El objetivo de la presente investigacion fue caracterizar los conocimientos
biologicos de la homosexualidad y transexualidad en estudiantes de primer aino de
Pedagogia en Educacion Fisica. La muestra estuvo constituida por 91 estudiantes de
una Universidad de la ciudad de Santiago de Chile. Se aplicé una encuesta
sociodemogrdfica y el cuestionario de conocimientos biolégicos de la
homosexualidad y transexualidad (CBHT). Los resultados revelan bajos niveles de
conocimiento sobre estas temdticas, situacion que ocurre tanto en mujeres y
hombres. Soélo las creencias religiosas marcan una diferencia, siendo los
agnosticos/as o ateos/as los/as que presentan mayores niveles de conocimiento.
Se recomienda replicar esta investigacion con muestras de estudiantes de
Educacion Fisica de otros cursos y otras universidades.
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BIOLOGICAL KNOWLEDGE OF HOMOSEXUALITY AND
TRANSSEXUALITY IN FIRST-YEAR PHYSICAL EDUCATION STUDENTS OF
CHILE

ABSTRACT

In recent decades, a large amount of information has been collected that
helps to understand some biological bases of sexual orientation and gender identity.
The objective of the present research was to characterize the biological knowledge
of homosexuality and transsexuality in first-year students of Pedagogy in Physical
Education. The sample consisted of 91 students from a university in the city of
Santiago de Chile. A socio-demographic survey and the questionnaire on biological
knowledge of homosexuality and transsexuality (CBHT) were applied. The results
reveal low levels of knowledge on these issues, a situation that occurs both in women
and men. Only religious beliefs make a difference, with agnostics/as or atheists/as
having higher levels of knowledge. It is recommended to replicate this research with
samples of PE students from other courses and other universities.
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1. INTRODUCCION

La orientacion sexual corresponde a una atraccién afectiva, romantica y
sexual hacia alguien de sexo opuesto (heterosexual), hacia el mismo sexo
(homosexual), ambos sexos (bisexual) o ninguno (asexual) (American Psychological
Association, 2011). Por su parte, la identidad de género corresponde a la
autopercepcion subjetiva sobre el género de una persona (Maureira, 2020), la cual
puede coincidir con el sexo asignado al nacer o no, en el primer caso se denomina
persona cisgénero. En el segundo caso, una persona asignada como hombre al
nacer podria identificarse y sentir como mujer, o viceversa. En este caso se
denomina persona transgénero (Cdceres et al., 2013).

Estudios realizados durante las Ultimas tres décadas han revelado fuertes
bases biolégicas de la homosexualidad y transexualidad. El estudio de LeVay (1991)
fue el primero en reportar que el nicleo intersticial del hipotdalamo anterior 3 (NIHA-
3) es mayor en hombres heterosexuales que en mujeres, y en hombres
homosexuales presenta un tamano similar a las mujeres. También existe una
diferencia en el nlcleo supraquiasmadtico entre hombres heterosexuvales y
homosexuales, que es el doble de grande en los Ultimos (Fernandez, 2009). La
actividad del drea preéptica medial (APOM) difiere entre hombres heterosexuales y
homosexuales (Savic et al.,, 2005). La comisura anterior ubicada en el cuerpo
calloso es mdas grande en los hombres homosexuales que en los hombres
heterosexuales, e incluso mds grande que en las mujeres (Kreukels & Guillamon,
2019). Manzouri y Savic (2018) midieron el grosor cortical y la conectividad funcional
en hombres y mujeres heterosexuales y homosexuales y concluyeron que la
orientacion homosexual parecia estar asociada con una menor diferenciacion de
los tractos de sustancia blanca y una menor conectividad funcional. Segin Savic et
al. (2010) la informacion genética y los efectos de las hormonas durante el
desarrollo embrionario serian responsables de las diferencias anatéomicas y de
orientacién sexual de las personas.

Por otra parte, Zhou et al. (2015) describieron que la region basal de la stria
terminalis es similar en mujeres cisgénero y mujeres transexuales. Simon et al. (2013)
mostraron que mujeres cisgénero heterosexuales y mujeres transgénero
heterosexuales presentaban mayores volOmenes de sustancia gris en la
circunvolucién occipital media derecha, la circunvolucion fusiforme y el giro
temporal inferior derecho, en comparacion de hombres cisgénero heterosexuales y
hombres transgénero heterosexuales. Case et al. (2017) plantean que las personas
fransgéneros poseen una incongruencia entre sus rasgos fisicos y la representacion
de su imagen corporal en la region de la corteza somatosensorial. Manzouri y Savic
(2019) muestran que la identidad de género se corresponde con redes cerebrales
que procesan la percepcion del propio cuerpo y del yo.

En un trabajo de Maureira (2021) se construyé y valido un cuestionario de
conocimientos biolégicos de la homosexualidad y transexualidad (CBHT) en
estudiantes de Educacién Fisica de Chile. Donde ademads se revelaron bajos niveles
de estos conocimientos, sin diferencias entre mujeres y hombres.

Debido a los antecedentes mencionados es que surge el objetivo de la
presente investigacion: caracterizar los conocimientos biolégicos de la
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homosexualidad y transexualidad en estudiantes de primer aio de Pedagogia en
Educacion Fisica de Chile.

2. METODOLOGIA
2.1 MUESTRA

De tipo no probabilistica intencionada. Estuvo constituida por 91 estudiantes
de primer ano de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica de una Universidad
PUblica de la ciudad de Santiago de Chile. La edad minima fue de 18 y la maxima
de 29 anos, con una media de 19,0%2,1. Del total, 38 fueron mujeres (41,8%) y 53
fueron hombres (58,2%). 77 estudiantes declararon ser heterosexuales (84,6%), 2
declararon ser homosexuales (2,2%) y 12 declararon ser bisexuvales (13,2%). El 100%
de la muestra se reconocié como cisgénero.

2.2 INSTRUMENTOS

Se aplicé una encuesta sociodemogrdfica donde se recolecté informacioén
sobre la edad, sexo al nacer, orientacion sexual, identidad de género, si tenian
amigos/as o conocidos/as homosexuales, bisexuales y transexuales, creencias
religiosas, si tuvieron clases de educacion sexual en el colegio y nivel
socioecondémico. También se aplicé el cuestionario de conocimientos biolégicos de
la Homosexualidad y Transexualidad (CBTH) construido y validado en estudiantes de
Educacion Fisica de Chile por Maureira (2021). El instrumento estd constituido por 18
afirmaciones (13 sobre homosexualidad y cinco sobre transexualidad). El evaluado
debe contestar “Correcto”, “Incorrecto” o “No sé” frente a cada afirmacién.

2.3 PROCEDIMIENTO

Los instrumentos se aplicaron durante el horario de clases de manera presencial. El
tiempo de respuesta fue de unos 20 minutos aproximadamente. Durante el presente
estudio se respetaron los principios éticos para las investigaciones médicas con
seres humanos de la Declaracion de Helsinki (World Medical Asociation, 2013). Para
participar en la presente investigacion todos los estudiantes firmaron un
consentimiento informado, el cual aseguraba el anonimato de los participantes, la
libertad de dejar el estudio en cualquier momento sin necesidad de explicacion y
describia el objetivo de la investigacion.

2.4 ANALISIS DE DATOS

Se utilizé el programa estadistico IBM SPSS version 25.0 para Windows. Se aplico
estadistica descriptiva (tablas de frecuencia, medias y desviaciones estandar).
También se realizaron pruebas de normalidad con la prueba de Kolmogorov-
Smirnov (KS) que entregé una distribucion normal de las variables (p>0,05), por lo
cual se procedié a utilizar estadistica paramétrica como pruebas t para muestras
independientes comparando los puntajes de los instrumentos segin sexo de
nacimiento de la muestra, si tenian o no amigos/as o conocidos/as homosexuales,
bisexuales y transexuales, y si tuvieron o no clases de educacion sexual en el
colegio. También se aplicaron ANOVA con pruebas post-hoc de Tukey para
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comparar resultados seglin creencias religiosas y nivel socioeconémico. Se
consider¢ significativo valores p<0,05.

3. RESULTADOS

En la tabla 1 se observan los porcentajes de respuestas a cada item del total
de la muestra, observandose que la mayor cantidad de respuestas correctas fue el
item 7. Existe un “gen gay” que determina la homosexualidad y el lesbianismo con
53,8% de acierto. Por el contrario, el item con menor porcentaje de respuestas
correcta fue el 17. La region cerebral relacionada con el comportamiento sexual es
diferente en mujeres heterosexuales y mujeres transexuales (asignados como
hombres al nacer) con un 1,1% de aciertos. El mayor porcentaje de respuestas no sé
fue en el item 9. Existen mds hombres homosexuales que mujeres lesbianas con
81,3% de las respuestas.

Tabla 1.

Porcentaje de las respuestas a cada item del cuestionario CBHT del total de la muestra.

item Respuesta Correcto Incorrecto No sé

1. Ninguna otra especie animal Incorrecta 13 42 36
presenta conductas homosexuales o (14,3%) (46,2%) (39.6%)
Iésbicas.

2. Los hombres homosexuales se Correcta 14 22 55
estimulan olfativamente por las (15,4%) (24,2%) (60,4%)

hormonas masculinas y los hombres
heterosexuales por las hormonas

femeninas.

3. La homosexudlidad y el lesbianismo  Incorrecta 11 31 49
presentan las mismas diferencias (12,1%) (341%) (53.8%)
cerebrales.

4. Los cerebros de hombres Correcta 4 55 32
heterosexuales y homosexuales son (4,4%) (60,4%) (35.2%)

diferentes y los cerebros de mujeres
heterosexuales y lesbianas son mads

parecidos.

5. Existe mds conocimiento cerebral Correcta 7 27 57
sobre la homosexualidad que el (7.7%) (29,7%) (62,6%)
lesbianismo.

6. Frente a estimulos eroticos femeninos Correcta 13 24 54
la actividad cerebral es diferente en (14,3%) (26,4%) (59.3%)
mujeres heterosexuales. lesbianas y
bisexuales.

7. Existe un “gen gay” que determina la Incorrecta [ 49 36
homosexualidad y el lesbianismo. (6,6%) (53,8%) (39.6%)

8. La orientacion sexval estaria Correcta 3 44 44
influenciada por las hormonas (3.3%) (48,4%) (48,4%)
sexuales durante el embarazo.

9. Existen mas hombres homosexuales Correcta 7 10 74
que mujeres lesbianas. (7.7%) (11,0%) (81,3%)

10. Cuando un hombre es homosexual Correcta 4 64 23
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existen mads probabilidad que su (4,4%) (70,3%) (25,3%)
hermano también sea homosexual.

11. La predisposicion genética de la Incorrecta 6 20 65
homosexualidad y el lesbianismo es (6,6%) (22,0%) (71.4%)
la misma.

12. Existen mds mujeres lesbianas que Incorrecta 8 1 72
mujeres bisexuales. (8.8%) (121%) (79.1%)

13. Cuando una mujer es lesbiana Correcta 3 62 26
existen mas probabilidad que su (3.3%) (68,1%) (28,6%)
hermana también sea lesbiana

14. La identidad de género depende de  Correcta 13 24 54
regiones cerebrales y como estas (14,3%) (26,4%) (59.3%)
hacen que una persona perciba su
cuerpo.

15. Las personas transgéneros son Incorrecta 7 21 63
homosexuales o bisexuales en igual (7.7%) (231%) (69.2%)
porcentaje que las personas no-
transgéneros.

16. Las personas transgéneros poseen Correcta 11 15 65
una incoherencia entre sus rasgos (12,1%) (16,5%) (71,4%)

fisicos y suimagen corporal en las
regiones sensitivas del cerebro.

17. La region cerebral relacionada con Incorrecta 1 17 73
el comportamiento sexual es (1.1%) (18,7%) (80,2%)
diferente en mujeres heterosexuales
y mujeres transexuales (asignados
como hombres al nacer).

18. Las regiones cerebrales relacionadas Incorrecta 7 12 72
con la percepcion del propio cuerpo (7.7%) (13,2%) (79.1%)
son iguales en personas transexuales
y personas no-transexuales.

El nOmero minimo de respuestas correctas obtenidos por la muestra fue de 0
aciertos, el maximo fue de 12 aciertos, con una media de 3,1%2,2 aciertos de un
maximo de 18. Un total de 14 estudiantes obtuvieron 0 respuestas correctas (17,6%),
34 estudiantes obtuvieron entre 1 y 3 respuestas correctas (37,4%), 38 estudiantes
obtuvieron entre 4 y 6 respuestas correctas (41,8%) y 3 estudiantes obtuvieron 8 mas
respuestas correctas (3,3%).

Al comparar las respuestas correctas entre mujeres (X=3,2+2,5) y hombres
(Xx=3,0%2,1) no se observan diferencias significativas (p=0,761). Misma situacion que
ocurre al comparar entre aquellos/as que tienen un amigo/a o conocido/a
homosexual o bisexual (Xx=3,1+2,3) y aquellos/as que no (X=3,0%2,3) con un p=0,871.
Tampoco hay diferencias significativas (p=0,260) entre aquellos/as que tienen un
amigo/a o conocido/a transexual (X=3,412,5) y aquellos/as que no (X=2,9%2,1).
Tampoco hay diferencias (p=0,151) entre aquellos/as que declaran a ver tenido
clases de educaciéon sexual en el colegio (X=2,9%2,2) y aquellos/as que no
(x=3,6%2,4). Finalmente, no se observan diferencias segin el nivel socioeconémico
de la muestra (p=0,419).
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En la tabla 2 se muestra la comparacion del nUmero de respuestas correctas
segun las creencias religiosas de la muestra. Es posible notar que aquellos/as que se
identifican como Agnésticos/as o ateos/as y con ofra religion poseen mayores
conocimientos sobre las bases biolégicas de la homosexualidad y transexualidad

que aquellos/as catdlicos/as y evangélicos/as.
Tabla 2

Prueba ANOVA comparando respuestas correctas segun creencias religiosas.

Creencia religiosa N® de respuestas correctas
Catdlico/a 2,5%2,1
Evangélico/a 2,1%1,9

Agnéstico/a o ateo/a 3,8+2,3

Otra 4,315

Valor p 0,022*

Tukey Agnéstico/a - Otra > Catdlico/a -

Evangélico/a

4. DISCUSION Y CONCLUSION

Los resultados de este estudio ponen de manifiesto el bajo nivel de
conocimientos biolégicos de la homosexualidad y transexualidad por parte de los
estudiantes que ingresan a primer aino de Pedagogia en Educacioén Fisica, con una
media de 3,1*2,2 aciertfos de un maximo de 18 posibles. Estos resultados son
similares a los reportados por Maureira et al. (2022) con una muestra de poblacién
chilena y Mavureira et al. (2022) con estudiantes de Educaciéon Fisica, cuyos
resultados fueron igualmente bajos. Esto no es de extranar debido a la poca
importancia que se da en el sistema escolar a conversar sobre la orientaciéon sexual
e identidad de género como conductas que resultan del funcionamiento del
sistema nervioso, ya que como dice Ferndandez (2009) entender las bases biologicas
que subyacen a la homosexualidad y transexualidad ayudan a disminuir las
conductas homofébicas y transfébicas, al entender que la orientacion sexual e
identidad de género son caracteristicas tan naturales como el color del cabello,
tono de piel o estatura.

Debido a los bajos puntajes obtenidos por la muestra, tampoco es de
extranar que no existan diferencias entre mujeres y hombres, entre aquellos/as que
tienen amigos/as o conocidos/as homosexuales o transexuales, ni segin el nivel
socioeconomico. Es interesante resaltar, que sélo las creencias religiosas
representan una variable que incide en estos conocimientos, siendo los catélicos/as
y evangélicos/as los/as que poseen puntajes mds bajos. Esto puede explicarse
porque la religion considera este tipo de conductas como pecaminosas e
inmorales, promoviendo valores contrarios a la aceptacion de la diversidad sexual e
identidad de género (Kosmin y Keysar, 2012).

El hecho que sélo el 3,3% de la muesira obtuviera 8 o mds respuestas
correctas revela la poca formaciéon que existe durante la etapa escolar en relacién
con los temas biolégicos de las orientaciones sexuales e identidad de género,
siendo fundamental incorporar este tipo de temdaticas en la enseiianza secundaria
chilena. De esta manera se podria contribuir a un mayor conocimiento y
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posiblemente una disminucion en las actitudes negativas hacia homosexuales y
tfransexuales.

Se recomienda replicar esta investigacion con muestras de estudiantes de
Educacion Fisica de otros cursos y otras universidades. También seria interesante
relacionar el conocimiento biolégico de la homosexualidad y transexualidad con
ofras variables sociodemogrdficas y otras variables conductuales como sexismo,
homofobia, violencia de género, etc.
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