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RESUMEN

Con este articulo se pretende aportar estrategias concretas para favorecer la
integracion en el drea de Educacion Fisica de los alumnos con pardlisis cerebral
que ha dado lugar a paraplejia y que usan como medio de transporte tanto la silla
de ruedas como el andador. Se presentan actividades fisicas y juegos para las
distintas partes de la sesion de Educacion Fisica y se establecen las medidas a tener
en cuenta para la integracion de estos ninos.
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Pardlisis cerebral, paraplejia, integracion, necesidades educativas
especiales, integracion en Educacion Fisica, silla de ruedas, andador, la sesion,
deficiencia motriz, discapacidad motora.
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1. LA PARALISIS CEREBRAL.

BABIO (1.991), define al nin@ deficiente motdérico como aquel que presenta
de manera transitoria o permanente alguna alteraciéon en su aparato locomotor,
debido a un deficiente funcionamiento de su sistema éseo-articular, muscular y/o
nervioso, y que limita alguna de las actividades que pueda realizar con el resto de
nin@s de su edad.

Desde el punto de vista educativo, la deficiencia fisica no debe implicar
ningun tipo de barrera que imposibilite la adquisicion de conocimientos, hdbitos..., o
el pleno desarrollo cognitivo y emocional. Para ello los centros educativos han de
procurar que no existan barreras materiales u organizativas que lo impidan.

La pardlisis cerebral de origen cerebral que es la que vamos a presuponer
en la adaptaciéon de actividades que propongo, se trata de una anomalia de tipo
neuromotor provocada por un desarrollo defectuoso o lesidon del cerebro. Este
frastorno no evolutivo puede afectar al conirol motor, al tono, al movimiento y a la
postura. La lesion cerebral puede tener lugar antes, durante o poco después del
parto. Es de destacar que en la mayoria de los casos de pardlisis cerebral se debe a
una anoxia cerebral (insuficiencia de aporte de oxigeno a las células de la corteza
cerebral), aunque también puede producirse por otras causas como infecciones
(meningitis, encefalitis...) o por traumatismos craneales. Suele llevar asociadas
algunas otras deficiencias, como en lenguaje, disminuciones intelectuales (no
forzosamente), convulsiones, problemas de vision y/o audicidon, problemas
afectivos.

La pardlisis cerebral se clasifica segln varios criterios, nosotros nos vamos a
centrar en el criterio topogrdfico, es decir, segin radica la afectacion:

Tetraplejia: a las cuatro extremidades.
Displejia: extiremidades superiores.
Paraplejia: miembros inferiores.

v v v WV

Hemiplejia: extiremidades de un lado del cuerpo.

Para el caso que nos ocupa nos centraremos en la paraplejia, y mds en
concreto cuando el alumno puede desplazarse utilizando el andador.

2. INTEGRACION ESCOLAR EN EL AREA DE EDUCACION FiSICA.

El primer y gran problema que se encuentra un alumno que precisa silla de
ruedas es el acceso al propio centro como a sus instalaciones, los bordillos,
peldanos o escaleras se convierten en auténticos muros infranqueables. Luego para
favorecer estos accesos se ha de contar con rampas y ascensores. De carecer de
ascensor se tendra que prever que el aula donde se integre el alumno esté situada
en planta baja.

Una vez el alumno se puede trasladar libremente por el centro, hay que
plantearse si requiere algin tipo de adaptaciéon curricular en base a sus
necesidades motrices, afectivo-sociales o cognitivas.
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El drea de Educacion Fisica, que es la que nos afecta, se convierte en un
instrumento idéneo para tratar estas necesidades, especialmente las de tipo motriz,
en base a compensar las partes de su cuerpo que no estdn afectadas, el
tratamiento de las zonas corporales afectadas seria una labor que corresponderia a
un personal especializado, como es el caso de un fisioterapeuta.

Los dmbitos afectivos y sociales deben ser trabajados paralelamente, de lo
contrario el alumno se sentird aislado, puesto que el resto de los alumnos de forma
inconsciente tienden a olvidarlo.

En tanto y cuanto el movimiento se produce gracias a procesos cognitivos,
este aspecto del desarrollo se verd igualmente beneficiado.

A la hora de programar nuestras sesiones en un aula en donde se encuentra
un alumno con pardlisis cerebral se nos plantean varias cuestiones:

= ;Como voy a integrar al alumno si todas las actividades en las que se
encuentren implicadas las piernas se verdn afectadas?

» ¢(Tengo que adaptar todas las actividades que he planeado para los
demas a sus posibilidades?

= ;Y el resto de la clase? ;Tengo que limitar el desarrollo del curriculo de los
demads en funcién de lo que sea capaz de realizar el alumno con NEE?

Realmente resulta problemdtico. Entonces, {qué puedo hacer?

La normativa estd clara, atenderlos a todos (atencién a la diversidad). Darle a
cada uno lo que requiere o precisa. Eso no es nada fdcil llevarlo a la practica, los
docentes lo sabemos. Pero la dificultad no nos puede llevar a ignorar el problema o
a realizar una falsa inclusion.

Hemos de recordar que en nuestra drea trabajamos principalmente el juego
y a través de él, el nifno se educa (Piaget). En el momento en que excluimos a un
alumno del juego o de otros contenidos de la Ecuacion Fisica se le estd negando
una fuente de relacién y de formacion. Si actuamos asi no reconocemos el valor
educativo de nuestra drea y le negamos al nifno la posibilidad de conocer su cuerpo
y sus posibilidades de movimiento, entre otros objetivos. Ademds, hemos de tener
en cuenta el papel de la Educacion Fisica en la promocién de la salud y la mejora
de la calidad de vida, y en estos ninos este aspecto suele ser crucial.

Por tanto la inclusion de los alumnos con NEE en la sesion de E. F. debe tender
a englobar en todas las actividades posibles a todos los individuos, facilitando su
participacion activa, efectiva y real. Este es nuestro gran reto como educadores.

Ciertamente para propiciar una adecuada integracion de los alumnos con
necesidades educativas especiales, dada la diversidad de tipologias que nos
podemos encontrar, requiere una alta preparacion. Preparaciéon que no se nos ha
facilitado en nuestra formacion universitaria ni en la formacion continua.
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Por tanto, esta preparacion debe ser en muchos casos de forma autodidacta,
es decir, debe partir de nuesira propia iniciativa. Esta iniciativa nos lleva a
experimentar, a investigar en la accién, no cabe duda que a equivocarnos, pero
Unicamente de esa forma iremos progresando, acumulando experiencia.

En la busqueda de informacién topamos con autores que nos dan pistas para
guiar nuestra intervencion docente, ese es el caso de Cumellas Riera (2000) quien
nos habla de la necesidad de sensibilizar al resto de los alumnos con el fin de que
puedan valorar las posibilidades y limitaciones del companero que presenta una
atencion especial. Esta fase de sensibilizacion también se sustenta en hacer del
alumno con deficiencia el principal protagonista de la clase. Esta autora también
nos aporta estrategias de comunicacion, seguridad y de adaptacion de las
actividades.

Desde un punto de vista mads prdactico Lopez Gonzdlez (1997) nos aporta
sesiones prdcticas con juegos y actividades fisicas en las que los alumnos con
discapacidad motora pueden integrarse en nuestra drea.

Desde esa experiencia y desde los conocimientos adquiridos a través de una
formacion autodiddctica realizo las siguientes propuestas de actividades fisicas y
juegos con las adaptaciones correspondientes para que pueda participar de forma
efectiva un alumno con paraplejia. Para ello planteo dichas actividades en funcion
de la estructura de la sesion.

Pero antes de desarrollarlas hemos de tener en cuenta una serie de
estrategias generales:

= El juego es el medio mads facil de integrar a un alumno con esta
discapacidad motora, y de forma mds efectiva a través de juegos
cooperativos. Los juegos de competitivos y de iniciacion deportiva marcan
mds la diferencia con los demds, es decir es mds complicado realizar
propuestas de integracion o de adaptacion.

= Cuando mds haya que utilizar las piernas igualmente se marcan mas las
diferencias con los demds. Si jugamos en el suelo se igualan nuestras
posibilidades.

= Los materiales que se utilicen con estos alumnos deben estar adaptados,
prdacticamente en la misma medida que con cualquier otro nifo en edad
escolar. El uso de material multifuncional o polivalente facilita la actividad
de todos los alumnos.

= Se favorece la integracion afectivo-social si el alumno participa en el
mayor nimero de actividades que se le presentan al resto de los nifios de
la clase, pero también hemos de ser conscientes de que no siempre es
posible, o0 al menos que a nosotros no se nos ocurren otras alternativas.

= Los apoyos manuales se hacen indispensables en muchas ocasiones, a
veces hemos de sujetar al nifno para que éste pueda realizar determinados
movimientos.
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= En muchas ocasiones lo fundamental es que el alumno perciba
sensaciones, especialmente las de cardcter propioceptivo porque son las
que menos suelen desarrollar debido a su inmovilidad.

= Hemos de adaptar las reglas de los juegos para favorecer la integracion,
delimitar espacios, adaptar materiales, reducir nimero de participantes,...

= A la hora de organizar agrupamientos, para favorecer el aprendizaje
podremos utilizar estrategias de igualacién (crear un déficit en el otro
equipo) o por compensacion (en el equipo del déficit hay mds o menos
jugadores, al alumn@ con NEE se le da ventaja).

= En algunos momentos el alumno debera redlizar una actividad paralela
porque es muy complicado integrarlo con los demds, especialmente en
aquellas que requiera uso de las piernas, como por ejemplo saltar.

= Se ha de prever distintas posibilidades de desplazamiento del alumno: en
la silla de ruedas, con el andador, ayudado por el profesor, con su propio
cuerpo en el suelo protegido con colchonetas.

Todo lo apuntado anteriormente serd efectivo siempre y cuando el alumno
con deficiencia venga a nuesira clase motivado y con ganas de participar y
mejorar. Esa predisposicion no estd presente siempre.

3. ACTIVIDADES PARA LA PARTE INICAL DE LA SESION.

» Nombre del juego: “MUEVETE Y TOCA”:

» Disposicion inicial: dentro de un espacio limitado (drea de 6 metros de la
cancha de balonmano)

» Desarrollo del juego: desplazamiento tocando las partes del cuerpo del
companero que se vayan indicando.

» Variantes: variar tipos de desplazamiento: andando, lateral, corriendo,
marcha atrds, saltando, pata coja... Otfras formas propuestas por los
alumnos.

» Material necesario: nuestro propio cuerpo y el de los demds.

» Adaptacion al alumno con NEE: las posibilidades de desplazamiento del
alumno se reduce a caminar hacia delante con el andador, hacia atrds
suele resultar muy complicado de coordinar el movimiento del andador y el
de las piernas. Dependerd no obstante de las posibilidades de movilidad de
las piernas del alumno. El resto de los desplazamientos propuestos son
realmente dificiles de realizar.
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= Nombre del juego: “AGRUPAR Y DISPERSAR”:

» Disposicion inicial: inicialmente se forman parejas, pero el juega va
progresando en la formacién de grupos mds numerosos hasta llegar al
afectar al grupo clase.

» Desarrollo del juego: los alumnos se desplazan libremente por el patio
intentando ocupar todo el espacio y no estar cerca del resto de los
jugadores. A la senal las parejas deben juntarse rdpidamente. La dltima
pareja que se agrupe recibird un “castigo”: recibir las cosquillas de otros
companeros, hacer 10 abdominales, realizar 7 flexiones... A continuacion se
juntan dos parejas pasando el grupo a tener cuatro componentes. El juego
se desarrolla del mismo modo, pero ahora a la senal el grupo se debe unir
formando un corro. El Ultimo grupo recibe el “castigo” correspondiente. El
juego va evolucionando a grupos de 8, 12 6 grupo clase.

» Variantes: variar tipos de desplazamiento: en zig-zag (esquivando), marcha
atras, talén-gliteos, girando... Otras formas propuestas por los alumnos.

» Material necesario: nuestro propio cuerpo y el de los demas.

» Adaptacion al alumno con NEE: el alumno puede realizar prdcticamente
todos los desplazamientos propuestos con su andador, salvo que los
realizard@ andando. El grupo en donde se integre el alumno deberd
descubrir la necesidad de unirse en funcion de la posicion de este alumno.

= Nombre del juego: “ENANOS Y GIGANTES”:

» Disposicion inicial: libre por el espacio (media pista de balonmano).

» Desarrollo del juego: juego de persecucion donde un alumno debe tratar
de pillar al resto los jugadores. Los perseguidos se quedan “a salvo” de dos
formas, si dicen “enanos”, se agachan en forma de “burro” y son liberados
cuando un compaiiero los salta a la piola, si dicen “gigantes” se sitGan de
pie con las piernas abiertas y los companeros lo liberan pasando por
debajo de sus piernas.

» Variantes: variar tipos de desplazamiento: marcha atrds, lateral, pata coja,
saltando, talén-gldteos, skiping...

» Material necesario: nuestro propio cuerpo y el de los demds.

» Adaptacion al alumno con NEE: el alumno de NEE se desplazard con el
andador, puede tratar de elevar los talones o las rodillas en la medida de
sus posibilidades. En su caso cuando diga “gigante” se quedara quieto y de
pie con el andador y los demas lo liberan tocando sobre su hombro, si dice
“enano” se sitia en la misma posicion, pero se libera tocdndole en el
andador.

= Nombre del juego: “CARRERA CON CRUCES”:

» Disposicion inicial: se divide la clase en cuatro grupos y se sitGan en los
extremos de una cruz marcadas con conos separados a la misma distancia
(20 metros).
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» Desarrollo del juego: a la seial deberdn desplazarse hasta el extremo
contrario. De esta manera todos los nifos se cruzardn en el centro, tratando
de esquivar al resto de sus companeros. Debemos advertirles para evitar
riesgos de accidentes que hay que tratar de no chocarse. Para ello le
daremos la consigna de que el que se toque con ofro suma un punto. Gana
el nino y el equipo que menos puntos obtenga.

» Variantes: modificar en cada salida el tipo de desplazamientos: andando
rapido, corriendo, en desplazamiento lateral, marcha atrds, girando, a pata
cojaq, saltando, agachados y dando palmadas entre las piernas...

» Material necesario: conos, nuestro propio cuerpo y el de los demas.

» Adaptacion al alumno con NEE: el alumno de NEE se desplazard andando
con el andador. Las Unicas variantes que podrd realizar serd la de girar con
el andador e intentar ir marcha atrds, que serd bastante complicado para
coordinar sus movimientos de piernas y de andador. Se le puede coger de
la cintura o del cuello de la ropa para que intente realizar el
desplazamiento agachado dando palmadas entre las piernas.

4. ACTIVIDADES PARA LA PARTE PRINCIPAL DE LA SESION.

= Nombre del juego: “EL PANUELO”:

» Disposicion inicial: se forman dos grupos que se sitian separados unos 20
metros en dos lineas (lineas de banda de la cancha balonmano). Cada
grupo se numera en funcion del n® de componentes. Entre las dos lineas se
sitGa el profesor con un panuelo en sus manos.

» Desarrollo del juego: el profesor dice un nimero en voz alta y un nifo de
cada equipo corre hacia el centro para recoger el panuelo y volver a la
linea de partida sin ser tocado por el rival.

» Variantes: los perdedores se van situando a un lado del profesor y puede ser
salvados por un companero que recoja el panuelo y le choque las manos
volviendo a su linea sin ser tocado por el oponente.

» Material necesario: un panuelo, nuestro propio cuerpo y el de los demds.

» Adaptaciéon al alumno con NEE: se le da ventaja al nino de NEE para que
recoja el panuelo y posteriormente toma salida el rival.

= Nombre del juego: “CARRERA DE BRUJAS”:

» Disposicion inicial: por equipos situados en filas. el primer componente de
cada grupo tiene una pica que se la coloca entre las piernas a modo de
1] »

escoba”.

» Desarrollo del juego: en relevos, sale el primero de cada fila corriendo con
la pica entre las piernas y cogida con las manos como si se tratase de una
“bruja” hasta llegar a lugar determinado y volver a la posicion inicial para
entregarle la pica al siguiente relevista.

» Variantes: desplazamiento en zig-zag entre conos, recorrer una fila de
bancos...,; redlizar los desplazamientos por parejas subidos en la “escoba”.
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» Material necesario: varias picas de madera, conos, bancos, nuesiro propio
cuerpo.

» Adaptacion al alumno con NEE: el nifo transportard la pica suspendida
sobre el travesano inferior andador. Saldrda el primero y se le dard mucha
ventaja. La variante del paso por encima de bancos o el de redlizar la ccién
por parejas ldgicamente no la podra realizar, en su caso lo ejecutaria sobre
el suelo.

Nombre del juego: “CARRERA DE MULETAS”:

» Disposicion inicial: por equipos situados en filas. el primer componente de
cada grupo tiene dos picas que utilizard a modo de “muletas”.

» Desarrollo del juego: en relevos, sale el primero de cada fila, se desplaza a
pata coja utilizando las picas como si se tratasen de “muletas” hasta llegar
a lugar determinado y volver a la posicién inicial para entregarle las picas
al siguiente relevista.

» Material necesario: varias picas de madera, nuestro propio cuerpo.

» Adaptacion al alumno con NEE: el nifio transportard una pica suspendida
sobre el travesano inferior del andador. Saldrd el primero y se le dara
mucha ventaja. Su desplazamiento se realizard caminando con el andador.
Otra posibilidad es que salgan todos a la vez, pero en el equipo rival hay un
mayor nimero de componentes, ésta es otra forma de compensar.

Nombre del juego: “EL ZORRO Y LAS GALLINAS”:

» Disposicion inicial: en grupos de 4, tres forman un corro cogidos de las
manos, uno de ellos es la “gallina”, y el que queda, el “zorro”, se sitia fuera
del corro.

» Desarrollo del juego: el “zorro” tiene que intentar tocar a la “gallina”
desplazdandose por los lados del corro, los otros giran para evitarlo.

» Material necesario: nuestro propio cuerpo y el de los demds.

» Adaptacion al alumno con NEE: el nifo serd sujetado por las manos por los
otros dos ninos y ayudado por el profesor porque se realizan movimientos
rdpidos. Readlizard la funcidon de “zorro” si a los otros tres se le atan las
piernas a los companeros.

Nombre del juego: “INQUILINO, SOTANO Y TEJADO”.

» Disposicion inicial: se forman trios, queddndola uno. Cada trio se sitia del
siguiente modo, dos frente a frente y cogidos de las manos y el otro en
medio. El que estd dentro serd el inquilino, el que queda a la derecha del
inquilino sera el sétano y el de la izquierda el tejado. Entre todos los trios
formamos un gran circulo situando en el centro el nin@ que la queda.

» Desarrollo del juego: el que la queda pronunciara en voz alta una de estas
palabras (inquilino, sétano o tejado) y los ninos que ocupan esa posicion
deben cambiar de grupo pasando a ser inquilinos. Los antiguos inquilinos
cambian a la posicion que se ha quedado libre. Como el alumno que la
queda también busca un grupo, quedard un jugador sin casa pasdndola a
quedarlia ahora.
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» Material necesario: nuestro propio cuerpo y el de los demds.

» Adaptacion al alumno con NEE: el nifo se desplazard con su andador y se
le dard ventaja en la salida, para ello el que la queda le advierte
previamente y sale antes de que lo haga el resto. En la posicion de sétano o
tejado el companero situado enfrente se cogerd al andador.

Nombre del juego: “CRUZAR EL RIO”.

» Disposicion inicial: los nifios se sitdan sobre dos lineas paralelas separadas 5
metros. Un nino la queda entre las dos lineas. Es conveniente limitar la
longitud de estas lineas, para ello utilizamos conos para marcar sus
extremos.

» Desarrollo del juego: tras las lineas los ninos estdn a salvo, pero entre ellas
corren peligro de ser atrapados. Se trata de cruzar de una linea a otfra sin
ser tocado por el que la queda. Cuando un nino es tocado pasa a quedaria
junto el que la quedaba. ¢Quién es el Ultimo en quedar libre? Tampoco se
puede sobrepasar los extremos de las lineas, en este caso el que se salga
pasa igualmente a quedarla.

» Material necesario: si no disponemos de lineas en la pista, la trazamos con
tizas. panuelos o cuerdas, nuestro propio cuerpo y el de los demas.

» Adaptacion al alumno con NEE: como el desplazamiento con el andador
serd muy lento serd conveniente introducir un handicap en los demas para
igualar, para ello les ataremos los pies con panuelos o cuerdas.

Nombre del juego: “CRUZAR EL PUENTE”.

» Disposicion inicial: en fila tras una fila de bancos suecos.

» Desarrollo del juego: se les dice a los ninos que vamos a cruzar un puente y
hay que evitar caerse al vacio. Los ninos en fila cruzardn el puente de
distintas formas: andando, andando répido, andando y realizando un giro
de 3602 en cada banco, corriendo, andando marcha atrds, saltando vallas
intercaladas entre los bandos, saltando entre los bancos que se separan 1
metro...

» Material necesario: bancos suecos, vallas de psicomotricidad (se forman
con ladrillos, picas de pldastico y adaptadores)

» Adaptacion al alumno con NEE: serd preciso que este juego se realice sin
andador y para ello se cogerd al nino de las manos entre el profesor y otro
alumno.

Nombre del juego: “EL TRANVIA”.
» Disposicion inicial: en grupos de tres, uno se sienta sobre una plataforma

con ruedas y los otros dos lo cogen cada uno de una mano.

» Desarrollo del juego: cada grupo se desplaza llevando al que estd sobre la
plataforma de un extremo a otro del patio. En cada recorrido se va
cambiando el que va sentado.

» Variantes:

- Realizar un recorrido en zigzag.
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- Pasar entre un pasillo de conos.
- Al llegar a la mitad del recorrido lanzar al que va sobre la plataforma.

- Igual que el anterior, pero el que va en la plataforma se sitiia tumbado en
decubito prono sobre ella (vientre y pecho sobre la plataforma).

- En grupos de 6, dos sentados sobre las plataformas y cogidos de una
mano, los otros cuatro se sitdan en los extremos (dos y dos) para llevarlos,
al llegar a la mitad del recorrido los lanzan y estos deben tratar de
cogerse de la otra mano para terminar cogidos de las dos manos.

- En gran grupo, los que van sobre plataformas cogidos de la mano, el resto
se reparten entre los extremos y hay que intentar transportar a todos los
que van en la plataforma sin que se separen los “vagones”.

» Material necesario: plataformas con ruedas, conos.

» Adaptacion al alumno con NEE: la Gnica funcion que podrd realizar este
nino es la de ser transportado, por ello favoreceremos que sea llevado en
mds ocasiones que el resto. Hay que tener mucha precauciéon en los
ejercicios de lanzamiento si el nino no domina la posicion del cuerpo
sentado. Conviene que una de las ayudas sea la del profesor para controlar
la velocidad de desplazamiento.

Nombre del juego: “FORMAS COLECTIVAS”.

» Disposicion inicial: en grupos de 8 componentes.

» Desarrollo del juego: cada grupo debe realizar la forma sugerida por el
profesor/a (nimero, letra...) tumbdndose en el suelo y utilizando todos sus
cuerpos en el menor tiempo posible.

» Material necesario: nuestro propio cuerpo y el de los demds.

» Adaptacion al alumno con NEE: la forma se iniciard a partir del cuerpo de
este nino, el resto se irdn sumando a él.

EJERCICIOS SOBRE COLCHONETAS:

» Voltereta: se realizard si el nino pesa poco, precisard la ayuda del profesor
para realizarla. Lo importante en este caso no es la realizacion del ejercicio
que serd muy complicado de ejecutar sino que el alumno reciba las
sensaciones propioceptivas que se derivan de este movimiento.

» Giros sobre el eje longitudinal tumbados: en principio el alumno puede
realizarlo sin dificultad, se ayudard para que no se salga de la trayectoria
marcada por la fila de colchonetas.

» “El arado”: partiendo de decibito supino se trata de intentar de girar el
cuerpo para que los pies toquen en el suelo por detrds de la cabeza. Sera
necesario ayudar al nino cogiéndolo de los pies y realizando el movimiento
lentamente hasta llegar al punto méaximo de repliegue corporal.

» “El clavo”: partiendo de la posicidon de decubito supino se trata de levantar
el cuerpo y las piernas sujetando el cuerpo con las manos en la espalda y
mantener el equilibrio. La base de sustentacion se forma con los hombros,
los brazos y la cabeza. Serd necesario ayudar al niho cogiéndolo de las
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piernas. Lo importante serd también las sensaciones propioceptivas que se
generan.

» “La mesa”: situarse en equilibrio en cuadrupedia boca arriba. Se deberd
ayudar al nino para que ponga las piernas en dngulo recto, de esta forma
podrd mantenerse en equilibrio.

» Caminar en cuadrupedia: en funcién de las posibilidades del alumno, se
tratard de que se desplace en cuadrupedia normal e invertida, tanto hacia
delante como hacia atrds. Si le cuesta mantener el equilibrio se le ayudard
sujetandolo por la cintura.

» Reptar: desplazamiento realizando reptaciones utilizando como apoyo
codos y rodillas. El uso de las rodillas y las piernas serd muy limitado por lo
que todo el esfuerzo se realizard con los brazos.

» Ejercicios de acrosport: podra realizar tanto la funcién de “portor” como de
“agil” en funcién de sus posibilidades y limitaciones.

- Portor: ayudado del andador siempre y cuando tenga que sostener
pequenos pesos, por ejemplo que ofro nino se sujete de sus hombros
mientras que la gran parte de su peso es soportado por otro alumno.

- Agil: en posiciones que no entranen mucha dificultad, serd sujetado por al
menos dos nhinos.

JUEGOS CON BALONES. (actividades genéricas)

» Pases con las manos: se realizardn de dos modos, bien en silla de ruedas si
ésta le permite realizar el lanzamiento y la recepciéon con comodidad, o
bien sentado en el suelo, con o sin apoyo de la espalda para mantener la
postura. Desde esta posicion se pueden redlizar ejercicios y juegos en
donde el resto de los companeros ocuparan una posicion similar
(igualacion). Por ejemplo, en un “mareo (juego de 3 contra 1), todos
ocuparian un posiciéon sentados. Siempre que el nino se siente en el suelo se
utilizard una colchoneta.

» Ejercicios de adaptacion y manejo de balén: sentado en el suelo o en la
silla de ruedas.

» Lanzamientos con las manos: se realizaran igualmente desde la silla de
ruedas, en este caso se ha de poner el freno de la misma y el lanzamiento
se efectlia con una mano (tener en cuenta que el tamano del balén o la
pelota se adapte a la mano del nifio) con la otra se coge a la silla para
ejercer traccion. En el caso de lanzamiento a canasta, se ha de realizar
sobre canastas adaptadas (tipo juegos de agua), es decir a baja altura, o
bien a través de un aro sujetado por un companero o colgado de una
porteria.

» Transportes de balén con las manos: precisaria realizarlo en silla de ruedas y
ésta deberd ser empujada por un nino o el profesor.

» Bote de balén: si no tiene muy condicionada la movilidad del brazo y de la
mano se efectuard también desde la silla y si no es posible sentado en el
suelo.
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» Juegos con balén donde se usen las manos: los realizard sentado en la silla
de ruedas, si es posible él mismo serd quien se empuije.

» Juegos de balones usando los pies: caben varias posibilidades:

- Sentado en la silla de ruedas y usando un implemento con las manos
para golpear el balén. Este implemento serd una especie de bota con un
palo, si no se dispone del mismo se puede emplear un stick de hockey.

- Caminando con el andador y llevando la pelota deniro del mismo, toca
con los pies para que no se salga.

- Cogido del cuello de la ropa para que readlice lanzamientos con el pie
(siempre que haya una minima movilidad de la pierna).

Veamos a continuacién algunos juegos de aplicaciéon con balones o pelotas.
Nombre del juego: “RECOGE LA BOLA DEL HELADO”:

» Disposicion inicial: Por parejas, uno con un cono y otro con una pelota
blanda.

» Desarrollo del juego: Uno lanza la pelota y el otro trata de recogeria con el
cono. Cada vez que acierta retrocede hacia atrds aumentando la distancia
de lanzamiento. Para ello se marcan varias posiciones en la pista.

» Material necesario: conos, pelotas blandas tamano tenis.

» Adaptacién al alumno con NEE: el alumno recogerad la pelota sentado en la
silla de ruedas, pero realizard los lanzamientos cogido al andador o
sujetado por el profesor. Las distancias de lanzamientos serdn menores que
el resto.

Nombre del juego: “PASO A TODOS”:

» Disposicion inicial: en gran grupo y disposicion libre por el espacio, la mitad
de los alumnos con balones.

» Desarrollo del juego: todos se desplazan por el espacio y el que tiene balén
debe pasar a alguien que no tenga, hay que intentar pasar con todos los
ninos de la clase.

» Material necesario: balones blandos tipo balonmano.

» Adaptacion al alumno con NEE: el alumno se desplazard de forma
auténoma con su silla de ruedas, tanto para lanzar como para recepcionar
pondrd los frenos de la misma.

Nombre del juego: “BALON-PIVOTE”:

» Disposicion inicial: en equipos de 4 componentes, en los extiremo el terreno
de juego se marcan dos circulos de 1,5 metros de didmetro (jugar a lo
ancho de la pista). Dentro del circulo se sitia un pivote de cada equipo.

» Desarrollo del juego: juego de iniciacion al baloncesto de tres contra tres
mas un jugador que hace de pivote. Se anota punto cuando un jugador
pasa a su pivote la pelota. El pivote no se puede salir del circulo y ningln
jugador de campo puede penetrar en el mismo.
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» Material necesario: balones blandos tipo baloncesto, tizas.

» Adaptacion al alumno con NEE: el alumno se desplazard de forma
autébnoma con su silla de ruedas para lanzar o recepcionar. Si es muy
complicado su integracion dentro de este juego porque los demds se
mueven con mayor rapidez, se puede poner de pivote. También se puede
anadir algan handicap al resto: atarles los pies con una cuerda o panuelo,
juntar dos jugadores y atarles una de las piernas de modo que se tengan
que desplazar unidos. Ofra posibilidad es reducir el espacio y jugar
sentados en el suelo de modo que no se produzcan desplazamientos.

= Nombre del juego: “BALON PERSEGUIDO:

» Disposicion inicial: en gran grupo, todos contra todos, sobre un espacio
delimitado. Se utilizan tres balones.

» Desarrollo del juego: los jugadores que tienen el balén lanzan desde el
lugar en el que estdn al resto de los jugadores. Estos para evitar que le den
con el balén corren y esquivan. Al que le den con el balén se sienta en el
suelo hasta que recoja una pelota, entonces se salva y vuelve a jugar.

» Material necesario: balones blandos tipo balonmano.

» Adaptaciéon al alumno con NEE: se pueden utilizar las mismas estrategias
expuestas en el juego anterior.

= Nombre del juego: “BALON-TIRO” (“QUEMAO”):

» Disposicion inicial: se marca un terreno de juego dividido en dos campos,
para ello podemos utilizar las lineas de la pista de voley o bien lo marcamos
con conos. Se forman dos equipos, cada equipo se sitGa en un campo,
menos un jugador de cada equipo se coloca detras de la linea de fondo
del equipo contrario (“cementerio”).

» Desarrollo del juego: los jugadores de un equipo lanzan un balén contra los
del equipo contrario intentando darle en el cuerpo y que posteriormente la
pelota caiga al suelo. En este caso el jugador estd “matao” y pasa al
“cementerio”. El equipo rival esquiva las pelotas o intentan atraparlas sin
que se les caiga al suelo. Los jugadores desde el cementerio siguen
jugando, bien lanzando a matar, o bien pasando a sus companeros que
hay en el campo. Gana el equipo que logra matar a todos los contrarios.

» Material necesario: balén blando tipo balonmano, conos.

» Adaptacion al alumno con NEE: el alumno se desplazard de forma
auténoma con su silla de ruedas para lanzar, recepcionar o esquivar. Se
advertird a los demds que lancen con poca fuerza sobre él o que le den
tiempo para que pueda desplazarse a un lugar mads seguro. Otra posibilidad
es reducir el espacio y jugar sentados en el suelo de modo que no se
produzcan desplazamientos.
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= Nombre del juego: “ATRAVESAR EL ARO”:

» Disposicion inicial: en grupos de tres, uno con un aro.

» Desarrollo del juego: dos lanzan un balén alternativamente para atravesar
un aro que es sostenido por un nino situado entre ambos. Cuando uno logre
un n® de aciertos el perdedor coge el aro.

» Material necesario: balones blandos tipo balonmano, aros.

» Adaptacion al alumno con NEE: el alumno lanzara y cogera el aro desde la
silla de ruedas.

= Nombre del juego: “EL RELOJ ENCESTADOR”:

» Disposicion inicial: dos equipos, uno en fila lanza tiros libres y el otro realiza
un recorrido.

» Desarrollo del juego: el grupo A lanza a canasta de forma alternativa
mientras el B realiza un recorrido en relevos botando un balén. {Cudntas
canastas se meten mientras que el otro equipo completa el recorrido?
Cambio de roles.

» Material necesario: balones de minibasket, aro.

» Adaptacion al alumno con NEE: cuando debe lanzar tiros libres lanza sobre
un aro que cogido por un compainero. El recorrido lo realizard con el
andador o la silla de ruedas sin transportar botando el balén. Ademds es
conveniente que en su equipo haya un jugador menos para compensar.

5. ACTIVIDADES PARA LA PARTE FINAL DE LA SESION.
* Nombre del juego: “PASAR POR EL ARO”:

» Disposicion inicial: En corro cogidos de las manos.

» Desarrollo del juego: se colocan uno o varios aros entre los brazos y hay
que tratar de pasarlo a un companero en una direccién determinada. Para
ello ellos ninos elevan sus manos y el receptor mete su cabeza para atrapar
el aro, lo pasa por todo su cuerpo hasta llegar a las piernas, levanta éstas
para depositar el aro en el otro brazo y seguir pasdndolo al de al lado. Hay
que evitar que se les caiga, que se suelten de manos o que alguien
acumule dos aros.

» Material necesario: varios aros de psicomotricidad, nuesiro propio cuerpo y
el de los demas.

» Adaptacion al alumno con NEE: el alumno en la medida de lo posible
redliza estas acciones sujetado por el profesor por el cuello de su sudadera
O por su cintura.

= Nombre del juego: “LA PELOTA CALIENTE”:

» Disposicion inicial: sentados en circulo, la queda uno en el centro con los
ojos cerrados.
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» Desarrollo del juego: se pasa una pelota de mano en mano hasta que el
que la queda diga “jse quemoé!”, el que tenga la pelota se sienta de
espaldas. Este saca en la direccién que quiera y cuando la vuelva a
quedar pasa al centro.

» Material necesario: una pelota blanda, nuesiro propio cuerpo y el de los
demads.

» Adaptacion al alumno con NEE: no precisa ningun tipo de adaptacion.
= Nombre del juego: “MENSAJE LOCO”:

» Disposicion inicial: sentados en circulo.

» Desarrollo del juego: Un nifio la queda y se aparta para no oir la palabra
que se debe decir entre el grupo. Dentro del grupo se hacen tantos
subgrupos como silabas tenga la palabra. El juego consiste en que el niho
que la queda debe averiguar de qué palabra se trata pero oird las silabas
todas a la vez.

» Material necesario: ninguno.

» Adaptacién al alumno con NEE: no precisa de ningun tipo de adaptacién.
= Nombre del juego: “LA GRUA”:

» Disposicion inicial: dos equipos sentados en fila, uno detrds de otro (los pies
tocan en la espalda del que esta delante).

» Desarrollo del juego: el juego se inicia con un balén en el primero de cada
fila. A la senal, se va pasando el balén hacia atrds (pasando de sentando a
tumbado), cuando el balén llega al dltimo, este se lenta y sale corriendo
para ponerse el primero de la fila y sigue pasando el balén. El juego finaliza
cuando el jugador que comenzo el juego regresa a su posicion inicial.

» Variantes: invertir el sentido de pase de la pelota, se empieza por el Gltimo y
el primero es el que se levanta y pasa a ocupar el dltimo lugar de la fila. En
este caso la accion de pase del balén serd de tumbado a sentado

» Material necesario: dos balones blandos, nuesiro propio cuerpo y el de los
demds.

» Adaptacion al alumno con NEE: en la realizacion de pase de sentado a
tumbado es posible que el nino no requiera ninguna adaptacion, sin
embargo es conveniente utilizar colchonetas para evitar que se golpee en
la parte posterior de la cabeza al tumbarse. En cambio puede resultarle
dificil pasar de tumbado a sentado, en este caso se le ayudard a
levantarse. Igualmente precisard ayuda para pasar de sentado a pie y
caminar con el balén hasta la posicion primera o Gltima, segln el caso.
Como en esta accion tiene una clara desventaja con los demds serd
necesario que el nino comience situdndose el Gltimo de la fila para que sea
él el que redlice el primer relevo, igualmente se tendrd que dar una gran
ventaja en la salida del balén respecto al equipo contrario.
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= Nombre del juego: “EL ASESINO”:

» Disposicion inicial: sentados en circulo, la queda uno el “detective”.

» Desarrollo del juego: en el grupo se nombra un asesino que “mata guinando
un ojo, el alumno muerto se dejara caer al suelo (tumbado). El detective
debe averiguar quién es el asesino.

» Material necesario: nuestro propio cuerpo y el de los demds.

» Adaptacion al alumno con NEE: no precisa ningun tipo de adaptacion.
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