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RESUMEN

Este articulo se basa en la readlizaciéon de una investigacion sobre las
dificultades que encuentra el profesorado de Secundaria para desarrollar la
expresion corporal (EC) en Educacion Fisica (EF). La EC siempre parece haber sido
un contenido dificil de llevar a la practica docente, tanto en Primaria como en
Secundaria, (Montdavez, 2011). Con la colaboracion que hemos tenido con diversos
profesores y profesoras de EF de Secundaria en esta investigacion, certificamos que
el profesorado que realiza actividades de Expresion Corporal en sus clases se
enfrenta a ciertas dificultades que de alguna manera limitan, o le condicionan en el
desarrollo de este tipo de contenidos en muchos de los elementos implicados en la
labor educativa. Como por ejemplo: la propia practica docente, el alumnado, el
propio profesorado, su formacion y experiencias en este campo, (como se muestra
a continuacién).

PALABRAS CLAVE:

Expresion Corporal, pensamiento del profesorado, resistencias y miedos,
formacion inicial y permanente, el alumnado.
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1. INTRODUCCION AL ESTUDIO.

Los Ultimos anos de nuestra experiencia docente y nuestra relacién con
diferentes companeros y companeras nos han estimulado a conversar, reflexionar e
investigar sobre cudl es nuestra aparente realidad en Educacion Fisica en relacién
con la aplicacion de los contenidos de Expresion Corporal. Las opiniones sobre el
desarrollo y aplicacion de este tipo de actividades “ritmico-expresivas” son muy
diversas. O bien no todo el profesorado se encuentra cémodo impartiéndolo en sus
clases, o bien le gusta desarrollar este tipo de contenidos pero no tiene muy claro
como realizarlo y se encuentra con ciertas dificultades en su desarrollo. (Como se
manifesté en Archilla y Pérez, 2003, al inicio de esta investigacion).

Esta situacion nos preocupa, sobre todo si este tipo de contenidos no llega a
impartirse en Secundaria o si el profesorado no encuentra como resolver esas
dificultades de su realidad educativa. Percibimos como un problema anadido,
consecuencia de lo anterior, esas posibles carencias en E.C. en experiencias y en
formaciéon por parte del alumnado de Secundaria. Perderemos esa educacién
integral de la persona, una persona sana social y emocionalmente hablando.
(Pérez-Ordds y Calvo, 2009; Cardona Linares, 2012).

Creemos que estos contenidos pueden y deben ser impartidos en toda su
amplitud, sin trabas, sin complejos, sin bloqueos; partiendo de unas finalidades
claras en las actividades que se plantean. Sea cual sea nuestra “actividad-llave”:
creacion de danzas, representaciones, bailes creativos, dibujo y movimiento,
poesia, sombras, entre otros (Learreta, Sierra y Ruano, 2005; Pérez Pueyo, 2010) que
nos permita abrir la puerta y entrar en el dmbito de la expresion corporal con
nuestro alumnado. Donde prime la creatividad y la expresion del alumnado sobre la
mera reproduccion de modelos, donde se evallUe el proceso formativo que se esta
llevando a cabo y no sélo un producto final, donde exista una progresion y
continvidad de estos contenidos, no sélo durante un curso sino en toda la etapa.
Parece que la realidad es que en algin caso a veces se elude y se desarrollan de
forma esporddica o puntual y en ocasiones, como decimos, incluso los omite.

Por otro lado en la practica educativa son conocidos los diferentes modelos
de profesorado y los estilos de Ensehanza que nos podemos encontrar en el
desarrollo de las actividades en E.F. (Mosston, 1996 y Delgado Noguera, 1991, Devis,
1994) y también en el dmbito de la expresion corporal, con una metodologia mas
creativa y expresiva (Montavez y Zea, 1998; Montdvez, 2001; Learreta, 2005;
Learreta, Ruano y Sierra, 2006; Pérez-Ordds, Garcia y Calvo, 2009). Asi pues, es
lI6gico que cada profesor dé identidad propia a los contenidos que plantea en sus
clases para la formacién de su alumnado. Ademdas en la Expresion Corporal se
combinan: por un lado, las propias vivencias y experiencias que ha tenido el
profesorado a lo largo de su vida con este contenido, (en la formaciéon o en su
etapa escolar anterior y que deberian haberse vivenciado internamente), cosa que
le hace crearse una imagen de ese contenido o no, por falta de las mismas. Y por
ofro lado, el enorme cardcter vivencial-experimental que tienen este tipo de
actividades al llevarlas al aula junto con el alumnado (piel con piel, profesorado-
alumnado). Quizda sean los mayores indicativos de que la Expresion Corporal es algo
mds relevante y a su vez mas complejo que un contenido sin mas. El primer trabajo
a realizar por el profesorado es “buscarse a si mismo dentro de este contenido” y, a
partir de ahi, realizar o buscar su “propia metodologia expresiva” para facilitar
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encontrarse a si mismo y hacer esos contenidos suyos, permitiéndole estar comodo
realizandolos y llegando a motivar con ellos, asi como trasmitir la valia e
importancia que tienen favoreciendo este tipo de experiencias para el alumnado
de esta Etapa. Estos dos aspectos nos llevan también a recordar y citar las tipologias
de docentes que podemos encontrar en relacioén a la E.C. en E.F. (Montdvez, 2011)
algunas bien identificables en los colaboradores de nuestro estudio. Conocido es
que toda experiencia anterior a la formacion puede llegar a influir mas que la
propia formacion inicial o continua realizada. Y que el papel del profesorado en el
desarrollo de estos contenidos reclama una mayor implicacion personal. Esto
marcard su estilo y forma docente de actuar en estas actividades y supondrd esa
busqueda de su yo emocional para superar mejor las dificultades que encuentra o,
por el contrario, su resignacion a no sentir que los domina y por tanto sentirse
inseguro.

Diversos autores (Montavez, 1998 y 2001; Lleixd, 2000; Romero, 1999 y 2001;
Veldzquez Buendia, 2001; Herndndez Alvarez, 2000; Sierra, 2000; Learreta, 2004;
Villard, 2009; Montavez, 2011; Cardona, 2012 y otros muchos) confirman su valor
educativo y formativo. Con nuestras propias experiencias personales vivenciadas
en diferentes momentos y circunstancias de nuestra vida podemos afirmar
rotundamente esto: la E.C. tiene gran importancia para la formacion personal. Y por
ello nos preguntamos: ;podemos pasar por alto estos contenidos?, ;somos
conscientes de la “pequena” influencia que pueden ejercer sobre nuestro
alumnado?, ;le sacamos todo el valor educativo que tienen?

Ante tal diversidad de pensamientos, opiniones e informacion sobre este
campo con este estudio intentamos contestar a diversas cuestiones:

= ;Como se desarrolla el contenido de “Expresion corporal” en la E.S.0.?

» ;Qué dificultades se encuentra el profesorado a la hora de desarrollario en
sus clases?

» ;Se le da la importancia que tiene dentro de la Educacion Fisica?

Estas son las tres cuestiones iniciales con las que se inicid nuestro estudio y
que esta a punto de finalizar. Dando titulo a este articulo la segunda de ellas y sobre
la que prima el objeto de estudio de esta investigacion, sobre la que hablaremos a
continuacion.

Sobre el estudio: este es un “estudio multicaso”, (Bogdan y Bicklen, 1982),
desarrollado en dos fases: una primera con 10 profesores colaboradores y, una
segunda de mayor profundizacion, con é de esos profesores. Intentando interpretar
su realidad docente, sus opiniones, creencias y pensamientos sobre el tema objeto
de investigacion, mediante cuestionarios, entrevistas en diferentes momentos
temporales y la realizacion de un grupo de discusion final.
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2. DIFICULTADES EN EL DESARROLLO DE LA E.C. EN SUS REALIDADES DOCENTES
(DE LOS PROFESORES COLABORADORES).

Puesto que esta investigacion ain estd en proceso de finalizacion, a
continuacion se detallan algunos de los resultados provisionales obtenidos que son
fruto del andlisis de la informacion recopilada desde su inicio (2001) hasta la
actualidad. Que ha supuesto todo un proceso de profundizacién en el pensamiento
de los profesores colaboradores que estdn interviniendo en ella y a los que estamos
muy agradecidos por querer colaborar en el estudio.

Principales elementos de dificultad al desarrollar E.C.
A. La propia prdctica docente.
Esta categoria engloba todo lo referente a la organizacion de la practica del

dia a dia de cada profesorado en las actividades de este bloque de contenidos,
incluyendo los siguientes aspectos:

-Duracioén del contenido
A.l. Aspectos | -Continuidad en programacién
temporales -Falta de tiempo para su desarrollo

A.2. Seleccidon de los | -Prioridad en el desarrollo de los bloques de
contenidos contenidos de E.F.

-Claridad en la definicion curriculum

-Contenidos mas desarrollados

-Contenidos mas conflictivos

-Razones para la eleccion de actividades a lo
largo del curso

-Implicacién activa en clase/No participacion
A.3.Aspectos -Diferentes metodologias de ensenanza
metodoldgicos -Progresién/continvidad en las actividades
-Influencia del clima afectivo de clase

-Dificultades en la evaluacion.

A. LA PRACTICA DOCENTE EN E.C.

A.4.Evaluacién del | -Instrumentos utilizados.
contenido -Aspectos a evaluar ;Subjetividad?

\ -Diferencias con otros contenidos
A.5.Recursos y | -Recursos personales
materiales -Instalaciones y condiciones de prdctica

-Coordinaciéon con otros companeros

A.6.Finalidades e | -Conocimiento personal del alumnado
intenciones -Desinhibir alumnado

-Favorecer experiencias y ampliar vision de la E.F
-Comunicarse y relacionarse. Contacto corporal
-La creatividad, imaginacion y espontaneidad
-Cumplir con la programacion

-Pasarlo bien, divertir.

-otros
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En esta categoria se ha profundizado en aspectos de organizacién y que
inciden sobre la practica docente y que muchos de ellos generan ciertas
dificultades al profesorado. Daremos unos pequenos matices de los resultados
provisionales.

» Existen colaboradores que en algiun aino de su experiencia docente no
han desarrollado estos contenidos, o al menos manifiestan no estar seguros
de que los contenidos que desarrollan estan dentro de este bloque.

= Se constata que a veces la duracion de estas actividades suele ser la de
menor extension en relacion con los demds contenidos excepto en alguno
de los colaboradores que intentan mantener un equilibrio.

= En general hay una opinién comUn sobre la poca continvidad que tienen
estos contenidos a lo largo de ESO y Bachillerato. Bien porque siempre se
trabaja el mismo tipo de contenidos, o bien porque dependiendo del
profesor en algunos cursos se da y en otros no. Aunque por otfro lado se
manifiesta la importancia del trabajo cooperativo en los departamentos y
que cuando esto es asi, hay una notable mejoria en el desarrollo de estos
contenidos a lo largo de los cursos.

= Se piensa que en el curriculum actual queda muy a la libre interpretacion
del profesorado. Y esto genera que la seleccion de los contenidos a
desarrollar sea conflictiva o que sea siempre la misma por falta de recursos
en este campo. Manifestando ademds que, a veces no se tiene claro si los
contenidos readlizados sélo frabajan ritmo mediante movimientos
estereotipados y no llegan a poner atencion al matiz expresivo de estas
actividades.

= En cuanto a la metodologia, para algunos difiere de los otros contenidos
en cuanto a la implicacion activa en la clase, (tanto del profesorado como
del alumnado). Donde no a todo el profesorado le gusta participar, (ya
que alguna de estas actividades les supone un bloqueo personal y se
tiende a elegir aquellas en las que mejor se encuentra). Y sobre todo que
no se tiene muy claro como hacer que sea una metodologia lo mas
creativa posible dando como causa la falta de conocimientos de su
formacion.

= Existen algunas incoherencias en cuanto a que con estas actividades se
pretende favorecer momentos de creacion y sin embargo en los ejemplos
o actividades propuestas a veces no existe tal porque se basa en la
reproduccion de pasos o movimientos. Aunque en ofros casos, cuando
realizan actividades creativas, que suelen ser de representacion, les da la
sensacion de ser muy estdticas y paradas, muy poco motivadoras.

= Opinan que la metodologia es mds o menos directiva segin sea la
experiencia previa del alumnado, su edad o el grado de control que se
tenga sobre el grupo.

= Hay una opinion general en la que coinciden sobre que el clima de
afectividad y seguridad entre el alumnado y profesor/a influye en su mejor
desarrollo.

= Existen dificultades en la forma de realizar el proceso de evaluacion y, mds
aun, en reflejar una calificaciéon en este tipo de contenidos siendo asi un
problema para llevarlos al aula con un enfoque excesivamente lidico.
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= Oftra dificultad anadida es la falta de instalaciones adecuadas para este
tipo de practicas y falta de recursos materiales 6ptimos para este tipo de
actividades, aunque parece ser un tema de cantidad de recursos
personales y de gusto y dominio de los contenidos por parte del
profesorado, ya que aquel profesorado al que le atrae mds este contenido
y conoce mayor numero de actividades procura desarrollarlo siempre y
esto no es un impedimento.

* Les afecta también la falta de coordinacion y apoyo entre el propio
profesorado del departamento en los centros de trabajo para desarrollar
con estos contenidos una correcta programacioén siendo a veces la razén
para no desarrollarlos tampoco.

Asi pues, en este apartado concluiriamos diciendo que no es facil programar
este tipo de actividades. El profesorado siente que es mucho mds sencillo, requiere
menos esfuerzo y se tarda menos tiempo en planificar cualquier otro contenido. Y
esto deja al descubierto en qué aspectos hay dificultades: eleccion de los propios
contenidos, conseguir continvidad a lo largo de la ESO, tener suficientes recursos
para poder plantear una progresion de actividades, llevar a cabo el proceso de
evaluacion, la colaboracion o no con los demds companeros de departamento, las
instalaciones y condiciones de prdctica, la selecciéon de unas finalidades v otras,
que se incida en el logro de la creatividad, el matiz expresivo y la comunicacion,
etc.

B. Laformacién.
Esta categoria tiene a su vez tres apartados: experiencias previas a la

formacion, la formacion inicial y la formacion permanente/continua donde se
profundizan en los siguientes aspectos:

B.1.Experiencias -En contexto escolar

Previas Personales | -Fuera contexto escolar

antes o fuera de | - En el proceso de oposicion a Secundaria
formacién (EPP)

-Cantidad de formacion

O
[a)
<
oz
O
(%)
Ll
L
2 B.2.Formacién -Claridad de contenidos
a- | Inicial (F1) -Tipo de formacién (metodologias)
i &) -Utilidad personal/vivencial
2 ; -Utilidad para la practica profesional futura
‘O w B.3.Formacion -Inquietud personal por formarse
(@) Permanente/ -Cantidad de formacién (tipo: formal o no)
‘Et continua (FP) -Contenidos y metodologia desarrollados
o2 -Utilidad personal/vivencial
9 -Aplicacion de los contenidos a la propia practica
< -Procesos de investigacion-accion.
: -Valoracion de la formacion realizada/ valoracion de
la propia evolucion
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Daremos unos pequenos matices de nuevo de los resultados provisionales del

estudio.

Verdaderamente se opina que muchas de las dificultades que acontecen

en la propia prdactica docente son consecuencia de tener muy pocas o escasas
experiencias previas a la formacion, de una insuficiente y, no Util, formacién inicial
(para la futura labor profesional), y de, a veces, poca inquietud de formacion
permanente.

Experiencias previas:

Muy pocos de los colaboradores manifiestan haber tendido alguna
experiencia previa en etapas escolares anteriores a la Universidad.

Algunos comentan que han realizado actividades de ocio personal que
han podido tener repercusion en su labor docente en el desarrollo de este
tipo de contenidos.

Hay un recuerdo de la prueba especifica del concurso de Oposicién de
Expresion Corporal, que también sirvid de preparacion y biUsqueda de
recursos en algunos casos, y en otros de superacion de algunos miedos.

Formacion Inicial:

Estos contenidos se han realizado con poca carga lectiva, en un Unico
aino. Muchos de los colaboradores comentan que resulté insuficiente para
sentirse formados en E.C. Menos una colaboradora, que realizé dos
seminarios en anos posteriores, los cuales fueron de gran ayuda a nivel
personal y profesional.

No se considera la formacién recibida de utilidad para la labor profesional
actual. En algunos casos, si que fue de utilidad personal y vivencial.
Muchos autores ya han hablado sobre esta carencia en la Formacion
inicial.

No recuerdan el tipo de contenidos en concreto desarrollados, pero si la
realizaciéon de actividades de desinhibicion. Tampoco existe alguna cita
del profesorado donde se ponga de manifiesto la realizacién de una
formaciéon sobre como readlizar los contenidos de E.C. en las etapas
Secundaria.

Formacion Permanente.

La formacion permanente implica una inquietud y compromiso personal
que en muchos de los colaboradores ha sido escasa en estos contenidos,
o por poca dfinidad e interés o por mayor preocupacion por otros
contenidos de la E.F. fruto de sus experiencias anteriormente vividas.

Algunos colaboradores, en los primeros anos de su labor docente
procuraron formarse pero luego no han sido capaces de llevarlo a la
practica. Otros en cambio vieron un posible acercamiento a la
introduccién de estas actividades en sus clases.

Opinan que si que existen cursos sobre estas actividades (relacionadas
con la Expresion Corporal), con diversas terminologias o temdaticas pero
que no son de los mdas abundantes.
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* Los que han readlizado cursos perciben que no hay progresiéon en ellos,
que son de diversos campos: danzas multiculturales, bailes de salon,
representacion y dramatizacion, mimo...y se cuestionan: ;todo vale?,
¢como hago la progresién?

= Se dfirma que los cursos realizados son de utilidad profesional porque
acaban llevando al aula lo que alli se realiza, aunque estdn basados
principalmente en la vivenciacion por parte del profesorado asistente y no
en la reflexion para su futura aplicacion didactica.

» Se habla de la importancia de la experimentaciéon por parte del
profesorado de este tipo de prdacticas en los cursos. No todo el
profesorado que ha realizado cursos en este campo pone en prdactica
inmediata los conocimientos adquiridos, sienten la necesidad de tener
una lista de actividades concretas a realizar.

* La valoracion de su evolucion y formacién, en todos los colaboradores,
suele ser buena. Destacan el proceso de maduracién profesional que han
sentido, pero realmente manifiestan la necesidad de formarse mas de
nuevo en estas actividades de E.C.

En este apartado podemos concluir que hay dificultades generadas por la
falta de experiencias previas y la formaciéon que atanen a dificultades relacionadas
con las otras categorias. También que en la formacion realizada, mucha o poca, no
se ve una claridad y calidad obvia en cuanto al jqué ensenar, como y porqué de la
E.C.? Y se confirma en muchos de ellos que con una buena formacion y trabajo
colaborativo con ofros docentes se pueden superar las dificultades de esta
formacién inicial.

C. El profesorado y la E.C.

Este apartado engloba el pensamiento del profesorado (el mayor implicado
en la accidén educativa) y, su proceso introspectivo en cuanto a diversas cuestiones.
Entre ellas: sus creencias, sus sentimientos, los posibles bloqueos e inseguridades, los
elementos que facilitan que se sienta comodo desarrollando estos contenidos, los
elementos que dificultan el desarrollo de este tipo de actividades, como se muestra
a continuacion. (Quiza el aspecto mds intimo y de mayor implicacién emocional,
que agradecemos enormemente que nos hayan desvelado los colaboradores del
estudio)

C.1.Resistencias y | -Miedos e inhibiciones propios.
miedos -Miedo al fracaso en el aula.
personales

C.2.Inseguridades | -Falta de conocimientos
- Pocos recursos diddacticos
-No hay modelo o progresién clara a seguir

C.3.Elementos -Grado de conocimiento del profesor con el grupo.
facilitadores para | -Dominio por parte del profesorado de dichas
desarrollar la E.C.. | actividades

-Capacidad creativa y la capacidad expresiva.

-El contacto personal entre el alumnado.

C. ELPROFESORADO Y LA
lad
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c4. Logros | -Personales (sentimientos propios)
conseguidos en | -Profesionales (con el alumnado)
este campo de la | -Diferencia con otros contenidos de E.F.

E.C.

C.5. Oftros | -Roles sociales

problemas con la | -Falta de “matiz expresivo”
E.C -A veces no se llega a impartir

Haremos un breve resumen de las ideas mas destacadas en este apartado.
Al andlizar sus pensamientos, sensaciones y sentimientos internos algunos confiesan
no redlizar o redlizar de manera insuficiente o incompleta este contenido como
realmente quisieran por diversas razones:

* La inseguridad ante el desconocimiento de una correcta progresiéon o
aplicacion de estos contenidos en su aula.

* la falta de recursos didacticos y personales, que no son suficientes para
solventar cualquier problema de clase que pueda surgir y que hace que
esté latente el sentimiento de miedo al fracaso en el aula.

» Las resistencias y miedos ante la implicacién corporal que le supone (adn
no superada en algunos casos) y le compromete ante el alumnado. Hay
que mostrarse mas alla de la mera reproduccion de una técnica y eso a
veces les inhibe o genera vergiienza en algun caso.

* bloqueos por inhibicion ante ciertas actividades que no se controlan lo
suficiente como para ser un buen ejemplo

* miedo al fracaso en el aula, con la supuesta pérdida del control de la
clase, que puede aparentar una metodologia basada en la creatividad, o
trabajo grupal en este tipo de practicas.

Sin embargo hay otros factores que mejoran y facilitan que el profesorado
pueda y quiera incorporar y desarrollar estos contenidos en sus clases como:

= El conocimiento que se tenga del grupo de alumnos, tiempo que se lleve
con ellos, clima de seguridad afectivo y la confianza que halla con ellos.

* la superacion de las dificultades si el profesorado se especializa en un tipo
de actividades que va introduciendo todos los anos, aumenta el
conocimiento sobre ellas y ya las controla y tiene posibles variantes. Esto
le da confianza en su desarrollo y ayuda a superar posibles inseguridades.
Que no es asi cuando de nuevo se introducen propuestas nuevas.

*» Las diversas motivaciones del profesorado para introducir los contenidos
en su prdctica educativa: el gran contacto que hay entre alumnos y
alumo-profesor, que hace que predomine un ambiente de alegria y
motivacion en las clases posteriores y, un acercamiento de ambos.

* las actividades de E.C., que se consideran como Unicas para el desarrollo
de la credtividad y la capacidad expresiva. Por lo tanto, esto a veces sirve
de tobogdn para impulsar al profesorado a involucrarse mds en su
desarrollo, puesto que la E.F. tiene las condiciones idoneas para realizarlo.
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* los logros en estas actividades se perciben con mucha mayor satisfaccion
grupal y personal que en cualquiera de los otros contenidos. Y para los
colaboradores es mucho mas gratificante un logro en estos contenidos.

Se comentan otras dificultades por algunos colaboradores, pero ya no
coincidentes entre los demas, fruto de su propia realidad docente o circunstancias
personales como:

* La falta de colaboracién con los companeros, que a veces hace que no
se llegue a impartir el contenido por desacuerdo o resignacién propia.

*» La dificultad de conseguir que con cualquier actividad se favorezca y
prime el matiz expresivo de la misma, no tendiendo a la reproducciéon de
modelos de danzas o bailes o represtaciones. Y esto es mds comun
cuando se frabaja el ritmo como tal, se olvida ese matiz expresivo y
acaba primando el ritmo sin mads, incluso a veces acompanado de
condicion fisica en vez de de expresion. No se sabe como combinar ritmo
y expresion para conseguir tales fines.

* Las ideas estereotipadas sobre la E.C. manifestadas o roles sociales sobre
el profesorado, a veces estas son fruto de la relaciéon con otros
companeros de E.F: uno lleva muchos anos de experiencia docente y ya
no innova mds en sus propuestas, se acomoda; hay alguna creencia
todavia sexista sobre el contenido; no se combina bien con el desfase
generacional del alumnado; dificultad del bilinglismo: expresiéon corporal
en inglés.

En este apartado concluimos con la idea de que hay una dificultad principal
y son los propios sentimientos, creencias y emociones que el profesorado siente y
padece al desarrollar este tipo de actividades en sus clases (inhibiciones y
vergienza) y, con sus alumnos (inseguridades y miedo al fracaso en el aula). Por lo
que lo primero a superar para la mejora en el desarrollo de estas actividades es lo
referente al campo personal. Que a su vez conlleva dificultades en muchos otros
aspectos.

Y por otro lado, como ayuda para la superacion de estas dificultades hay
que apoyarse en los elementos facilitadores mostrados antes, para que nos sea mas
facil y reforcemos nuestra “propia expresion corporal educativa”, la que va con
nosotros, con esas “actividades llave” que nos abren la puerta, con las que nos
encontramos a gusto y las que consiguen lo que deseamos. Y para ello hay que
investigar en la prdactica (investigacion-acciéon), a veces solos y oftras
acompanados.

D. El alumnado de Secundaria.
Este apartado alude a una de las personas implicadas en el proceso

educativo: el alumnado. Y muestra cudles son las dificultades que el profesorado
encuentra con ellos al desarrollar este tipo de contenidos.
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o D.1.Caracteristicas |-Aceptaciéon del contenido
¢ |del alumnado -Rechazo del contenido

8 wi -Grado de implicacion del alumnado en las actividades
<5 D.2.Estereotipos -Prejuicios de género
§ : sociales en E.F. -Tendencias asumidas de la E.F.
= = |D.3.Experiencias |-Limitan
E g previas en E.C. -favorecen
@ 5 |p.4.Influencia del|-Mayor motivacién del alumnado

. 8 entorno y medios|-Demasiado estereotipadas
A v | comunicacién -No mucho. No se ven, ocultos.

Algunas de estas dificultades son:

Que en el alumnado existen diversas opiniones sobre que con un grupo
“malo” es muy dificil desarrollar este bloque.

que hay rechazo del contenido por la mayor parte del alumnado en las
primeras tomas de contacto con la actividad. Pero que estas se van
superando a medida que se infroducen los contenidos de forma motivante
y cercana. Aunque hay opiniones de que no siempre es asi sino todo lo
contrario, todo depende de coémo se presente ese contenido o de qué
actividades se elijan para llevar a la practica.

Que cuanto mayor es el grado de implicacion de alumnos y alumnas que
tienen experiencias y practicas en este campo mayor es la aceptacion de
dichos contenidos.

Que el alumnado estd influenciado por los estereotipos sociales y es dificil
cambiarlo. Los colaboradores hacen alusion a la falta de experiencias
previas que tienen sobre este tipo de actividades y que les limita por la
aparicion de posibles bloqueos que ya deberian estar superados en
etapas anteriores.

Otros colaboradores en cambio, manifiestan que esta falta de
experiencias previas es un punto positivo para que las que se vallan
creando sean valoradas como positivas y aumente su motivacion por los
contenidos.

Que hay inquietud por la poca influencia que el entorno social y los
medios de comunicacion hacen en este campo de las actividades
“artistico-ritmico-expresivas”, existiendo una falta de modelos a seguir
como no ocurre en otras actividades fisicas. Y, si en algun caso existe, la
motivaciéon y actitud positiva del alumnado mejora notablemente hacia
este tipo de actividades. Nos falta al profesorado recursos de cémo
aprovechar esto.

Es claro que el alumnado, el otro miembro implicado en el proceso
educativo, también figura como oponente a veces, mds quizd que en otros
contenidos mds comunes en la E.F. y esto genera ciertas dificultades al profesorado
para la realizacion de estos contenidos con normalidad. Hay que buscar muchos
mas recursos motivadores y cercanos, hay que adaptar las actividades a sus
caracteristicas concretas y hay que confiar, como hacemos en las demds
actividades de E.F. en que estos contenidos se acabardn incorporando a la E.F.
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como algo natural y cotidiano y no como algo “fantasma y tabu” que nos
incomoda a todos. Para ello, a veces hay que delegar en los propios alumnos, que
busquen ellos mismos sus propios temas motivadores, porque asi el propio proceso
serd mads enriquecedor y mas facil y cercano para ambos.

E. Importancia de la E.C.

En este apartado se recopilan todos los aspectos referidos a las
consideraciones que hacen los colaboradores en cuanto a la importancia del
contenido de E.C. (en la sociedad y dentro de la E.F.) Y, como apartado final,
recoge opiniones de los colaboradores sobre las aportaciones que el contenido da
a sus clases de E.F. (Destacando notablemente las positivas).

1.Importancia  social
E. LA IMPORTANCIA DE LA E.C. |deniro de la E.F.

2.Importancia en E.
Secundaria

3.Llo que favorece, o|-Aportaciones positivas
no, este contenido en]-Aportaciones negativas
las clases

Entre estas opiniones estdan las siguientes:

= No se le da la misma importancia a este contenido dentro de la E.F. que a
los demas. Es cierto que el discurso de que todos los contenidos son igual
de relevantes estd presente, pero en la realidad educativa se observa que
no es cierto. Sus causas son varias: la falta de formacion, las pocas
experiencias previas que el profesorado ha vivenciado, los propios miedos
personales ante la realizacion de estos contenidos, el ser consciente que
estos contenidos pueden causar cierto rechazo en los alumnos en sus
inicios, la carga de trabajo que conlleva su preparacion, la opiniéon de los
otros companeros de E.F...

* La paradoja que se crea entonces es: considerarlo igual de importante
que los demds y sin embargo dedicarle mucho menos tiempo en sus
practicas o, en algin caso, si hay que prescindir de algin contenido, este
suele se uno de ellos.

*= Razon indiscutible es que sigue existiendo la primacia en el curriculum del
resto de los contenidos por lo que eso tiene su reflejo evidente en la
practica. Y existen opiniones acerca de que todavia no se llega a
implantar el desarrollo de la E.C. en los centros o que aun no se desarrolla
adecuadamente.

= Aunque si es valorada la E.C. en su importancia como contenido para la
formacion de la persona, favorecedora de grandes virtudes para la
convivencia y la vida en sociedad. Se reconoce, a posteriori, que habria
que dedicarle mas tiempo.

= En cuanto a la Etapa de Secundaria, se reconoce que si no lo hacen en
esta etapa ;cudndo lo van a hacer? Sino lo hacen en E.F., ;ddénde lo van a
hacer? Favoreceria mads las relaciones en el mundo social que vive
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actualmente el alumnado. Por lo que piensan que es razoén suficiente para
intentar introducirlo en las clases.

= Observamos que en las aportaciones de los colaboradores sobre lo que
favorece la E.C. en sus clases todo lo que prima es positivo en cuanto a
diversas razones: descubren a los companeros realmente y las cosas de
las que son capaces de hacer, cohesiona al grupo, vivencias diferentes,
mds cercanas, emocionales, dota de alegria al aula, entre otros.

= Como Unico factor negativo en una de las experiencias se comenta:
posibles enfrentamientos por ver quién lo hacia mejor en vez de cooperar
entre todos para logrario.

No podriamos acabar este estudio sin saber las opiniones de los
colaboradores sobre la importancia de la E.C. Porque a veces nuestras propias
creencias nos originan las dificultades. Y en este contenido mdas aun. Concluiremos
diciendo que consideran importante la E.C, (aunque sea dificil llevarlo al aula),
como algo fundamental para convivir y estar en relaciéon con los demds. Observan
la dificultad anadida, de que en el curriculum tampoco se hace su importancia muy
explicita, ya que ocupan una pequena parte de los contenidos a desarrollar dentro
de la E.F. (Villard, 2012).

Con todo lo anterior es claro que existen origenes diversos que hacen surgir y
aflorar dificultades muy variadas para el profesorado cuando se dispone a
desarrollar este tipo de contenidos. Pero también creemos que estas dificultades son
superables. Y en muchos casos de los profesores colaboradores asi ha sido.

Por otro lado, tampoco se podria acabar este estudio mostrando sélo las
dificultades que existen con estos contenidos ya que pareceria una vision muy
pesimista de la incorporacion de este tipo de actividades a la E.F. de Secundaria.
Sino que también queremos hacer referencia a la gran cantidad de cosas que los
colaboradores han opinado que favorece el desarrollo de la E.C. en nuestras clases
de E.F. Y que, como se manifesté en el apartado de “los logros”, (categoria de:
profesorado y la E.C.), parecen ser mucho mds satisfactorios para todos en estos
contenidos (tanto a nivel personal como profesional) que los logros conseguidos en
ofros bloques de contenidos. Quiza por ese cardcter propio, cooperativo y emotivo-
vivencial que tienen este tipo de actividades. Y porque al ser un contenido que
genera tantas inseguridades, miedos, dificultades en su planificaciéon y puesta en
marcha, conseguir un logro con el alumnado produce gran satisfaccion propia al
profesorado, es un verdadero reto personal, como: jhe podido hacerlo y ha salido
bien!, Si!, jlo logré! Ademds de conseguir muchos objetivos referidos al
enriquecimiento personal y a la cohesion grupal.

Con todas estas dificultades presentes en las realidades docentes de nuestros
colaboradores no cabe duda, que es una lucha dura y continua, que se sigan
planteando la intfroducciéon de estos contenidos dentro de sus clases. Es sin duda
mas carga que otros contenidos para el profesorado por todo lo que hemos citado
anteriormente. Pero también creemos (y hacemos esa interpretacion por los datos
recogidos en este estudio), que en muchos de los colaboradores, se ha visto que a
lo largo del tiempo, con una mayor implicacion e inquietud por formarse este tipo
de contenidos, sobre todo con una mayor decision a la hora de mostrarselos al
alumnado, estableciendo colaboraciones con ofros profesores sobre sus
planteamientos, dudas y propuestas en este campo, con la superacién de los
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miedos y bloqueos personales (mediante la vivenciacion de experiencias de este
tipo), con la reflexion sobre los elementos que favorece este contenido cuando se
lleva al aula y las satisfacciones personales sentidas cuando hemos conseguido un
logro junto con nuestros alumnos; estamos seguros de que todas estas dificultades
son algo mas faciles de superar. Se pueden superar.

Queremos comunicarlo asi, como en esos estudios de caso ha ocurrido. Esto
podria servir para impulsar a otros muchos profesores, que se encuentren con las
mismas dificultades y circunstancias que los colaboradores de este estudio, al
interesarse en desarrollar este contenido con naturalidad y sencillez en sus clases,
con actividades accesibles para ellos mismos y para sus alumnos, que hagan de
este contenido algo cotidiano en la E.F. Sin olvidar la repercusion en la expresividad
y en aspectos emotivos del propio alumnado y del propio profesorado al realizarlos
y adentirarse en ellos. Todo, tiene un comienzo.

“"Apasionate porlo que ensenas. El entusiasmo es contagioso”.

..."'si tU te encuentras a gusto podrds tranquilizarlos en sus temores. Cuidarte a
ti mismo revertird en favor de tus alumnos”.

“Sé consciente de que no solo estds ensenando una asignatura. Estds
abriendo mentes y corazones, estds modelando vidas”.

Karen Katafiasz (1998)
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