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VALORACIÓN DE JÓVENES ESCOLARES ANTE UNA 

EXPERIENCIA DE KICKBOXING EDUCATIVO 
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� �,�� ,.F����,�� !�� ����� �%�������#�$%� J"�0,%� !,�L� #,%,#�0�  �� �� ,0�#�$%� !��
F$��%��� ��#, �0��� !�� �!"#�#�$%� 30���0��� �%��� "%�� �>-�0��%#��� !�� I�#I.,>�%��
�!"#����,� <� ���"!��0�  ��� -,��. ��� !�J�0�%#���� �>����%���� �%�0�� �G%�0,'� ��� �"���0��
���"�,� #,�-"����� -,0� ��� F$��%��� N%d��O� -�0��%�#��%���� �� "%� #, ���,� -T. �#,�
���"0��%,'� A�� ��- ���%�$� "%�� "%�!�!� !�!�#��#�� N@�O� !�� R� ����,%��� .���!�� �%�
F"��,�� �,#�� �=�!,0���� ��%� #,%��#�,� <� #,�.�%�%!,� ���,!, ,�&��� !�� �%��0"##�$%�
!�0�#���<��-0�%!�=�F��#,,-�0����,'�� �J�%� �=�0� ��@������%�0��$��� ,��-�0��#�-�%����"%�
#"����,%�0�,�� �.,0�!,�M���5��O�#,�-"���,�-,0����-0��"%��������!���  ���#,%�"%��
��#� ��  �I�0�� ��H�� <�  �� T ������ #,%� ��#� �� ����'� �,�� 0��" ��!,�� �,��0�0,%� U"�� ��  ,��
F$��%���  ��� P�� 0��" ��!,� �"<� !���0��!��  �� �>-�0��%#���� #,%��!�0�%� U"��  ��� P��
�<"!�!,� �� !���00,  �0�  �� #,,-�0�#�$%� <�  �� #,�"%�#�#�$%�� #0��%� U"�� %,� P�� ��!,�
-� ��0,��� <�  ��� �"���0&�� U"�� � � I�#I.,>�%�� ��� �%�0,!"F���� �%� ��� !�� J,0��� 0��" �0'�
�������,��%,�P��P�.�!,�!�J�0�%#�������%�J�#��������%�0���G%�0,'�
�
3������A�)��:�L��
�
� ��-,0���� !�� #,�.����� ��%� #,%��#�,�� �>-�0��%#��� !�!�#��#��� F"��,��
�,#�� �=�!,0����-0���0��'�
�
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� � I�#I.,>�%�?� ��� "%� #,%F"%�,� !�� �,!� �!�!��� !�-,0������ �%� � � U"��
��%�0� ��%��������- ��%��G#%�#���!��-"K,��&-�#���!� �.,>�,�#,%�,�0���!��-��0%��
-0,-����!��,�0����0������0#�� ���<�!�-,0����!��#,�.����N��-�0��0�!���P,0�����^�)O�
#,�,�� �I�0���'�� �,.F����,�-0�%#�-� �!��#�!��"%��!�� ���!��#�- �%���U"���%# "<�%�� �
I�#I.,>�%�����!�J�0�%��'�3,0��F��- ,���%� ���,!� �!�!�!��J"  �#,%��#���� �J�%����"�� �=�0�
 ��� �G#%�#��� !�� -"K,� <� -��0%�� -�0�� �, -��0� � � 0��� � �%�  ��� =,%��� -�0����!��� -,0� � �
0�� ���%�,�� �%# "�,�#,%�  ��-,��.� �!�!�!��,.��%�0�� � �0�"%J,��� �0��G��!� �I%,#I�,"��
N`'
�b�J"�0��!��#,�.���O'�3,0�� �#,%�0�0�,���,!� �!�!���#,�,� ���J,0�����"��#� ���
���%�%�"%�,.F����,��,�� ��%���!�J�0�%���U"������ �F��!� �#,%��#�,�J&��#,��<����#�%�0��
-0�%#�-� ��%��� �%�  �� 0�-0,!"##�$%� !�� �,�����%�,�� �% �=�!,�� #,%�  �� ��F,0�
�F�#"#�$%��G#%�#��-,��. �L�MP
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�
���� ��^�)� ����-0�� P�%� ����!,� 0� ���!��� !�%�0,� !� � �0��� !�� �!"#�#�$%�

�&��#�� N�%� �!� �%���� ��O'� ���� 0�=,%��� -0�%#�-� ��� �,%L�  �� J,0��#�$%� �#�!G��#�� !��
-0,J��,0�!,��  ��� �>-�0��%#���� �� �%��0����� !��  ,�� !,#�%�����  ��� �%��� �#�,%��� <�
����0�� ���!�� ,��U"��!��-,%��� �#�%�0,�� ���!���%!������%��0�����!� �� "�%�!,�<� ��
��#���=�!��-0,-"������!�!�#��#������ ,�U"����� ���"�����%�0� ��%���� ����,#��#�$%�
!�� ������ !��#�- �%��� #,%� #,%!"#���� !���!�-�������� <� ��, �%���� N)����0 �%���� �CC�]�
����.�%�� �"�=�� �� #$� <� �,��� ����]� �,. ���� ���RO� �%� � � #��,�� �!������ !�� �U"�  ���
�,!� �!�!��� !,%!�� �� %��� � #,�-������,�-0,J���,%� �� � � #,%��#�,� ��� �"<� ����0,� �
#,�,�� �I�#I�.,>�%��� �����"�#�$%���-�,0���"#P,'����,����!�.����U"�� ,����!�,��
!��#,�"%�#�#�$%��, ,�!�J"%!�%�"%���%��F������0�,��-�!,�N�"  �0���CRR]�50�!<���CCR]�
A��#I%�<�� ���HO� 0�- ��,� !�� #,%���%!��� -0,J���,%� ��� ���� 0� �#�,%�!��� #,%� � �
!�-,0�����-�#��#" ,�N�"0�%�<�3�0!,�����8O�U"��#,%�� �!�-,0����!"#����,�N5"��G00�=��
�CCRO'�� �0��" ��!,�J�%� ����"%�# ����!�����!,�-,0�-�0���!�� ,��-0,J���,%� ���!�� �����
U"��#��00��<�#�0#�%��!��J,0������%�J�#������  ���-,��.� �!�!���!��"�� �=�0�� �"%,��!��
���,��!�-,0����!��J,0����!"#�������%�� �#"00&#" ,���#, �0'�

�
3�������  ,��%,�P�%���!,�-,#��� ���-". �#�#�,%���U"�����P�%�0�� �=�!,��#�0#��

!�� �����^�)����0��G��!�����"!�,��-"0���%�����-&0�#,���0�����,%���,��>-�0��%#����
!�!�#��#��� 0�-,0��%!,� �T ��- ��� .�%�J�#�,�� � � !���00,  ,� �%���0� � !��  ,�� F$��%����
��%�,��,�0�=��#,�,�#,�%,�#������<��J�#������%���N)���0�%,��5"��G00�=�<�30���,������]�
��-�0��0,�<�5"��G00�=������]����"��0�!,�����C]����"��0�!,�<���� �0�����C]���I���<�X,<���
����O'� �,� ,.���%����  �� �T%� �>#������ -0���%#��� !��  ,�� !�-,0���� �0�!�#�,%� ��%���
"�� �=�!,�� !�%�0,� !��  �� ��� #,�,� � � JT�., �� � � .� ,%#���,� <� � � .� ,%��%,�� ���"�%�
��0��%!,�  �� �- �#�#�$%� !�� ,�0,�� !�-,0���� ��%,0���0�,�� b#,�,� � � #��,� !��  ��
��<,0&�� !��  ��� ��^�)�� � � #"00&#" ,� ��#, �0'� � � 0��" ��!,� ,.��%�!,� %,� ��� ,�0,� U"��
F$��%�����#, �0���#,%�"%���#��,�#,%,#����%�,���%�,�-0�#��#,�#,�,�#" �"0� �!�� ���
!���0���� ��%�J����#�,%��� !�-,0������ �>����%���� �%� %"���0�� �,#��!�!� U"�� P�#��

�������������������������������������������������
&� E�0C$� ��� ;�J.� 
;����� �  �#�����$� �!� J�#K��F�$0� .�0�$������$ ��� ��� K�#K��F�$0� 
� #����� 2�$���� � �:�
!��	������ ��-��������� ��$�� �	��������� ����0���#�$��#���!����#�$��#���!��	� �	� �#��� ��J����K�#K���0����
���$�� !�0���$0� 9� ��"� K�#K� #�$� ��0��	�$�� � ��!���$�� � #���� �$�� ��� ���� 
� *$� $�� ���� �����2��� ��	� �
��#�����!���$#������$#������������ #����$��0�$B��#��K�#K��F�$0����>��� ����������$�	�9���0����������
�F�����$#������:#��#��>�����	� �����������
 �$�#�$��#����9����!��	�����#���-��
�?������#�$��������K�#K�
��F�$0��� #����� ������������#����!���$#���������� #����$��#�	����-��	�9��	�$����F��$����
�
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!����%"�0�  ��� �>-�0��%#���� #0�������� <� ��-,%��%���� ��  ��� U"�� ����%� �>-"���,��  ,��
�!"#�%!,�� !�%�0,� !��  ��� # ����� !�� ��� N�0,"����� :�  ��$%� <� �, �%��� �CCCO'�,�
,.���%����  �� �%%,��#�$%� %,� !�F�� !�� ��0� "%�� #"����$%� U"�� ����-0�� P�� ��!,� J0"�,� !��
�%��0G�� !�� �,!��  �� 0�� �!�!� �!"#������ -,0� �"� ��-,0��%#��� # ���� �%� � � !���00,  ,�
��#, �0� N:�#��%��� ����O'� @%�� !��  ��� �"#P��� -,��.� �!�!��� !�� -,!�0� J�#� ���0� �����
-0,#��,��%%,��!,0�#,%�������%��%�0,!"#�0�!�-,0�����0�!�#�,%� ��%���%,��%# "�!,���%�
��'�����������%�0���%,��, ,����J,0����� ,��F$��%���!��J,0����" ��!��#�- �%�0���%,�U"��
�!������ �<"!��,�� �� !�J"%!�0� !�-,0���� #,%� -,#,� �-,<,� �,#�� �� �� �%# "�,�
����0�,��-�!,��-,0� ���0�%���<,0&��!�� ��#,�"%�!�!'�

�
�"�,0��� #,�,� :�0�,%�P�%� <� *P��.,�� N����O� "%� ��0,� #�!�� ��=� ����

��-,0��%����%��,0%,��� ���%�������#�$%�0� �#�,%�!��#,%� �����^�)'��%�-0���0� "��0��
0��� ��%� � � #0�#��%��� �%��0G�� -,0� ���"!��0�  ,�� 0��" ��!,�� �%� %�K,�� <� �!, ��#�%���'�
�%���� !��  ,�� �K,�� C��� ��%� �, ,� "%� ��a� !��  ,�� ���"!�,�� ��� #�%�0�.�%� �%� �����
-,. �#�$%�����%�0���U"���P�����"%�8�a�!�� ,�����"!�,��0�� �=�!,����-�0��0�!�� ,��C���
J,#� �=�%��"����%#�$%��%�%�K,��<��!, ��#�%���'��%����"%!,�  "��0��!����#��� �#�!��
��=� ���� #0�#��%��� �%��0G�� -,0� ���"!��0�  ��� ��^�)� !�%,��%�!��� #,�,� +!"0��2�
NI�#I.,>�%��� �"�<� �P���� ��>�!� ��0��� � �0��WO� 0��-�#�,� ��  �� -0�!,��%�%#��� !��  ���
��^�)� �0�!�#�,%� ��� NF"!,�� I�0����� ���IM,%!,WO� �%� G-,#��� �%��0�,0��'� �%� ��0#�0�
 "��0��  ,�� !���K,�� ���,!, $��#,�� ���.�G%� P�%� ��!,� #��.��%����� !����#�%!,�  ��
#0�#��%��� ��%!�%#��� -,0� ���"!�,��  ,%���"!�%� ��� 0��-�#�,� ��  ,�� �0�%���0�� ���
-0�!,��%�%���� �%���� !��  ,�� C�'� ��%� ��%���� <� �%� #"�0�,�  "��0�� ���%�0��� U"��  ,��
���"!�,�� �%��0�,0��� ��� J,#� �=�.�%� �%�  ,�� 0���,�� !�� -�0�,%� �!�!�� �>����� "%�
-0,�0����,��J�%�-,0�#,%,#�0� ��0� �#�$%��%�0�� �����^�)�<� ����0�����!�!'�

�
�>����%�-0,�0�����!���!"#�#�$%��%��� ,0���<�!���00,  ,�-,�����,�#,�,�� �*3A��

N*��#P�%�� 3�0�,%� � �%!� A,#�� � ���-,%��.� ��<O� NX�  ��,%�� ����O� U"�� P�%� "�� �=�!,�  ���
��^�)� #,�,� �&�� -�0�� -,��%#��0� 0��-,%��.� �!�!� -�0�,%� � <� �,#�� � �%� F$��%���
�!, ��#�%����-�0��%�#��%������.�00�,��!��J��,0�#�!,��!����@@'�� ����"!�,�!��Y0��P���
������%��<�3�#I�0�%��N����O�!���00,  $�"%�-0,�0����!���R�����,%���.���!,��%�� �*3A��
�� �0��G�� !� � ���� #P�� �%� "%�� �"���0�� !�� ���� F$��%��� !�� �!"#�#�$%� A�#"%!�0��'� �,��
�%� ����� -0������� <� -,�������� �%#,%�0�0,%� ��-,0��%���� �J�#�,�� -,�����,�� �%� ��0��. ���
#,�,�� ��.��%����,���#, �0�<�  ��#,%!"#����,��0�!��-,0�  ,�� F$��%�����"��0��%!,�� �
�J�#�,�-,�����,�U"��-"�!���>�0��0�����-�0��0�!� �"�,�!����^�)�!��J,0����!"#�����'�

�
�%���-�K��� ���0�%���<,0&��!�� ,�����"!�,�����P�%�J,#� �=�!,��%� ���%# "��$%�

!� �F"!,��%����N��-�0��0,�<�5"��G00�=������O���"%U"��� ����IM,%!,�N*"0I��%�����?O��
� �I�0����N)�.�  ,���"�=��*,00���<��"�!������?O�<�� ���I�!,�N3�00����<��,0���������O�
���.�G%�P�%���!,�J0"�,�!�����"!�,'�3,0�� �#,%�0�0�,��,�0�����^�)�P�%���!,��T%���"<�
-,#,� �%� �=�!��'� ��� !�J�%��� -�0�,%� � ��� "%� ��.�0� !�0���!,� !�� !���0���� ��^�)�
#,�,�� �F�"�F���"�N3���0��%�����8O��F"!,�N)�##P�%����CRCO���I�!,�NA�%�,�������O��I"%��
J"�N�#���!,��5"��G00�=�<�)P�"%�������O��P�-I�!,�NAP�M���CC8O��I�0����N�,0!�%�����?O�
<����IM,%!,�NA��-�%�����RO'���%�0,�!��%"���0��� J0,%��0���P����!,����"!��!��-,0�"%�
�0"-,� !�� �%�������#�$%� ��-�K, � U"�� P�� 0�� �=�!,� P�����  �� J�#P��� "%� �,�� � !�� ?�
�%�������#�,%��� N*�F�0,�5,%=� �=�� �� �� ,.0����0%�%!�=� �� 
.�K�=�)�%,�� ����]�
*�F�0,�5,%=� �=� <� �� �� ,.0����0%�%!�=�� ����]� *�F�0,�5,%=� �=�� 
.�K�=�)�%,� <�
3G0�=�� ,%�,�����RO�,.��%��%!,�"%,��0��" ��!,����<,0���0����%���-,�����,���,.0��� �
!���00,  ,�!�� ��#" �"0��!��-�=�<�!�� ���!"#�#�$%��%��� ,0��'��

�
���-�#�,� � � I�#I.,>�%��� �, ,� ��� #,%,#�� P�����  �� J�#P�� "%�� �%�������#�$%�

0�� �=�!�� �%� ��-�K�� �,.0��  �� �%# "��$%� !�� ����� ��^�)� �%� � � #"00&#" ,� ��#, �0�
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N��%G%!�=� <� ��0%�%!�=��&,�� ����O'� �%� ����� ���"!�,�� 0�� �=�!,� �%� � � 8�� #"0�,� !��
�!"#�#�$%�30���0���<�.�F,�"%��G�,!,�!���%�������#�$%��##�$%�������- ���%�$�"%��
"%�!�!�!�!�#��#��N@�O�!��������,%���.���!���%�F"��,���,#�� �=�!,0������%�#,%��#�,�<�
#,�.�%�%!,����,!, ,�&���!���%��0"##�$%�!�0�#���<��-0�%!�=�F��#,,-�0����,'����@��
��� �%�0,!"F,� �%� � � H�� . ,U"�� !�� #,%��%�!,�� +9"��,�� <� �#����!�!��� !�-,0�����2��
�-0,��#P�%!,�  ��� ��%��F��� U"�� ��� -"�!�%� ,.��%�0� �� -�0��0� !��  �� �- �#�#�$%� !��
F"��,�� %,� �0�!�#�,%� ��L� -,#�� #�0��� ��>������ %,��!�!�� ��.��%���  T!�#,W� N
0�&��
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!"0�%���  �� #"�- ���%��#�$%� !� � ����,� -�0�� �����0� #"� U"��0� #,%��%��%#��� �%�  ,��
!��,�� U"�� -"!��0�� !�0���0��� !�� ����� ��-,� !�� #"����,%��'� � � #,�J�#��%��� � J�� !��
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N�"%%�  <�<���0%����%���CC�O'�
�



��������������������� �!���!"#�#�$%��&��#�'����������	
����
	��������������������
��������	� !
"��#�$�����
#�	�

�'

*�. ���'��� �#�$%�!��-0��"%����!� �#"����,%�0�,�

�T��0,�!��
&����

30��"%����

�� /*��P�%�0��" ��!,�J�#� ��� ���# �����!��I�#I.,>�%�1�
�� /*��P�%�0��" ��!,�!���0��!��� ���# �����!��I�#I.,>�%�1�
?� /*��P�%�-�0����!,���F,0�0��"�P�.� �!�!�-�0��!��- �=�0��1�
�� /*��P�%�-�0����!,���F,0�0��"�#,,0!�%�#�$%1�
H� /)0����U"�� ���# �����!��I�#I.,>�%��J"�0,%�-� ��0,���1�

8�
/*�� �"���0&�� U"�� ��� �%�0,!"F���� � � I�#I.,>�%�� �%�  ��� # ����� !�� �!"#�#�$%�
�&��#�1�

��
/)0����U"��������>-�0��%#������P���<"!�!,���!���00,  �0� ��#,,-�0�#�$%�<�
 ��#,�"%�#�#�$%1�

R�
/*�� P�� -�0�#�!,� T�� � �-0�%!�0� ����� !�-,0��� �%�  �� ����%��"0�� !�� �!"#�#�$%�
�&��#�1�

C� /),%��!�0���U"�� ���# �����!��I�#I.,>�%��P�%���!,���0��!���<�#0�������1�

���
����� �>-�0��%#���� /P�� �"��%��!,� �"�� ��%��� !�� �%��0���0��� -,0� ,�0,��
!�-,0����-,#,�#,%,#�!,�1�

��� /*���"���0&�����"�0�-0�#��#�%!,�I�#I.,>�%�1�
��� )� �J�#�#�$%�!�� ���>-�0��%#���

�
�'�' ��4�
A
A������*
A�

�
�,�� !��,�� �%�0,!"#�!,�� P�%� ��!,� �%� �=�!,�� .�F,� � � -0,�0���� !�� �%� �����

����!&���#,�A3AA���0��$%���'�*0����%�0,!"#�0 ,�������, �#��$�� �-0,�0���� ,������!&���#,��
!��#0�-���,��<�!��J0�#"�%#����!�� �����0��. ���!�����"!�,'�
�
?' ��A@�*��
A�
�

*�. ��?'�����!&���#,��!��#0�-���,��
����!&���#,��!��#0�-���,��

� �� �&%��,� ��>��,� ��!��� ����'��&-'�
�� /*�� P�%� 0��" ��!,� J�#� ���  ���

# �����!��I�#I.,>�%�1�
��� ���� H��� ?��H�� ���R?��

�� /*��P�%�0��" ��!,�!���0��!���  ���
# �����!��I�#I.,>�%�1�

��� ���� H��� ���H�� �8����

?� /*�� P�%� -�0����!,� ��F,0�0� �"�
P�.� �!�!�-�0��!��- �=�0��1�

��� ���� H��� ?�C��� �R�H��

�� /*�� P�%� -�0����!,� ��F,0�0� �"�
#,,0!�%�#�$%1�

��� ���� H��� ����H� ��C���

H� /)0���� U"��  ��� # ����� !��
I�#I.,>�%��J"�0,%�-� ��0,���1�

��� ���� H��� ���CH� ����H�

8� /*�� �"���0&�� U"�� ��� �%�0,!"F����
� � I�#I.,>�%�� �%�  ��� # ����� !��
�!"#�#�$%��&��#�1�

��� ���� H��� ��H8R� ���R��

�� /)0����U"��������>-�0��%#������
P�� �<"!�!,� �� !���00,  �0�  ��
#,,-�0�#�$%� <�  ��
#,�"%�#�#�$%1�

��� ���� H��� ���C�� ���H�H�

R� /*�� P�� -�0�#�!,� T�� � �-0�%!�0�
����� !�-,0��� �%�  �� ����%��"0��
!���!"#�#�$%��&��#�1�

��� ?��� H��� ��8R�� �H8�?�

C� /),%��!�0��� U"��  ��� # ����� !��
I�#I.,>�%�� P�%� ��!,���0��!��� <�
#0�������1�

��� ���� H��� ����C� ��H8C�

��� ����� �>-�0��%#���� /P��
�"��%��!,� �"�� ��%��� !��
�%��0���0��� -,0� ,�0,�� !�-,0����
-,#,�#,%,#�!,�1�

��� ���� H��� ���HH� ��8���

��� /*�� �"���0&�� ���"�0� -0�#��#�%!,�
I�#I.,>�%�1�

��� ?��� H��� ���?�� ��HC��

��� )� �J�#�#�$%�!�� ���>-�0��%#��� ��� R���� ������ C����8� ��R�RC�



��������������������� �!���!"#�#�$%��&��#�'����������	
����
	��������������������
��������	� !
"��#�$�����
#�	�

��

��� ��. �� %T��0,� ?� �"���0��  ,�� �&%��,��� ��>��,���  ��� ��!���� <�  ���
!�����#�,%��� �&-�#��� !�� #�!�� "%�� !��  ��� -0��"%���'� A�� -"�!�� ,.��0��0� #$�,�  ���
��!��������� ����������T�%��%� ��-0��"%�����+/*��P�%�0��" ��!,�!���0��!��� ���# �����
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!�-,0����%�  ������%��"0��!���!"#�#�$%��&��#�12�<�  ��-0��"%������+/*��P��-�0�#�!,�
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I�#I.,>�%�� J"�0,%� -� ��0,���12��  �� -0��"%��� �� +/*�� P�%� 0��" ��!,� J�#� ���  ��� # �����
!��I�#I.,>�%�12�� ��-0��"%���?���-0��"%���?�+/*��P�%�-�0����!,���F,0�0��"�P�.� �!�!�
-�0��!��- �=�0��12�<� ��-0��"%�����+/)0����U"��������>-�0��%#������P���<"!�!,���
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