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RESUMEN

Los cambios que se produce en la sociedad, deben de quedar reflejados en
las escuelas, y es que hemos pasado ya desde hace varias décadas de una
ensefianza mecanicista a una ensenanza de aplicacion basada en competencias.
En este contexto, las estructuras cooperativas dentro de las metodologias activas
cobran gran interés en los centros educativos. Dentro de estas metodologias
alternativas o activas, existen muchas formas de contribuir al desarrollo de las
competencias bdsicas (competencias clave desde la aprobacion de la Ley
Orgdnica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa). Una
de estas formas es a través de tareas integradas. Con este recurso, y a través de
diferentes materias educativas, se contribuird a la consecuciéon de mas de una
competencia clave, habida cuenta que en la vida cotidiana no sirve de mucho ser
competente en un solo dmbito. Desde nuestra drea, la Educacién Fisica, las
posibilidades de aportacion son muy ricas y amplias como vemos en los ejemplos
aqui expuestos. No obstante, estas no dejan de ser propuestas que estimularan a los
docentes para el desarrollo de propuestas especificas a las necesidades de sus
alumnos/as.

PALABRAS CLAVE:
Tarea integrada, caracteristicas, competencias, aprendizaje, educacién

fisica.
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1. INTRODUCCION.

La concepcion de la enseianza estd cambiando continuamente, y la
escuela debe de estar al dia con dichos cambios. Si en el siglo pasado, la
repeticion de una tarea hasta su éxito, definia el modelo de ensefianza mecanicista,
hoy dia, la experimentacién, la aplicacion de los saberes tedricos a la practica real,
las interrelaciones entre los alumnos/as y su papel activo en el proceso de
ensenanza-aprendizaje, definen al modelo alternativo o activo de ensenanza.

Asi, la escuela debe de buscar la autonomia del alumno/a y su papel activo,
ya que es son ellos los principales protagonistas de sus aprendizajes. Todo ello sin
dejar a un lado las estructuras cooperativas de aprendizaje, como estilo de
enseinanza utilizado. Recuerde que Delgado Noguera (1991) definia estilo de
enseianza como la forma peculiar de interaccion con los alumnos que se
manifiesta en las decisiones preactivas, durante las interactivas y también en las
postactivas (el aprendizaje cooperativo es un estilo de ensenanza que se
encuentra dentro de los estilos socializadores mencionados en la tabla siguiente).

Tabla 1. Estilos de ensenanza (modificado de Sicilia y Delgado Noguera, 2002)
Categoria Finalidad Estilos (ejemplos)
Mando directo

Ensenanza transmisiva, ejercicios

Tradicionales Mando directo modificado

creados a partir del docente Asignacién de tareas

Contempla la existencia de Grupos de nivel
. . diferentes niveles e intereses, Ensehanza modular
Individualizadores ~ T
adaptando la ensenanza al Programas individuales
alumno/a Ensenanza programada
Implicar al alumno/a en el Ensefanza reciproca
Participativos aprendizaje, otorgdndole mas Grupos reducidos
protagonismo y autonomia Microensenanza

Aprendizaje cooperativo

Socializar, fransmitir valores y decidir
Juego de roles

Socializadores de forma democrdtica, aprendiendo

. . . Simulacion social
a convivir en sociedad

Entre otras técnicas...

Cognitivos del alumno/a en nuestra areaq, -
favoreciendo la toma de decisiones Resolucion de problemas
. Explotar o liberar el potencial Libre exploracion
Creativos . PN
creativo del alumno/a Sinéctica

Uno de los errores de algunos docentes es: situar al alumno/a siempre en un
pupitre individual, “sin interaccion alguna” durante 12-14 anos que pueda durar su
escolarizacion. En la vida real, dependemos de los demds (vecinos, amigos/as,
familiares, de los diferentes negocios...) con los que intercambiamos (oficios,
servicios, bienes, comida...), nos comunicamos (;qué tal le fue el dia en la oficina?,
iqué te parecioé el partido?, ;por donde se coge para ir a la estacion de metro?),
etc. Y es que por ejemplo, muchos de los ninos/as “carecen de vida social” (de
competencias sociales) y con razén, en la escuela no se relacionan, utilizan los
recreos para estudiar, utilizar el moévil o mirar a los que si se relacionan y juegan, y
por supuesto, por la tarde les queda por repasar y estudiar en casa para poder
después jugar a los videojuegos. Todo ello sirve de fundamentacion teérica para
aplicar otros métodos alternativos de ensenar y otra forma ver la escuela.
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En relacion a lo anterior, Solana (2007) afirma que nuestra sociedad no se
encuentra reflejada en la escuela. Y recomienda la utilizacion de estructuras
cooperativas que favorezcan el buen clima, y los aspectos cognitivos y
motivacionales. No es lo mismo plantear un problema a un alumno/a para que lo
resuelva por si solo, que plantearlo para que lo resuelvan con un grupo de
alumnos/as, que serd su equipo de trabajo. La riqueza educativa, de experiencias y
aprendizaje serd mucho mayor en este segundo caso.

Que la interaccién social favorece la construcciéon de conocimientos por
parte de los ninos y ninas ya fue apoyado desde autores clasicos como Piaget y
Vygotsky. Es muy curiosa también la aportacion de Baldwin (citado en Solana,
2007), que entiende al individuo como un ser resultante de las interacciones
sociales.

En materia de educaciéon, la Unién Europea insiste en la necesidad de
adquirir unas “competencias clave” para lograr que los nihos/as en un futuro
alcancen el pleno desarrollo personal, social y profesional (Orden ECD/65/2015, por
la que describen las relaciones entre las competencias y otros elementos del
curriculo).

La orden anterior incluye como competencias clave, las incluidas en el
siguiente cuadro:

Tabla 2. Competencias clave (de Orden ECD/65/2015
Comunicacion lingiistica.
Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia.
Competencia digital.
Aprender a aprender.
Competencias sociales y civicas.
Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
Conciencia y expresiones culturales.

N oA WIN =

Dichas competencias se definen como “una combinaciéon de habilidades,
practicas, conocimientos, motivacion, valores éticos, actitudes, emociones, y otros
componentes sociales y de comportamiento que se movilizan conjuntamente para
lograr una accién eficaz” (Decreto 97/2015). Supone toda combinacion de
conocimientos, habilidades y actitudes utilizados para afrontar cualquier situacion o
problema cotidiano.

Tanto la Orden ECD/65/2015 como el Real Decreto 126/2014, por el que se
establece el curriculo bdsico de Educacion Primaria, defienden que para una
adquisicion eficaz de las competencias y su integracion efectiva en el curriculo,
deberdn de disenarse actividades de aprendizaje integradas que permitan avanzar
en el aprendizaje de mds de una competencia al mismo tiempo.

Todo ello hace que propongamos en este articulo la elaboracion de tareas
integradas como medida a aplicar en las escuelas desde las diferentes materias
educativas, haciendo imprescindible la cooperacion y coordinacion entre los
diferentes docentes, ademas de su entusiasmo y afdn de ensenar. Destacar que hay
pocos frabajos actualmente sobre “Tareas integradas y Educacion Fisica”,
esperando que sea éste un punto de inflexidon en este sentido.
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Finalmente, se elaborardn algunos ejemplos desde el drea de Educacion
Fisica, y se proporcionardan recursos que puedan ser utilizados desde otras dreas de
conocimiento.

2. TAREAS INTEGRADAS: CARACTERISTICAS.

Las tareas integradas parten del Aprendizaje Basado en Proyectos para
Sanchez (2013). Jones, Rasmussen y Moffitt (1997 citado en Sanchez, 2013) define el
Aprendizaje Basado en Proyectos o ABP como un “conjunto de tareas basadas en la
resolucion de preguntas o problemas a través de la implicacion del alumno en
procesos de investigacion de manera relativamente auténoma que culmina con un
producto final presentado ante los demds”.

Por ofro lado Quevedo-Blasco, Quevedo-Blasco, Téllez y Buela-Casal (2011)
afirman que el frabajo por proyectos (para ellos también denominados “tareas
integradas”) son las actividades de aprendizaje que mds se acercan a la filosofia
del trabajo por competencias bdsicas, siendo herramientas idéneas para mejorar
los procesos cognitivos en las tareas de aprendizaje.

En cuanto a las tareas integradas, como concepto mds especifico (aunque
diversos autores lo entienden como equivalente al anterior), representa una
alternativa de calidad contrastada frente a la tradicional ensenanza directa (Trujillo,
2012). Segun Alemany y Alemany (2009) se caracteriza por la resolucion de
problemas o situaciones en diferentes contextos, cuenta con profesores
“facilitadores” y su ambiente favorece el desarrollo de competencias.

El equipo de orientacion educativa de Sanlucar de Barrameda (2011), define
tareas integrada como conjunto de actividades debidamente organizadas y
enlazadas entre si para conseguir un fin determinado.

Una tarea integrada se define como conjunto de actividades orientadas a la
resolucion de una situacidon-problema, en la que se trabajan mds de una
competencia clave y en la que interviene mds de un drea de conocimiento, y cuyo
fin se plasma en un producto final (significativo y funcional para el alumno/a).

El objetivo final de las tareas integradas es que el alumnado produzca mads
que reproduzca, es decir que “construya o cree” algo nuevo, mds que “imite o
repita” algo ya creado. Que construya su propio conocimiento a base de una
progresion de actividades parciales y el intercambio de experiencias propio de las
estructuras de aprendizaje cooperativo.

Este tipo de tareas se basan en la indagacion (técnica de ensehanza) o
proposicion de situaciones-problema al alumnado a partir de ciertas necesidades,
intereses o motivaciones de éstos, para que, tras un proceso el alumno/a no solo
resuelva el problema, sino que se origine un resultado, un producto final. Segin
Molina (2011) la técnica de enseianza es el modo mds adecuado de transmitir lo
que pretendemos que realicen nuestros alumnos. Se diferencia la instruccion directa
o reproduccion de modelos, y la indagacion o bisqueda (Rando, 2010).
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Tabla 3. Técnicas de ensehanza y actuaciones del docente y discente
Técnica Docente \ Alumno/a

L . Pasivo: aprende
Instruccion directa o Explica lo que hay que hacer ..
.z mecdnicamente, por
reproduccion de modelos y lo demuestra s .z
repeticion
Plantea un problema sin Activo: aprende por
Indagacién o busqueda | aportar soluciones, sélo guia | descubrimiento, exploracion,
el proceso investigacién, practica

Al estar basadas en estrategias cooperativas debemos explicar en qué
consisten éstas. Asi, podemos decir que el aprendizaje cooperativo es un estilo de
ensenanza-aprendizaje en el que un grupo pequeno de estudiantes cooperan para
conseguir una meta comun. Al ser posible los grupos seran mixtos y heterogéneos.
Un buen nOmero para el trabajo podria ser de 4-5 alumnos/as, ya que cifras
mayores podran dificultar la cooperacion, la reunidén y la toma de decisiones
conjunta. Aunque nunca estd mal poner retos mayores a alumnos/as
experimentados en este modo de aprendizaje.

2.1. CARACTERISTICAS DE LAS TAREAS INTEGRADAS.

Para elaborar tareas integradas y poder aplicarlas al dmbito escolar, se hace
necesario el conocimiento general de sus caracteristicas. A continuacién, podemos
observar un esquema bdsico con estas caracteristicas definitorias, que
posteriormente pasamos a analizar.

VARIAS AREAS
DE

CONOCIMIENTO

Figura 1. Caracteristicas de las tareas integradas
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* Necesidades del alumnado. La idea de elaborar una tarea integrada debe
de partir de unas necesidades detectadas en el alumnado (también podran
ser intereses o motivaciones del mismo) durante la evaluacién inicial.
Ejemplos: obesidad o mala alimentacion, falta de actividad fisica, no hay
habitos de lectura.

» Situaciones-problema. El alumno tendrd que poner en practica conceptos
tedricos para resolver problemas reales (Rodriguez-Sandoval, Vargas-Solano
y Luna-Cortés, 2010 citado en Sdnchez, 2013). Asi, siguiendo a estos autores
(que hacer referencia al ABP) podemos decir que las tareas integradas
deben de estar basadas en situaciones problema, que supongan una
motivacion, un reto alcanzable para el alumnado. Algunos ejemplos: ;qué
debe contener mi menu semanal saludable?, ;cémo organizo una visita a mi
ciudad, a mi familia estadounidense?, ;coémo hacer una pelicula donde
todos seamos protagonistas?, ;puedo elaborar un libro de juegos populares
de mi pueblo?

= Docente facilitador-orientador. El docente ya no es el mero transmisor de
conocimientos, sino que ahora serd un guia, siendo el alumno/a el
verdadero protagonista de su proceso de E-A. Siguiendo a Trujillo (2012),
podemos decir que el profesor/a debe de ser consciente que él no enseia
directamente cuando habla, sino que los ninos/as aprenderan por la
actividad que planteemos, construyendo su propio conocimiento, siendo
éste por tanto, un guia del proceso.

» Estructuras cooperativas. Justifican la necesidad de metodologias activas,
interactivas entre un grupo de iguales que comparten experiencias y
conocimientos. A través de estos estilos de ensenanza los alumnos/as
investigan, dialogan, reflexionan, imaginan, crean, etc. Se favorece el
pensamiento racional y critico, se trabajan valores educativos y habilidades
sociales. Debe caracterizarse por un esfuerzo individual de cada alumno/a
para conseguir meta conjunta. No trabajar con estructuras cooperativas,
supondrd alejarnos de lo que se pretende en una sociedad pacifica y
democrdtica, donde la interaccion entre las personas es una de las clave.

= Varias competencias. Ser competentes en una sola competencia, no
capacitard al alumnado para resolver problemas reales en su dia a dia.
Generalmente los problemas diarios requieren ser competentes en diversos
planos. Por tanto, habrd que contribuir al desarrollo de varias competencias
clave. Ejemplo: invito a mi pueblo a mis primos, y le planifico el viaje con
visitas turisticas. Esto requerird de competencia digital (buscar rutas),
competencia linglistica (explicar historia), conciencia y expresiones
culturales (conocer el centro histérico del pueblo, sus museos, castillos,
arquitectura, los emblemas del mismo) competencias sociales y civicas
(habilidades sociales), sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (la propia
propuesta realizada los primos), competencia matemdatica y competencias
bdsicas en ciencia y tecnologia (presupuesto de la semana), y también
aprender a aprender (ser capaz de planificar viajes turisticos a otras zonas
que no conozca tan minuciosamente).

= Varias dreas de conocimiento. Que profesores/as de varias dreas
intervengan como conductores/as de este arduo y motivador camino hardn
posible de que cada uno de ellos dé lo mejor de si a cada uno de los
alumnos/as. Del mismo modo, en contextos cotidianos reales, las

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afo 6, Num. 35 (julio-agosto de 2015)
http://emasf.webcindario.com 166



situaciones-problema no apareceran ligadas a un solo drea de
conocimiento. Por ejemplo, escoger el mejor producto alimenticio en
términos “calidad-precio”, requiere de capacidades vinculadas al
conocimiento del medio o ciencias naturales (conocer los tipos de
alimentos, sus funciones, sus propiedades....), asi como de capacidades
vinculadas a las matematicas (comparar calorias, gramos, precios...),
sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (no conformarnos con lo que
la publicidad nos ofrece, sino ser nosotros los que decidamos con criterio).

» Conjunto de actividades. “Una tarea integrada estd compuesta a su vez por
una serie de actividades que nos van a ayudar al desarrollo de las distintas
competencias bdsicas, cada una de las actividades debe a su vez ser en si
misma una tarea de tipo competencial” (Quevedo-Blasco et al, 2011). Los
profesores/as plantearan bien desde cada una de sus materias, o de forma
conjunta con otras, un nUmero determinado de actividades que progresardn
en nivel de dificultad, consiguiendo objetivos parciales del deseado
producto final. Por ejemplo, si su producto final es crear una biblioteca,
desde el area de lengua se podrdn crear actividades que contribuyan a la
consecucion de un objetivo parcial como puede ser “archivos” de la
biblioteca sobre poetas andaluces o cuentos populares.

* Producto final. Finalmente, el alumnado apreciard como con su trabajo ha
colaborado e intervenido en una creacioén, un producto bien definido desde
el principio (biblioteca de aula, menu semanal, pelicula, periédico, comic,
vigje...). Se corresponde con el resultado de todo lo realizado.

= Significativo, funcional. El producto final debe de ser de utilidad para el
alumnado. Por ejemplo, la biblioteca antes mencionada puede ser Util para
el desarrollo del curso, pero también puede ser Util como idea para que el
alumno/a organice sus libretas y libros en casa, o que se interese por una
tematica y coleccione aspectos de ésta en su cuarto.

Todo ello con el destacado papel activo del alumnado, que se exirae
implicitamente de las siguientes caracteristicas: situaciones-problema, docente
facilitador-orientador, estructuras cooperativas y varias competencias. Los
alumnos/as que persiguen soluciones a problemas, generan preguntas, debaten
ideas, disenan planes, investigan, establecen conclusiones y preguntas, etc.
(Blumenfled, Soloway, Marx, Krajcik, Guzdial y Palincsar, 1991, citado en Sdnchez
2013).

3. LA APORTACION DESDE EL AREA DE LA EDUCACION FiSICA.

Como cualquier otra drea de conocimientos, la Educacion Fisica puede
participar en la elaboracion y puesta en practica de tareas integradas, para ser
desarrolladas con un grupo de alumnos/as.

No debemos de perder de vista que, la utilizacion de tareas integradas como
medio para la consecucion de objetivos, busca que el alumno/a desarrolle o
contribuya a la adquisicion de mas de una competencia clave. Ahora bien, pueden
darse tres opciones:
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* Que desde nuestra materia solo contribuyamos a la consecucion de una
competencia. Suele ser muy inusual, dada la riqueza educativa de la que se
dota nuestra materia en términos de valores, cultura, etc.

* Que desde nuestra materia contribuyamos a la consecuciéon de mas de una
competencia pero no a todas. Es la opcion mds habitual.

* Que desde nuestra materia contribuyamos a la consecucion de todas las
competencias (propuestas para esta tarea integrada). Podria darse el caso,
aungue tampoco es lo mds habitual.

3.1. TAREA INTEGRADA A PARTIR DE LAS CARACTERISTICAS.

Una forma de comenzar a elaborar una tarea integrada es analizar los
resultados de la evaluacién inicial, detectar las necesidades del alumnado, y
continuar ideando esta tarea integrada siguiendo sus caracteristicas.

Seria bueno que una vez detectada las necesidades, entre todos los
docentes decidieran el producto final con antelacion.

A continuacion vamos a elaborar un ejemplo de tarea integrada realizada a
partir de las caracteristicas anteriormente citadas, y resumiendo las posibles
aportaciones desde el drea de Educacion Fisica. Es decir, ;qué aportacion realizara
la Educacion Fisica a la tarea integrada en la que participan mas de un docente?:

* Necesidades del alumnado. En la evaluacion inicial se detecta que el
alumno/a tiene un escaso conocimiento de su ciudad.

= Situaciones-problema. Podria ser la ya comentada ;cémo organizo una
visita a mi ciudad, a mi familia proveniente de Inglaterra?

» Docente facilitador-orientador. La propuesta del profesor de Educacion Fisica
puede ir encaminada a la busqueda de juegos tradicionales de mi ciudad, a
la presencia como espectador de espectdculos deportivos del equipo del
pueblo (del deporte mas practicado). En relacion a esto Ultimo se educa la
perspectiva critica, el buen comportamiento en los estadios, la erradicacion
de la violencia o racismo en los estadios, etc.

» Estructuras cooperativas. Lo mds comun, es que se establezca un grupo de
trabajo para que trabaje con los mismos integrantes en las tareas propuestas
por cada una de las materias.; por lo que en relaciéon a esto, se mantendra el
grupo. Pero para que se considere cooperativo, las tareas que marque el
docente, deberdn de ser una meta a conseguir por todos los alumnos/as, de
modo que se conseguirian si, o solo si, todos la consiguen. Por ejemplo, una
de las tareas consiste en ir al estadio (de futbol o baloncesto), y anotar
comportamientos de los espectadores; encargandose uno de los dirigidos al
arbitro, otro de los dirigidos al deportista y otro de los dirigidos aficionados
del otro equipo.

* Varias competencias. Las sociales y civicas se trabajarian al tener que llevar
a nuestro invitado al estadio, pero también se podria contribuir a la digita, si
en lugar de ir al estadio, se presencian en videos de internet. El sentido de la
iniciativa y espiritu emprendedor se trabajaria en vistas a modificar las
conductas nocivas o perjudiciales en el deporte (vandalismo, insultos...).
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También la competencia lingiistica al tener que explicar, por ejemplo, el
vocabulario especifico del deporte en inglés.

* Varias dreas de conocimiento. Las otfras dreas que podrian contribuir son:
lengua castellana (la lectura para el conocimiento de la ciudad, y la
expresion oral a la hora de guiar a los familiares), inglés (ya que la familia es
inglesa y puede no entender todo en espaiol), matematicas (presupuesto
del viagje, incluyendo alojamiento, comida...), ciencias naturales
(conocimiento de los rios, sierras, flora, fauna...), entre otros ejemplos.

= Conjunto de actividades. Buscar en internet juegos tradicionales, preguntar a
los padres/madres y abuelos/as, cudles eran sus juegos favoritos, visitar las
posibles zonas en las que se puede jugar, analizar a los espectadores en un
estadio de fitbol, andlizar videos de prdcticas negativas en el deporte,
indagar en los deportes de moda en mi ciudad o en los deportistas mads
famosos de la ciudad.

* Producto final. Junto con las demdas materias, se conseguird un Triptico con la
planificacién de un viaje a mi ciudad, como resultado final.

» Significativo, funcional. La utilidad de este trabajo viene dada en la posible
aplicacion futura de esta tarea. Imagine dos casos, el primero que es niio/a
el que desea conocer la ciudad nueva a la que se ha ido a vivir para
continuar sus estudios de grado, o que ya vive en ella y son los
padres/madres los que les gustaria visitar la ciudad.

3.2. CUADRO DE OBJETIVOS DE UNA TAREA INTEGRADA.

Un cuadro de objetivos de una tarea integrada, es un cuadro que todo
docente deberd de incluir en su programacion para tener una idea general de lo
que realizardn los demas respecto a dicha tarea. Y por tanto, su elaboracion es
conjunta entre todos los profesores (aunque cada uno especifica su materia).
Veamos a continuacién dicho cuadro con tres ejemplos de tarea integrada.

Aungue aqui no se especifica el curso, se debe de tener muy en cuenta la
edad de los escolares para no plantear retos muy complejos, ni muy faciles de
conseguir, ya que se perderia la motivacion del alumnado y por tanto, la eficacia
del recurso.
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Necesidad

Tabla 4. Cuadro de objetivos de una tarea integrada
Situacion-

Objetivos

Producto final

problema

Educacién | Crear  seccion  de | Revista Digital
¢Puedo usar Fisica deportes en una revista
. . .7 REVISTA
las TIC para Ciencias Crear seccion de DIGITAL:
Poco o mal escribir sobre naturales animales en una revista SECOION,
uso de las TIC mis - Crear seccion de
. Plastica .
contenidos cultura en la revista
favoritos? Crear seccion de
Lengua . .
poesia en la revista
Educacion Construir recursos con Conjunto de
. Cémo Fisica material de desecho recursos con
éonsi o Mosica Construir  instrumentos material
recursc?s e (arfistica) con material de reciclado
. desecho
instrumentos T
Pocos recursos para Plastica Hacer y vender
econdémicos . (artistica) cuadros, esculturas...
practicar lo Ciencias Aprender a reciclar
que mds me pref y
. naturales reutilizar recursos
gusta sin Crear una mkana
dinero? Lengua y Ed. 9y
Fisica (ver Carrera Moreno et
al, 2012)
Realizar senderismos, | Triptico de vigje
Educacién escalada, presenciar a mi ciudad
¢Coémo Fisica espectdculos
organizo una deportivos }
visita a mi Buscar informacion de | GUIATURS | TICADE
Escaso . . Lengua X .
N civdad, a mi la civdad, y ser el guia
conocimiento o " =
" familia p Guiar basicamente con
de la civdad . Ingles R
proveniente lengua extrajera
de Mateméticas Determinar el
Inglaterra? presupuesto del viagje ;
Ciencias Cl:c.)nocer la geogrdfia o e
naturales fisica, su flora y fauna - -
Crear juego para Juego
Educacién aprender a desayunar | Desaludyuna*
Muchos ¢Coémo Fisica (ver Carrera Moreno, ZP“““” R \
dulces y realizar un 2014a) heashohin. g
golosinas en el correcto Inglés Pedir alimentos en el *2 AU nbotyodetutso ||
recreo desayuno? supermercado - T
Ciencias Conocer el proceso de z CEREALS o, ceresles e
naturales su digestion P JB L remsplenineie |

*Imdgenes de la gymkana y del juego “Desaludyuna” exiraidos de Carrera Moreno etal (2012) y
Carrera Moreno (2014), respectivamente

3.3. CUADRO DE CONTRIBUCION A LAS COMPETENCIAS DE CADA AREA.

Una vez que tenemos el cuadro de objetivos, cada docente deberd de
indicar a qué competencias clave esta contribuyendo, y la razén o justificacion de
esa contribuciéon. Es por tanto, hora de elaborar el cuadro de contribuciéon a las

competencias de cada dreaq, en nuestro caso, de Educacion Fisica.
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Tabla 5. Cuadro de contribucion a las competencias desde el area de Educacién Fisica

Producto

Revista
Digital

Competencias clave* Razén
Lingiistica Intercambios comunicativos, lectura y escritura.
Digital Por el uso directo de las nuevas tecnologias.

Aprender a aprender

En un futuro podrd colaborar con periédicos o
crear blog propio y incluyendo sus motivaciones.

Sentido de lainiciativa | Por la libertad a la hora de seleccionar
y espiritu emprendedor | informacioén.
Concienciay Conocimiento de juegos y deportes como

expresiones culturales

patrimonio cultural de los pueblos.

Conjunto de
recursos con

Digital Busqueda de informacién en internet.
Matemdtica, cienciay | Medir para establecer dimensiones adecuadas, y
tecnologia el reciclaje como bien medioambiental.

Construccion como herramienta, cuando no se

material Aprender a aprender . .
reciclado disponga o no se quiera comprar producto.
Sentido de lainiciativa | Por la libertad a la hora de seleccionar los
y espiritu emprendedor | desechos, y de construir su material.
L . . Adaptar las habilidades y capacidades motrices
,a Matematica, cienciay . .z .
Triptico de tecnologia al medio de accion (ver figura de aspectos de la
viagje a mi motricidad en Carrera Moreno, 2014b).
ciudad Conciencia y Conocimiento de juegos y deportes como
expresiones culturales | patrimonio cultural de los pueblos.
Matemdtica, cienciay | Aprende que alimentarse correctamente puede
tecnologia prevenir la obesidad y otras enfermedades.
Juego No es un contenido de repeticidén, sino que se

Desaludyuna

Aprender a aprender

aprende a comer a lo largo de la vida.

Sentido de la iniciativa
y espiritu emprendedor

El alumnado seleccionard sus propios mendus,
segun sus preferencias y gustos.

*Contribuird a las competencias sociales y civicas en todas las tareas, por el cardcter interactivo
propio de las estructuras cooperativas

Finalmente, serdn en las unidades didacticas, donde se incluyan cada una
de las actividades que conforman la tarea integrada.

3.3. CUADRO DE EVALUACION DE CADA AREA.

Siguiendo a Tenbrink (2002), podemos decir que la evaluaciéon es un proceso
de obtencion de informacion, para formular juicios de valor, y posteriormente tomar
decisiones.

Las tareas integradas, como cualquier otfra actividad de ensenanza y
aprendizaje deben de ser evaluadas. Para ello, nosotros elaboramos una propuesta
que consiste en crear un cuadro de evaluacion de una tarea integrada, en la que
se especifique: tarea integrada, a la que se contribuye y que serd evaluada,
objetivo didactico al que se contribuye, criterio de evaluacion que se utilizara para
valorar el grado de adquisicidon de las competencias y objetivos, instrumentos o
herramientas que utilizaremos para recabar y analizar la informacion, y por Gltimo,
los indicadores de éxito, o como los denomina el Real Decreto 126/2014,
“estandares de aprendizaje”.
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Tabla 6. Cuadro de evaluacion de una tarea integrada (un ejemplo resuelto enfocado solamente a la

competencia digital

Competen Objetivo Criterio de LB T e Ind!cadores o
Tarea X - oz (0[] estandares de
-cia didactico evaluacion > o
evaluacion aprendizaje
12. Extraer y Hoja de 12.1. Utiliza las
elaborar observacion nuevas las nuevas
informacion diaria tecnologias para
relacionada con (frabaja localizar y exiraer la
Usar las temas de interés | mucho, algo, | informacién que se
nuevas en la etapa, y poco o le solicita.
tecnologias compartirla, nada). 12.2. Presenta sus
para uvtilizando fuentes Tarea trabajos atendiendo
Revista o extraer y de infonacién (andlisis del a Ia.s pautas
digital Digital construw’ determinadas y resultado proporcionadas, con
informacion | haciendo uso de final). orden, estructuray
relacionada las tecnologias limpieza y utilizando
con el de la informacién programas de
deporte en y la presentacion.
mi ciudad comunicacion (Referidos al Real
como recurso de Decreto 126/2014)
apoyo al drea.
(Real Decreto
126/2014)

3.4. DIFICULTADES ENCONTRADAS EN LA PUESTA EN PRACTICA DE TAREAS
INTEGRADAS.

En referencia a ABP Blumenfled et al. (1991, citado en Sanchez 2013) los
principales problemas o dificultades encontradas fueron en aspectos relacionados
con: el tiempo, el manejo de la clase, el control, el apoyo al aprendizaje de los
alumno/as, al uso de las nuevas tecnologias y en la evaluacion.

Con la inclusion de las caracteristicas de las tareas integradas, y los nuevos
cuadros aportados como novedad educativa, se intenta disminuir la dificultad de
los docentes, en la elaboracién, puesta en prdctica y evaluacion de las tareas
integradas. Aun asi, se destacan tres grandes dificultades que pueden hallarse en
este ambito pueden ser:

» Miedo del docente al cambio, o acomodacion en sus modos de ensenanza
o estilo docente. Y es que tanto los docentes, como los discentes y sus
padres y madres, entienden la escuela como formaciéon basada en la
ensenanza tradicional, estdn acostumbrados a ello. En relacion a esto,
Walberg y Paik (2000, citado en Trujillo, 2012) afirman que la ensenanza
directa o este tipo de ensefanza transmisiva (revision de tareas,
presentacion del contenido, controles periédicos, charla o mondlogo del
docente...) es “lo que muchos ciudadanos y padres esperan ver reflejado en
el avla”.

* La falta de predisposicion colaborativa entre docentes de un mismo centro
educativo.

* Proponer tareas o retos dificiles, en referencia al tiempo del que se dispone,
al nivel educativo o a la madurez y conocimientos del alumnado.
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No obstante, se tiene un elemento a favor del docente, y es la motivacion
generada, debido al cambio en la forma de aprendizaje.

4. CONCLUSION.

En este trabajo se resaltado la necesidad de presentar cambios a nivel
escolar. “Cambios drdsticos” que dejen de tratar a las dreas como materias aisladas
de la vida cotidiana o dreas sin relacion con las demas materias. Cambios que
ademads, son obligatorios si tenemos en cuenta la legislacién educativa actual
basadas en adquisicion de competencias, y no de conocimientos aislados como
ocurria anos atrds.

También se ha podido comprobar como el diseno de tareas integradas es
una buena estrategia o recurso para desarrollar modelos activos o alternativos a los
métodos tradicionales de enseianza. Ha tomado especial las principales
caracteristicas que hemos establecido de las tareas integradas, las cuales nos
sirven como proceso a seguir a la hora de crear tareas integradas.

Finalmente, hemos creado tres recursos en forma de cuadros, que tendran a
partir de ahora mucho uso por el personal docente: el “Cuadro de objetivos de una
tarea integrada”, el “Cuadro de contribucion a las competencias de cada drea” y
el “Cuadro de evaluacién de una tarea integrada”.

AUn asi, animamos a los docentes a que sigan mejorando y ampliando estos
recursos de cara a seguir aprendiendo a lo largo de nuestra vida como docentes, y
conseguir ese fin deseado del desarrollo integral de nuestro alumnado ano tras ano.
Una frase que nos llamé mucho la atencién, aunque pudiera chocar un poco con lo
planteado en este trabajo, fue la de Ferrer, Algas y Martos (2007, citado en Trujillo,
2012): el ABP (muy similar al aprendizaje por tareas integradas) “no son una férmula,
ni una metodologia concreta, ni tienen un protocolo de actuacién, son mucho mas.
Los proyectos de trabajo son un posicionamiento personal y profesional del maestro
ante la vida y la escuela.”
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