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DATOS PERSONALES

Dr. Dha. Tamara Rial Rebullido

* Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y en deporte.

» E-mail: rialtamara@gmail.com

BREVE PERFIL ACADEMICO Y PROFESIONAL

= Doctora por la Universidad de Vigo con mencién internacional

= Mdster Universitario en Investigacion en Actividad Fisica, Deporte y Salud

* Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

» Diplomada Maxisterio especialidade Educacion Fisica

= Directora de [+D+| del International Hypopressive & Physical Therapy Institute

= Co-fundadora y desarrolladora del sistema de entfrenamiento Low Pressure Fitness
» Profesora de formaciéon en distintos masteres oficiales universitarios.

»= Ponente internacional y autora sobre ejercicio fisico para la salud de la mujer y

técnicas hipopresivas.
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