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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como propésito conocer si existe relacion entre la
competencia percibida y el desempeno motor en ninos y ninas de 4 a 8 anos, para
grupos econémicos medios de Costa Rica. En total 27 preescolares y escolares (14
ninos y 13 ninas), con edades entre los 4 y 8 anos (con una M y DE, de 6.00 * 1.33
anos) fueron evaluados en el desempeio motor en patrones bdsicos de movimiento
y en su competencia percibida. Los andlisis estadisticos arrojaron que la aceptaciéon
por pares percibida predice el componente locomotor y el desarrollo motor grueso
global significativamente, ademds, no se encontraron diferencias significativas entre
sexos en ninguna de las variables medidas. Se concluye que la aceptaciéon por
pares percibida predice significativamente un 24.4% y un 20.5% el componente
locomotor y el desarrollo motor grueso global, respectivamente. Se considera
relevante continuar estudiando este tema y se recomienda investigar utilizando
todas las subescalas de la prueba de competencia percibida, ya que al igual que
las otras subescalas son un factor relevante en el estudio del desempeno motor.
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Desempeio motor; competencia percibida; patrones basicos de movimiento;
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INTRODUCCION.

¢Por qué hay cada vez mas ninos(as) con problemas de obesidad? ;Qué es
mas habitual observar, un nino(a) utilizando un Smartphone o un nino(a) subirse a un
arbol? ;Qué se puede hacer para que los ninos(as) se adhieran mas a la actividad
fisica? Son preguntas que insaciablemente, como profesionales en el Movimiento
Humano, se buscan responder con la finalidad de mejorar la calidad de vida de las
poblaciones infantiles.

Es asi que se han estudiado diferentes factores que puedan contribuir a
mejorar los hdabitos de actividad fisica de los ninos y nifas, debido a que, ya en
edades tempranas, las poblaciones infantiles adoptan hdbitos de vida sedentarios
(Palou, Vidal, Ponseti, Cantallops, & Borras, 2012).

Se ha encontrado una fuerte relacién positiva entre la actividad fisica y el
desempeno motor (DM) de ninos y ninas (Robinson et al., 2015; Stodden et al., 2008).
La existencia de dicha relacién se atribuye, ya que, para realizar actividad fisica, los
ninos y ninas requieren moverse y esto lo hacen gracias a las destrezas
fundamentales y complejas (Stodden etal., 2008). Pero también es necesario
establecer qué otras variables pueden interactuar con dicha relacién, por lo que se
ha investigado la relacion entre diferentes variables, como por ejemplo el indice de
masa corporal, los componentes de las cualidades fisicas y la competencia
percibida (CP) (Cattuzzo et al., 2016; Spessato, Gabbard, Robinson & Valentini, 2013;
Stodden et al., 2008).

Los patrones basicos de movimiento (PBM) tienen gran relevancia, debido a
que quienes poseen PBM mas eficientes, tendrdn mas posibilidad de adquirir
destrezas mas complejas (en un futuro), por lo que contardn con mas posibilidad de
prevalecer realizando actividad fisica a lo largo de sus vida, todo lo contrario para
quienes no poseen PBM mas eficientes, ya que debido a esto, es mas probable que
abandonen la practica de actividad fisica (Clark & Metcalfe, 2002; Stodden et al.,
2008).

Los ninos y las ninas con CP alta, son ninos que les gustan los retos y que les
gusta esforzarse para lograrlos, lo contrario de quienes presentan baja CP (Stodden
et al., 2008). Estos autores indican que quienes poseen alta CP estardn mads inmersos
en la practica fisica, y al realizar actividades o juegos donde se muevan tendran la
oportunidad de mejorar sus PBM, por el contrario los que no se perciben como
competentes, en algunas destrezas motoras, estardn mds propensos a evitar
entornos de actividad fisica, pues al no sentirse competentes tendrdn mas temor de
no poder realizar las pruebas planteadas en el juego o la actividad y/o por miedo a
lo que digan sus pares de amigos.

En competencia percibida, se ha estudiado su relacion con el DM en varios
grupos etarios (Barnett, Morgan, van Beurden, & Beard, 2008; Goodway & Rudisill,
1997; Spessato, Gabbard, Robinson, & Valentini, 2013). Ademads, se han encontrado
asociaciones positivas significativas entre las destrezas manipulativas y la
competencia fisica percibida (CFP) sin distincion del sexo (Barnett, Ridgers, &
Salmon, 2015; Goodway & Rudisill, 1997; LeGear et al., 2012; Liong, Ridgers, & Barnett,
2015; Robinson, 2010). En destrezas locomotoras (LeGear et al., 2012; Robinson, 2010)
y en el global de la prueba de desempeno motor (LeGear et al.,, 2012; Robinson,
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2010; Spessato etal., 2013), pero en el Ultimo estudio sélo se encontré dicha
asociacion en los ninos y ninas de é anos.

En cuanto a las diferencias en el desempeno motor, los hombres son
significativamente mejores que las mujeres, en destrezas locomotoras (Liong et al.,
2015; Robinson, 2010), en destrezas manipulativas (Barnett et al., 2015; Goodway &
Rudisill, 1997; LeGear et al., 2012; Robinson, 2010) y en el desarrollo motor global
(locomotor y manipulativos) (Robinson, 2010). Se ha encontrado que los ninos tienen
mayor CFP (significativamente) que las ninas (Barnett et al., 2015; L. E. Robinson,
2010), pero en otro estudio similar se encontré lo contrario (LeGear et al., 2012). En
un estudio en adolescentes, no se encontré diferencias entre el sexo y la CP (Asci,
Kosar, & Isler, 2001).

En edades tempranas los ninos y ninas, presentan poca capacidad para
percibir su competencia, por lo que tienden a seialar que son mdas competentes de
lo que realmente son, y las correlaciones tienden a ser menos fuertes (Harter & Pike,
1984). Esto es importante, ya que los ninos y niias no perderan la motivacion de
realizar actividad fisica, debido a que se consideran aptos ejecutando los PBM y
tendran mas oportunidad de mejorarlos (Stodden et al., 2008).

Dada la relacion que se ha evidenciado entre la percepcion y el desempeiio
motor, y la necesidad de comprender el papel de estas variables en los hdbitos de
actividad fisica, el propdsito de la presente investigacion es determinar si existe
relacion entre la competencia percibida y el desempeino motor en ninos y nifas de
4 a 8 anos.

1. METODOLOGIA.

Este es un estudio descriptivo correlacional, donde se realizé una Unica
medicion por nino o nina para cada una de las variables a estudiar: competencia
percibida y desempeino motor (medido en patrones bdasicos de movimiento).

1.1. PARTICIPANTES.

Los ninos(as) participantes, estudiantes de preescolar, primero y segundo
grado, de un centro educativo privado, ubicado en una zona urbana de Costa Rica,
fueron elegidos por conveniencia. No presentaban ninguna deficiencia de tipo
motriz, mental y/o educativa severa diagnosticada (debido a que las pruebas no
estan validadas para dichas poblaciones). Se excluyeron 5 personas participantes
por no presentar el consentimiento informado firmado por su padre, madre o
encargado legal y 1 nina por faltar a una de las mediciones. Todos los demas ninos
y ninas medidos accedieron, previamente, a ser parte del estudio.

En total fueron 27 preescolares y escolares (14 ninos y 13 ninas), ftodos en
edades entre los 4 y 8 anos con una media y desviacion estandar de 6.00 + 1.33
anos.
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1.2. INSTRUMENTOS.

Para medir el Desempeino motor se utilizé la Prueba para evaluacion del
Desarrollo Motor Grueso (del inglés Test of Gross Motor Development-TGMD-2)
(Ulrich, 2000), para medir la competencia percibida se utilizé La escala pictografica
de competencia percibida y aceptacion social para niios jovenes (del inglés The
Pictrial Scale of Perceived Competence and Acceptance for Young Children) (Harter
& Pike, 1984).

La Prueba para evaluaciéon del Desarrollo Motor Grueso evallUa el desarrollo
motor por medio de los PBM de los ninos y ninas entre los 3 y los 10 anos (Ulrich,
2000). La prueba presenta dos subescalas, cada subescala tiene é patrones basicos
de movimiento a evaluar (locomotores: correr, galope, brincar, saltar, deslizar,
zancada y manipulativos: lanzar por arriba del hombro, lanzar por debajo del
hombro, apanar, patear, batear y rebotar). Se puede obtener el desempeno motor
en: desirezas locomotoras, manipulativas y/o desarrollo motor grueso global
(abarca las destrezas locomotoras y manipulativas). En esta prueba, entre mas
puntaje, mayor es el desempeno motor. Presenta una confiabilidad de Test-retest:
r=0.96 y una validez de contenido por el juicio de expertos y la objetividad es
de=0.98 (Ulrich, 2000).

La escala pictografica de competencia percibida y aceptaciéon social para
ninos jovenes mide la CP en dos dominios del comportamiento humano:
competencia percibida y aceptacion social percibida, para esto se divide en
cuatro subescalas, teniendo dos subescalas para cada dominio respectivamente,
competencia fisica percibida, competencia cognitiva percibida, aceptacion por
pares percibida y aceptacion materna percibida (Harter & Pike, 1984). Cada
subescala presenta é items (en total 24 items). Se presenta una hoja con dos dibujos
de un nino o nina (respectivamente) ejecutando una accién (correr, saltar, contar,
jugar con amigos, leer con su madre, entre otros), donde el nino o nina selecciona
el dibujo al cual se asemeja mds, después se centra en el dibujo elegido y debajo
de este se encuentran dos circulos, uno grande y uno pequeno, el niio elige el
circulo grande si la imagen se asemeja mucho o el pequeiio sino se asemeja tanto
a él o ella. En esta prueba a mayor puntaje de la subescala, mayor CP evaluada. La
confiabilidad de esta prueba es de consistencia interna y presenta un valor de: r.
0.88 y la validez es convergente (Harter & Pike, 1984).

1.3. PROCEDIMIENTOS.

Se pidié los permisos necesarios a la institucion educativa. Una vez adquirida
la autorizacion, se procedié a realizar y enviar un consentimiento informado a los
padres de familia de los posibles ninos(as) participantes, dicho consentimiento
llevaba adjunta una circular con el aval de la institucion para realizar el estudio. Se
le explicé a los ninos(as) participantes qué realizarian en la clase de Educacion
Fisica (clase en la que se midié el desempeio motor) y se procedié Unicamente a
medir los ninos y ninas cuyos consentimientos informados estuvieran firmados por su
padre, madre o encargado legal (las mediciones son por medio de filmaciones) y
que los mismos estudiantes accedieran a ser medidos, con la indicaciéon que
podian abandonar el estudio cuando quisieran sin ningun tipo de implicacion.
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Para el desempeno motor, se filmaron los ninos(as) participantes ejecutando 12
patrones basicos de movimiento (correr, deslizar, galopar, saltar, brincar, lanzar por
arriba del hombro lanzar por debajo del hombro, rebotar, apanar, patear, batear)
en dos intentos. Fue necesario filmar la prueba, para luego analizar cada patrén
medido. Se midié el desempeio motor de manera individual, es decir en la clase de
Educacion Fisica, los ninos esperaban mientras un companero o companera
realizaba el patréon y asi todos iban pasando hasta medir todos los patrones. La
clase de Educacion Fisica siempre fue antes del mediodia. Para la aplicacion y el
andlisis de los datos del TGMD-2 se procedié a seguir el protocolo establecido
(Ulrich, 2000). Los demds ninos(as) que no fueron medidos se quedaron con su
profesor de Educacion fisica.

En cuanto a la competencia percibida, se midié con las cuatro subescalas de
CP (competencia fisica percibida, competencia cognitiva percibida, aceptacion
por pares percibida y aceptaciéon materna percibida). La medicién fue de manera
individual, después de que los ninos y ninas iban a clase de Educacion Fisica,
seguian asistiendo a otras lecciones, por lo que se ubicé un lugar tranquilo, sin
distracciones visuales y auditivas, comodo, donde los nifos(as) se sentaban y se les
aplicaba la prueba de CP siguiendo el protocolo de la misma (Harter & Pike, 1984).

1.4. ANALISIS ESTADISTICO.

Se realizé estadistica descriptiva de promedios y desviaciones estandar para
las edades, peso, talla y mediciones de DM y CP, ademds se llevé a cabo siete
pruebas t-Student para grupos independientes, todas comparando el sexo entre las
diferentes mediciones de DM (destrezas manipulativas, locomotoras y desarrollo
motor grueso global) y CP (competencia fisica percibida, competencia cognitiva
percibida, aceptacién por pares percibida y aceptaciéon materna percibida), con el
fin de conocer si existen diferencias entre sexos en las variables a asociar.

En cuanto a la estadistica inferencial, se realizo tres andlisis de regresién lineal
multiple, con el fin de conocer la asociacion entre la variable dependiente y las
variables independientes o predictoras. Para esto, se tomé como variables
dependientes las destrezas locomotoras, manipulativas y el desarrollo motor grueso
global y como variables predictoras las cuatro subescalas de competencia
percibida y aceptacion social.

Para realizar los andlisis estadisticos descriptivos se utilizé el programa Excel
2010, los andlisis estadisticos inferenciales fueron realizados con el paquete
estadistico SPSS version 20. Se fijé un nivel de significancia de p<0.05.

2. RESULTADOS.

La Tabla 1 muestra las medias y desviaciones estandar de la edad, peso y
talla segun el sexo, asi como los resultados descriptivos de las pruebas de
desempeio motor y competencia percibida por sexo y sin distincion de este.
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Tabla 1. Estadistica descriptiva de los participantes del estudio en las mediciones realizadas

Persona participantes

Ninos (n=14) Ninas (n=13) Total (n=27)

Caracteristicas de participantes

Edad 6.00 £ 1.36 6.00+1.35 6.00+£1.33

Peso 22.04 +6.10 2165464 21.85+535

Talla 1.18 £0.11 1.17 £0.11 1.17 £0.11
Desempeno motor
Locomocién (1-20) 6.21£1.48 6.62+2.29 6.41 £1.89
Manipulacién (1-20) 4.36 £3.00 4.69 %202 452 +2.53
Desarrollo motor grueso global (2-40) 10.57 £4.16 11.31£3.59 10.93%+3.84
Competencia percibida (1-4)
Competencia cognitiva percibida 3.29+0.44 3.31 £0.52 3.30 £ 0.47
Aceptacion por pares percibida 2.75%0.63 2.77 £0.55 2.76 £0.58
Competencia fisica percibida 3.02+£0.43 3.33%0.51 3.17£0.49
Aceptacion materna percibida 2.79£0.45 3.04 £0.34 2912042

Nota: Media * DE. Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 2, se muestran las pruebas que se realizaron para todas las
variables comparando el sexo, donde se encontré que en ninguna de las variables
medidas existia una diferencia significativa entre sexos (p>0.05).

Tabla 2. Resultados pruebas comparativas entre sexos

Variable t P

Locomocién -0.55 0.59
Manipulacion -0.34 0.74
Desarrollo motor grueso global -0.50 0.63
Competencia cognitiva percibida -0.13 0.90
Aceptacion por pares percibida -0.09 0.93
Competencia fisica percibida -1.70 0.10
Aceptacion materna percibida -1.61 0.12

Nota: *p<0.05. Fuente: elaboracién propia.

En cuanto al andlisis de regresion lineal multiple, tomando como variables
predictoras las cuatro subescalas de la prueba de competencia percibida, se
encontrd que la aceptacidon por pares percibida, es la Unica que predice
significativamente la locomocién y el desarrollo motor grueso global (Ver tabla 3).
Como se puede observar en la tabla 3, la prediccion del desarrollo motor grueso
global es menor que el componente locomotor, esto puede estar relacionado con
que el desarrollo motor grueso global toma el componente locomotor y
manipulativo, y segun los resultados, la aceptacion por pares percibida no predijo el
componente manipulativo significativamente, lo que se puede reducir al sumar el
valor manipulativo con el locomotor.

Tabla 3. Hallazgos de andilisis de regresién lineal mdltiple

Y Variable R2 F (p) Ecuacion
predictora
Desarrollo motor Aceptacion por 20.5% 7.69 y=2.031+3.224x1 % 3.43
grueso global pares percibida (p=0.01)
Locomocion Aceptacion por 24.4% 9.37 y=1.705+1.705x1 * 1.64
pares percibida (p=0.005)

Nota: Y: variable dependiente. Ecuacion: y=b0+b1x1*e. Fuente: elaboracion propia.
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En la figura 1 se presenta la correlacion arrojada por la prueba de regresion
lineal multiple, donde sélo se encontré6 dos asociaciones positivas y significativas.
Una de las asociaciones significativas y positivas fue entre la aceptaciéon por pares
percibida y el desarrollo motor grueso global r=0,485 (p=0,005). Esto quiere decir
que a mayor desarrollo motor grueso global, mayor puntaje de la aceptaciéon por
pares percibida en la prueba realizada.
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Figura 1. Correlacion entre el desarrollo motor grueso global
y la aceptacion por pares percibida. Fuente: elaboracién propia.

La ofra asociacion significativa fue entre la aceptacién por pares percibida y
la locomocioén r=0,522 (p=0,03) (ver figura 2). Esto quiere decir que a mayor
locomociéon, mayor puntaje de la aceptacion por pares percibida en la prueba
realizada.
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Figura 2. Correlacién entre locomocion y la aceptacion por pares percibida.
Fuente: elaboracién propia.

3. DISCUSION.

El propésito de este estudio fue determinar la relacion entre la competencia
percibida y el desempeno motor en ninos y ninas de 4 a 8 anos. Segun los resultados
se encontré que la variable aceptacion por pares percibida predice el desarrollo
motor grueso global en un 20,5% y el componente locomotor en un 24,4%. No se
encontré que la competencia cognitiva percibida, la competencia fisica percibida
y/o la aceptacion materna percibida predijeran significativamente, las diferentes
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subescalas de la medicion de desempeno motor (locomocién, manipulacion y
desarrollo motor grueso global).

Los resultados de este estudio se respaldan con investigaciones realizados
donde asociaron la competencia fisica percibida y el desempeno motor (debido a
que Unicamente midieron la CFP en estos estudios), y al igual que en esta
investigacion no encontraron asociacioén positiva significativa entre la competencia
fisica percibida y: el desarrollo motor grueso global (Liong et al., 2015; Spessato
et al., 2013), y la locomocién (Goodway & Rudisill, 1997; Liong et al., 2015). Esto se
puede respaldar con lo que senala Harter & Pike (1984), estas autoras indican que el
no encontrar dichas asociaciones se puede deber a que los ninos y ninas, a edades
tempranas, sobreestiman su competencia percibida, lo que provoca que se sientan
mds competentes de lo que son y por esto las asociaciones a edades tempranas
entre estas dos variables son mas leves.

No se encontraron diferencias significativas entre los patrones bdsicos de
movimientos (tanto locomotores, manipulativos y desarrollo motor grueso global) y
el sexo, asi como no se encontraron diferencias entre las diferentes subescalas de
competencia percibida y el sexo. Segin lo encontrado en este estudio, estos
hallazgos se asemejan con otras investigaciones, donde no encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre: los patrones locomotores y el sexo (Goodway
& Rudisill, 1997; LeGear et al., 2012); las destrezas manipulativas y el sexo (Liong
et al., 2015); el desarrollo motor grueso global y el sexo (Goodway & Rudisill, 1997;
Liong et al., 2015), y la competencia percibida y el sexo (Goodway & Rudisill, 1997;
Liong et al., 2015).

Generalmente los ninos son mejores en desempeno motor que las ninas,
debido a estereotipos y roles en el juego, las ninas tienden a realizar actividades
mas pasivas y de motora fina y los ninos ejecutan actividades donde involucran
mas la motora gruesa (Rosa, Rodriguez & Mdrquez, 1996), ademads, las mujeres
tienden a relacionarse, en menor medida, que los varones en la clase de Educacién
Fisica (Alfaro, 2004), aspecto que fue lo contrario a lo observado durante el proceso
de recolecciéon de datos, debido a que no se encontré diferencias significativas
entre sexos. Estos resultados se pueden explicar, debido a lo que Rosa, Rodriguez &
Mdarquez (1996) afirman, ya que senalan que no debe existir diferencias entre sexos
antes de la pubertad pues tanto ninos como ninas son muy similares
fisiologicamente, ya después de la pubertad se dan las diferencias entre sexos
como el aumento de la fuerza y el tamano favoreciendo a los varones (Thomas &
French, 1985).

La institucion donde se realizé las mediciones, posee caracteristicas
particulares, debido a que los grupos son pequeios (no mds de 15 ninos y ninas, y
solo un grupo por grado), ademds hay una distribucion similar, entre sexos por nivel,
los ninos y las ninas estan distribuidos muy similar por edad. Segin lo observado las
semanas de mediciones, en el comportamiento de los estudiantes durante los
recreos y tiempos libres, se podia observar como los niios y ninas jugaban por igual,
es decir, compartian el material y lo utilizaban sin distincion de sexo. No se noté
durante los recreos que los ninos ejecutaran actividades diferentes a las ninas, y al
estar jugando entre ellos se observd, que tanto ninos como ninas, tomaban los
diferentes roles en los juegos (juegos de perseguir, manipulativos, entre otros). Esto
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podria explicar la homogeneidad en los resultados de desempeio motor y por
ende, el no encontrarse diferencias significativas entre las variables.

Es relevante destacar que el presente estudio tomé en cuenta los cuatro
componentes de la escala de competencia percibida, aspecto que no se ha
tomado en cuenta en otros estudios, y como novedad se enconitré que la
aceptacion por pares percibida predice significativamente el componente
locomotor y el desarrollo motor grueso global. Este hallazgo es relevante, debido a
que si se quiere estudiar la competencia percibida, es fundamental evaluar los dos
dominios que presenta la competencia percibida para estas edades, ya que no se
debe tomar la competencia percibida como un todo, porque los nihos y ninas
tienen la capacidad de distinguirse como competentes en diferentes dominios del
comportamiento humano (Harter, 1982).

Stodden et al. (2008) senalan la espiral positiva, en la cual, los ninos(as) con
alta competencia percibida van a estar mas inmersos en contextos de actividad
fisica, lo cual les permitira realizar diferentes destrezas motoras y al practicarlas
tendran mas posibilidad de poder mejorar su desempeno motor y en un futuro
continuar realizando actividad fisica.

La aceptacion por pares percibida predijo significativamente la locomociéon y
el desarrollo motor grueso global de la prueba de desempeio motor. La aceptacion
por pares percibida es muy importante, ya que como senala Stodden et al. (2008), si
los ninos(as) no se sienten competentes para efectuar diferentes tareas motrices, por
miedo a lo que digan sus pares, no continuaran involucrados en contextos con
pruebas que demanden retos en destrezas motoras. Por lo que estos autores
indican, que en lugar de darse una espiral positiva se dard una espiral negativa y
estardn menos propensos a contextos de inactividad fisica, aspecto que es el que
se pretende evitar. Es por lo anterior, que los hallazgos encontrados demuestran que
la aceptacion por pares percibida, a pesar de la edad tan temprana de los nifos y
ninas, estd arrojando resultados significativos en cuanto a la prediccion del
desempeno motor (locomocion y desarrollo motor grueso global), por lo que es un
tema relevante a seguir investigando.

4. CONCLUSIONES.

La aceptacion por pares percibida predice significativamente el componente
locomotor y el desarrollo motor grueso global. Ademds, no se encontré diferencias
estadisticamente significativas entre hombres y mujeres y las diferentes variables
estudiadas, aspecto que se puede justificar por la homogeneidad de
comportamientos motrices y sociales, en los tiempos libres y la clase de Educacién
Fisica durante el tiempo lectivo.

Se recomienda realizar estudios similares con muestras mas grandes,
uvtilizando la prueba completa de competencia percibida, con el fin de conocer si
los resultados se mantienen o si al aumentar la muestra se pueden obtener otros
resultados significativos. Ademads, seria importante realizar en proximos estudios
comparaciones entre los diferentes grupos econdmicos y socioculturales de nuestro
pais, con el fin de conocer si la competencia percibida y el desempeio motor
varian o se mantienen.
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