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RESUMEN

La presente investigacion aborda el grado de relevancia con que los
alumnos del grado en Ciencias del Deporte perciben los contenidos de Expresion
Corporal. El objeto principal es el de obtener la vision de los alumnos de una
materia que en muchas ocasiones ain resulta novedosa para ellos.

Por una parte nos permite obtener informacion sobre si los contenidos que se
imparten en ella son valorados o considerados como relevantes dentro de su
formaciéon académica, es decir, si el aprendizaje producido resulta significativo.
Pero a la vez resulta una herramienta clave en el desarrollo critico del alumnado
dentro del enfoque deliberativo.

La principal conclusion obtenida muestra que todos los contenidos
propuestos son valorados positivamente en cuanto a relevancia para el alumnado.
Si bien se obtienen también una serie de matizaciones a esta afirmacion.

PALABRAS CLAVE:

Expresion Corporal, contenidos, aprendizaje significativo, valoracion
polarizada.
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1. INTRODUCCION.

La Expresion Corporal (EC) es considerada materia de estudio como parte de
las Manifestaciones Basicas de la Motricidad Humana , dentro de los estudios de
Grado en Ciencias de la Actividad (ANECA, 2006). Pero, de todas las
manifestaciones, sea esta quizd la que tenga mayor dificultad a la hora de definir
sus contenidos. Varios autores senalan a su origen reciente (mediados del siglo XX)
y a la multitud de antecedentes e influencias, como los principales motivos que han
dificultado la instauracion de un consenso en torno a su corpus tedrico (Coterén,
2007; Learreta, 2004; Montdvez, 2011; Ortiz, 2002; Vazquez Gémez, 1989).

Pero el dmbito de este estudio se circunscribe dentro de una propuesta
concreta de contenidos, para ser mds precisos de la propuesta de contenidos que
los autores plantearon para la asignatura de Expresion Corporal, dentro de los
estudios de Grado en Ciencias del Deporte, impartidos en la Facultad de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte-INEF, de la Universidad Politécnica de Madrid
(UPM). La cual se ha ido desarrollando a lo largo de los mds de diez anos de
experiencia sobre esta materia en la anterior licenciatura.

Sobre esa propuesta concreta, que detallaremos mas adelante, el objeto de
estudio se centra en conocer el punto de vista del alumnado sobre el grado de
relevancia de los contenidos propuestos. La intencién es a la vez de cardcter
practico y reflexivo: como herramienta de andlisis sobre la actividad docente
desempenada, buscamos conocer si se cumple el Principio de la significacion
(Zabalza, 1993, p. 143), es decir si desde las perspectivas epistemolégica,
psicologica y diddactica, el aprendizaje ha sido significativo; solicitando para ello
una valoraciéon basada en el recuerdo, la utilidad potencial y la percepcion de
importancia de cada uno de los contenidos propuestos.

Como herramienta evaluadora del grado de relevancia, se busca implicar
activamente al alumno en su proceso de aprendizaje potenciando, dentro de la
perspectiva critica, una actitud reflexiva hacia el proceso curricular como parte de
su propia evolucién (Gimeno y Pérez Gomez, 1999, p. 180). El punto de vista del
alumnado constituye una opinidn cuadlificada dentro del enfoque deliberativo que
caracteriza la actitud de base de las Ultimas leyes educativas en Espana (Gimeno y
Pérez Gomez, 1999, p. 194)

1.1. OBIJETIVOS.

El objetivo general es conocer la valoracién que hacen los alumnos de
Grado respecto de los contenidos de Expresion Corporal. Dicha valoraciéon se
solicita atendiendo a criterios de relevancia dentro de su proceso formativo,
concretamente sobre el grado de recuerdo que tienen de los contenidos, sobre el
grado de aplicabilidad en su futuro laboral con relaciéon a la EC y sobre el grado de
importancia que confieren a cada contenido.

Los contenidos analizados responden en sentido literal con los desarrollados a
lo largo del semestre en que cursaron la asignatura, motivo por el cual pasamos a
describirlos a continuacion.
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1.2. PROPUESTA DE CONTENIDOS.

La transformacion de la anterior titulacion de licenciado en grado, supuso
para nosotros la ocasion inmejorable para cuestionarnos y replantear la materia, no
solamente los aspectos metodolégicos, de obligada revision conforme a los criterios
impuestos por el Espacio Europeo de Educacion Superior, sino también la
formulacion de objetivos, contenidos y competencias desarrolladas dentro del
programa de la asignatura.

Este replanteamiento se materializé por nuestra parte en la reformulaciéon y
restructuracion de los contenidos que se venian impartiendo en la materia, tomando
como referencias las propuestas y andlisis presentes en la literatura reciente
(Arteaga, 2003; Cachadina, Rodriguez y Ruano, 2004; Castaner, 2000; Gil y Coterén,
2010; Learreta, Ruano y Sierra, 2005; Montdvez, 2011; Montesinos, 2004; Motos, 1983;
Ortiz, 2002; Quintana, 2009; Sanchez y Coteréon, 2003; Sanchez, Coterén, Gil y
Sanchez, 2008; Sanchez, Tabernero, Coterén, Llanos y Learreta, 2003; Schinca, 2002).

No es este el foro elegido para argumentar o justificar la propuesta
elaborada, pero si para exponerla como aclaracién terminolégica sobre el andlisis
que realizaremos después.

Asumiendo que tal y como dfirma Contreras, detrds de las diferentes
versiones de los términos, lo que se esconde no es el capricho de uno u otro autor,
sino las divergencias tedricas (1994, p. 174), exponemos a continuaciéon nuestra
propuesta , provisional y en continua revision, mds que como un posicionamiento
en el debate acerca de cudles deban ser los contenidos propuestos, como un punto
de encuentro de planteamientos andlogos o convergentes en torno al desarrollo
curricular de la materia.

Planteamos una estructuracion tematica articulada en ocho bloques que,
siguiendo las recomendaciones de Gimeno y Pérez, en cuanto son enunciados
generales, expresan caminos generales para transitar de mdltiples formas por
ellos(1999, p. 2046).

Pero respecto de los cuatro primeros bloques, dado que suponen la base
fundamental y terminolégica de la expresividad corporal, requieren a nuestro
criterio de una descripcion detallada de sus elementos integrantes. No debemos
olvidar que esta concreciéon de contenidos, como parte del curriculum es el medio
con el cual se hace publicamente disponible la experiencia consistente en intentar
poner en prdctica una propuesta educativa (Stenhouse, 2003, p. 30), nuestra
propuesta.

Pasamos por tanto a exponer los bloques y elementos que conforman la
propuesta de contenidos:
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* FUNDAMENTOS CIENTIFICOS Y TEORICOS DE LA EC:

1. Definicion de Expresién Corporal: apoyada en los autores de referencia en la

materia.

2. Historia y antecedentes de la EC: describiendo su aparicion como materia, las
influencias que recibe y las fuentes en que se sustenta.

3. Orientaciones y Gmbitos de aplicacion de la EC: descripcion de las posibles
orientaciones bajo las cuales afrontar la materia.

= ELEMENTOS CORPORALES:

1.1. Esquema, imagen y conciencia corporal.
1.2.  Percepcion y control estatico: equilibrio, CDG, base.

1. BasesFisicas: [ 3 Percepcién y control dindmico: habilidades y destrezas.
1.4.  Tonicidad: tensién - distension.
1.5. La respiracién, elemento regulador del tono.
2.1. Cuerpo adjetivado: calidades y acciones bdsicas.

2. Habilidades 292 C . I i tura: L lizacié

Expresivas: 2. verpo emocional: gesto y postura; Localizacion.
2.3. Cuerpo simbdlico: Forma y Metamorfosis corporal.
= ELEMENTOS ESPACIALES:

1. Las caracteristicas del entorno: limites, barreras, objetos.

2.1 Elementos bdsicos: niveles, frayectorias y formaciones.
2. Elespacioenla 2.1.1 Relacién entre trayectorias.
creacion 2.2. Disefno espacial: 212 F lizacié
estéfica: 2. P : .1.2 Focalizacion.
2.1.3 Ritmo espacial.
3. El espacio en la 3.1 Elementos Basicos: orientacion, distancia, distribucién.
relacion social: 3.2 Interaccién social:

= ELEMENTOS TEMPORALES:

1. Ritmo Corporal: 1.1. La Referencia ritmica: ritmo interno y ritmo externo
1.2. Elementos Basicos: duracion, velocidad, pausa.
1.3. Elementos Métricos: pulso, acento, compads.

2. Composicion: 2.1. Relaciones temporales: sucesion y simultaneidad
2.2. Unidades bdsicas: Secuencia de movimiento y frase
2.3. Estructuras ritmicas fundamentales.

= EXPRESION, COMUNICACION NO VERBAL Y LENGUAJES CORPORALES:

= TECNICAS PARA EL DESARROLLO DE LA EC:

= LA METODOLOGIA EN LAS CLASES DE EC.

= LOS PROCESOS CREATIVOS EN EC.

Tabla 1: Propuesta de contenidos para la asignatura de Expresién Corporal.
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2. METODO.

Seleccionamos como base de la metodologia utilizada, la recogida de datos
mediante cuestionario, que consiste en la obtencion de datos de interés sociolégico
mediante la interrogacién a los miembros de la sociedad (Sierra Bravo, 2001, p. 305).

Se elaboré un cuestionario simple de valoracion de contenidos relevantes
(CUVACORE), cuya cumplimentacion se hace de forma auténoma sobre un grupo
concreto (Corbetta, 2010, pp. 183-184). El cuestionario estd construido en base a
preguntas categorizadas segin escala de tipo Likert de 1 a 5, con la siguiente
valoracion:

nada relevantes.
Poco relevantes.
Relevantes.

= Bastante relevantes.
= muy relevantes.

1
2
= 3
4
5

2.1. MUESTRA.

La muestra de la investigacion estd constituida por 91 sujetos, todos ellos
alumnos de 2° Curso del Grado en Ciencias del Deporte, pertenecientes a cinco de
los ocho grupos de clase y seleccionados segin criterio de accesibilidad. Con
relacion al universo de alumnos de 2° curso matriculados en la asignatura,
constituido por un total de 174 alumnos, la muestra analizada resulta plenamente
significativa (52.3 % del universo).

La muestra esta constituida por 68 hombres y 23 mujeres, lo que supone una
distribucion por sexo de 74.73 % y 25.27 % respectivamente, en clara sintonia con la
distribucion dentro de estos estudios.

Con respecto a la edad media de los alumnos encuestados, se sitia en 20.78
anos, con una dispersion (DT= 2.15) y un margen de rango entre los 19 y los 34 anos.

2.2. DISENO.

Como ya indicamos anteriormente, la herramienta seleccionada para
recoger la informacién fue el CUVACORE. Estd constituido por 28 items vinculados
directamente con los contenidos de la asignatura, agrupando los 24 primeros en
cuatro bloques tematicos o dmbitos y constituyendo cada uno de los cuatro Ultimos,
un bloque independiente. Se solicita al alumnado que valore, conforme a un
sistema de categorias tipo Likert de 1 a 5, la relevancia de cada item con respecto
a la Expresion Corporal como materia dentro de sus estudios, donde 1 corresponde
a “nada relevante” y 5 a “muy relevante”.

El procedimiento se realizé en la Ultima sesion del curso, de forma
completamente anénima y voluntaria, una vez conocida su calificaciéon en la
asignatura con indicaciéon de que dicho cuestionario no tendria repercusion alguna
en la misma. El profesor responsable hizo entrega de los cuestionarios, exponiendo
las normas para su cumplimentacion y resolviendo las dudas planteadas. Tras la
recogida, los cuestionarios fueron infroducidos en sobre lacrado.
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El proceso de volcado de datos para su posterior tratamiento estadistico fue
realizado por dos sujetos externos a la asignatura, sin que los profesores-
investigadores llegaran a tener contacto alguno con los cuestionarios
cumplimentados, sino directamente con los datos tabulados.

Para el andlisis y tratamiento de los datos se ha utilizado el programa IBM
SPSS Statistics v.20.

3. RESULTADOS.

Pasamos a continuacion a exponer los resultados por bloques y
posteriormente los contenidos pertenecientes a los “bloques elementales”.

3.1. RESULTADO POR BLOQUES:

El principal dato a destacar es que todos los bloques obtienen una
puntuacion media que oscila entre 3.35 y 4.26 sobre 5.

El bloque con menor relevancia para los alumnos corresponde con el de
“Fundamentos cientificos y tedricos de la Expresion Corporal” (M=3.35, DT=0.59),
bloque que responde con los contenidos de cardcter eminentemente teérico, sin
una aplicacién practica directa.

Bloques de contenidos: Valor Medio (DT)
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Graficol: Puntuaciones medias por bloques de contenidos.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 3, Num. 14 (enero-febrero de 2012) 111
ISSN: 1989-8304 Depodsito Legal: J 864-2009



Los bloques con mayor relevancia para los alumnos corresponden con el de
“Expresion, Comunicacion No Verbal y lenguajes corporales” (M=4.26, DT=0.71) y
con “Los Procesos Creativos en Expresion Corporal” (M=4.14, DT=0.78). El primero de
ellos con una evidente aplicaciéon prdactica, no solamente en esta asignatura, sino
en su futuro profesional, principalmente como docentes, pero igualmente
importante en el resto de dmbitos profesionales.

Si analizamos los datos por grupos, observamos que no hay diferencias
significativas excepto en el bloque de “La metodologia en las clases de EC”
(sig=0.037), concretamente entre dos de los grupos (sig=0.017 entre ambos grupos),
lo que justifica el tratamiento de los resultados por grupos de manera conjunta.

Al traducir porcentualmente las valoraciones hechas en funcion de las
categorias posibles de respuesta, encontramos que la valoraciéon mayoritaria para
los contenidos propuestos es la de “bastante relevantes” (45.40 %), seguida de
“relevantes” (25.05 %) y “muy relevantes” (23.09 %). Destaca la baja valoracion
sobre los contenidos como “poco relevantes” (5.69 %) y la casi nula valoracién
como “nada relevante” (0.77 %).

LRl 2ol (el i s fors relr‘tl:lzﬁte rell;?/c;zie 5:::; ri?es:/zr:ii relgluaynie
Fundamentos 256 % 16"12% | 3663 % 3333 % 1136 %
Elementos Corporales 000 % 357 % 27°06 % 4643 % 2294 %
Elementos Espaciales 031 % 2'36 % 2752 % 44765 % 2516 %
Elementos Temporales 0’00 % 806 % 3004 % 43’22 % 18768 %
Comunicaciéon No Verbal 0°00 % 110 % 12°09 % 4615 % 40766 %
Téc. para el célce:sorrollo de la 110 % 659 % 31°87 % 4396 % 16748 %
Metodologia en clases de EC 1710 % 549 % 2418 % 5275 % 1648 %
Procesos creativos en EC 1710 % 2’20 % 10798 % 5275 % 3297 %
Valoracién global 077% 569 % 25°05% | 4540 % 23°09 %

Tabla 2: Relevancia en porcentaje de valoraciones por bloques.

La distribuciéon porcentual de los valores permite agrupar dichas valoraciones
polarizandolas como negativas si se consideran como “nada o poco relevantes”
(puntuacién 1 6 2), como neutras si se consideran como “relevantes” (puntuacion
3), o como positivas si se consideran “bastante o muy relevantes” (puntuacion 4 6
5).

Conforme a esta distribucion observamos cémo la valoraciéon positiva
(bastante o muy relevantes) supone mds de la dos tercios del total de valoraciones
respecto de las valoraciones neutras (relevantes) o negativas (nada o poco
relevantes).
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BLOQUES DE CONTENIDOS V::;’::;Z" V“;Zﬁff" Valoracién positiva
Fundamentos 18768 36763 44769
Elementos Corporales 3°57 27°06 69°37
Elementos Espaciales 2°67 27°52 69°81
Elementos Temporales 806 30°04 61790
Comunicacion No Verbal 1710 12°09 86781
Téc. para el desarrollo de la EC 7769 31°87 60°54
Metodologia en clases de EC 6°59 24718 6923
Procesos creativos en EC 3730 10798 85°72
Valoracién global 646% 2505 % 68°49 %

Tabla 3: Valoracién polarizada de los contenidos por bloques.

Se evidencia nuevamente como los bloques de “Expresion, Comunicacion
No Verbal y Lenguajes corporales” y “Los Procesos creativos en EC” obtienen en
mayor porcentaje valoracion positiva, mientras que el bloque de “Fundamentos
tedricos y cientificos”, aun obteniendo mayor porcentaje de valoracion positiva que
negativa o neutra, es el bloque que recibe menor porcentaje de valoraciones
positivas.

3.2. RESULTADO DE BLOQUES ELEMENTALES:

Consideramos como “bloques elementales”, aquellos que desarrollan los
diferentes elementos de la expresividad corporal, es decir los elementos corporales,
espaciales y temporales.

Ya vimos en el apartado anterior que los valores medios de puntuacion
respecto de estos bloques son de 3.89 (DT=0.47) para los elementos corporales; 3.92
(DT=0.48) para los elementos espaciales; y de 3.72 (D1=0.59) para los elementos
temporales, siendo por tanto considerados globalmente como “bastante
relevantes” todos ellos.

A continuaciéon se muestran los resultados detallados del andlisis realizado
sobre los contenidos propuestos dentro de los considerados como bloques
elementales. Aunque de forma global en ninguno de los bloques se observaron
diferencias significativas por grupos, en este apartado volvemos a tomar en
consideracion la posibilidad de diferencias significativas dentro de alguno de los
contenidos propuestos en estos bloques elementales.

3.2.1. Elementos Corporales:

Anadlizamos en primer lugar los datos relativos al bloque de elementos
corporales, conformado por las “Bases Fisicas” cuyos contenidos son de cardcter
coincidente con otras manifestaciones bdsicas de la motricidad y de posible
aplicaciéon dentro de la materia; y por las “Habilidades expresivas” que se derivan
de la aplicacion concreta sobre la Expresion Corporal de las anteriores.
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Podemos observar cémo, dentro de una valoracién general como “bastante
o muy relevantes” (69.37%), los valores superiores corresponden con las
“Habilidades expresivas” (cuerpo adjetivado, cuerpo emocional y cuerpo
simbdlico), es decir con la aplicacion especifica sobre la materia de las bases
fisicas. Destacamos por su parte que los valores inferiores correspondan al trabajo
sobre el control postural (M=3.66, DT=0.76) y al trabajo sobre la respiracion (M=3.68,
DT=0.88). Es precisamente sobre el contenido de “Percepciéon y control estatico”
donde encontramos diferencias significativas por grupos (sig.= 0.005).

Contenidos de elementos corporales:
Valor Medio (DT)
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Grafico 2: Puntuaciones medias dentro de los elementos corporales.

Si revisamos los datos por tipo de valoracion dada y la polarizacion de la
misma, podemos observar un amplio consenso en la consideracion positiva de los
diferentes contenidos, destacando la valoracion positiva del cuerpo emocional y
del cuerpo simbdlico, superiores ambas al 80 % de la muestra.

Por su parte, aun siendo igualmente positiva, este andlisis polarizado nos
permite identificar al contenido sobre Respiracion, como el de menor valoracion
positiva. Llamamos la atencién sobre la diferencia respecto del andlisis por media
de puntuaciones, en el cual era la percepcion y control estatico el que obtenia
menor valoraciéon, pero a su vez era el Unico valor que mostraba diferencias
significativas por grupos.
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T cersees Vqlorq.cién Valoracion Vclor.q.cién
negativa neutra positiva

Esquema, imagen y conciencia corporal 110 % 3297 % 6593 %
Percepcién y control estdtico: equilibrio, CDG, 659 % 3187 % 61754 %
base
Percepcién y control dindmico: habilidades y 220 % 3516 % 62764 %
destrezas
Tonicidad: tensién-distension 220 % 28°57 % 6923 %
La respiracién, elemento regulador del tono 879 % 3296 % 58725 %
Cuerpo adjetivado: calidades y acciones 330 % 2597 % 71743 %
bdsicas
Cuerpo emocional: gesto y postura. 330 % 14728 % 82742 %
Localizacion
Cuerpo simbdlico: Forma y Metamorfosis 110 % 1538 % 83°52 %
corporal

Valoracién global 357 % 27°06 % 6937 %

Tabla 4: Valoracion polarizada de contenidos relativos a “Elementos corporales™.
3.2.2. Elementos Espaciales:

El Bloque de “elementos espaciales”, valorados positivamente por un 69.81%
del alumnado, estd constituido a su vez por “Las caracteristicas del entorno”, donde
se analizan los diferentes dmbitos del espacio (Kalmar, 2005), sus caracteristicas y
variantes; “el espacio en la creacion estética”, que engloba tanto los elementos
espaciales basicos (niveles, trayectorias y formaciones) como su aplicacién sobre
el diseho espacial en una composicion estética; y en tercer lugar “el espacio en la
relacion social”, en el que se abordan los elementos espaciales vinculados con la
relacion social (orientacion, distancia, distribucién) y las diferentes interacciones
sociales derivadas del rol adoptado y de la disposicion del entorno.

Volvemos a observar como la puntuacién mds baja recae sobre aquel
aspecto mads genérico e inespecifico de la Expresion Corporal (caracteristicas del
entorno), mientras que las valoraciones superiores corresponden sobre los
elementos basicos tanto de la creacion estética (M=4.25, DT=0.69) como de la
relacién social (M=4.03, DT=0.77). Destaca también la elevada valoracién dada al
concepto de “focalizacion” (M=4.11, DT=0.78).

No se observan diferencias significativas dentro de este bloque, aunque es
precisamente el concepto de “Focalizacion” el que manifiesta una mayor
variabilidad por grupos (sig= 0.048).
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Contenidos de elementos espaciales:Valor
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Grdfico 3: Puntuaciones medias dentro de los elementos espaciales.

Sobre los resultados polarizados de la valoracion realizada por los alumnos,
debemos destacar que las “caracteristicas del entorno” es el Unico contenido con
valoracién mayoritariamente neutra (no se valora si resultan o no ser contenidos
relevantes), estando considerados positivamente el resto de valores (casi todos por
encima del 70 %).

Las valoraciones positivas mds elevadas coinciden sobre los elementos
bdsicos tanto de la creacién estética (8571 %) como de la relacién social (7692
%), al igual que ocurriera con las valoraciones medias.

. Valoracion | Valoracién | Valoracion
Elementos espaciales . i
negativa neutra positiva
Las caracteristicas del entorno: Limites, barreras, 778 % 50700 % 422
objetos
Elementos bdsicos: niveles, trayectorias y formaciones 000 % 1429 % 8571 %
Relacidén entre trayectorias 220 % 30777 % 67°03 %
Focalizacion 000 % 2528 % 7472 %
Ritmo espacial 330 % 26°37 % 70°33 %
Flementos Bdsicos: orientacién, distancia, distribucion 220 % 20°88 % 7692 %
Interaccién social 330 % 2528 % 7142 %
Valoracién global 267 % 27'52 % 6981 %

Tabla 5: Valoracion polarizada de contenidos relativos a “Elementos espaciales”.
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3.2.3. Elementos Temporales

Dentro de los elementos temporales, valorados de forma positiva por un
61°90% de los alumnos, podemos distinguir entre los contenidos referidos al “ritmo
corporal” donde se integran el concepto de referencia ritmica, los elementos
basicos del ritmo y los elementos métricos utilizados para su estructuracion; y a la
“composicion” en la que se abordan las relaciones temporales, las unidades
bdsicas de composicion y una relacion de estructuras ritmicas fundamentales o
basicas.

Del andlisis realizado, destacamos que la valoracién mds alta la recibe el
concepto de referencia ritmica (M=3.95, DT=0.82), el cual plantea ademas del
soporte ritmico mediante estimulos externos (mUsica, percusiones,...) el propio
estado de dnimo o mundo interno como referente. Por su parte, las valoraciones
mas bajas en cuanto a relevancia las reciben los conceptos mas relacionados con
el dmbito dancistico (Secuencia de movimientos y frases M=3.57, DT=0.93;
Estructuras ritmicas M=3.54, DT=0.89).

Se observan diferencias significativas (sig=0.028) entre dos de los grupos en
las en “Relaciones temporales: sucesion y simultaneidad (sig=0.014 entre ambos
grupos), pero como veremos a continuacion esta diferencia de valoracion por parte
de los grupos no tendrd una repercusion sobre la valoraciéon polarizada de este
contenido concreto.

Nos parece interesante destacar las diferencias significativas que se
manifiestan por sexo, las cuales evidencian una disparidad de criterio en cuanto a
la “referencia ritmica” (sig=0.004), las “Unidades bdsicas: secuencia de movimiento
y frase” (sig=0.021) y las “estructuras ritmicas fundamentales” (sig=0.003), siendo en
todos los caso las valoraciones de las mujeres mads elevadas que las realizadas por
los hombres.

Los elementos temporales mantienen una alta vinculaciéon con la danza
como manifestacion artistica, la cual se estructura a través del ritmo como elemento
dominante. Por su parte, el rechazo mayoritario, socialmente establecido, del
colectivo masculino sobre la danza, ejerce un peso especifico superior sobre la
valoracion de estos contenidos al ser el colectivo mayoritario dentro de los estudios
en CC. Del Deporte.
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Grdfico 4: Puntuaciones medias dentro de los elementos temporales.

El andlisis polarizado de las valoraciones realizadas nos muestra que, pese a
obtenerse valoraciones positivas para todos los contenidos expuestos, estan se dan
en porcentajes mas bajos que en los elementos corporales y espaciales. En relacién
con el resto de contenidos, destaca la reducida valoracion positiva de los
elementos métricos (51765 %), pese a que su valoracion negativa se mantiene en
valores poco relevantes (7°69 %). Otros contenidos con una valoraciéon positiva
relativamente baja son los de cardcter dancistico (unidades bdsicas y estructuras
ritmicas), pero en este caso debemos destacar que las valoraciones negativas se
sitdan en valores proximos al 15 % (1429 % y 13719 % respectivamente).

Entre las valoraciones positivas mas elevadas, destacan el concepto de
referencia ritmica, donde se aborda la significacién del ritmo interno en relacién
con el mundo interno; y los elementos bdsicos del ritmo corporal, cuya conjugacién
permite traducir en movimiento expresivo el ritmo predominante en una situacion
concreta.

Elementos temporales Valoracion | Valoracién | Valoracion
P negativa neutra positiva
La Referencia ritmica: ritmo interno y ritmo externo 440 % 2308 % 7252 %
Elementos Bdsicos; duracién, velocidad, pausa 440 % 2308 % 7252 %
Elementos Métricos: pulso, acento, compds 7769 % 40766 % 51°65%
Relaciones temporales: sucesion y simultaneidad 440 % 29°67 % 6593 %
Unidades bdsicas: Secuencia de movimiento y frase 1429 % 30777 % 54°94 7
Estructuras ritmicas fundamentales 13719 % 3297 % 5384 %
Valoracién global 806 % 30°04 % 61°90%

Tabla é: Valoracion polarizada de contenidos relativos a “Elementos temporales”.
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4. DISCUSION Y CONCLUSIONES.

El estudio realizado sobre el alumnado universitario de 3° curso del INEF de
Galicia (Bobo, Méndez y Conesa, 2003), donde se valoraban las expectativas y
experiencias respecto de la materia “Expresiéon Corporal y Danza”, mostraba una
valoracion positiva sobre esta asignatura, reconociendo su importancia tanto a nivel
personal como profesional, si bien reconocia una escasa adherencia a la materia.
Se confirma por tanto la valoracion positiva sobre los contenidos en general
reflejados en esta investigacion.

Sobre el estudio realizado con alumnos del Master Oficial en Artes Escénicas
de la Universidad Rey Juan Carlos (Martin y Bernabeu, 2008), se mostraba una
elevada valoracién sobre la formacion personal y profesional (relevancia), asi como
una elevada relevancia de esta materia sobre su futuro, en conira de los resultados
obtenidos por Bobo, Méndez y Conesa.

En ninguno de los estudios anteriores se hacia menciéon explicita a los
contenidos concretos, pero en lineas generales, los resultados sobre la valoracién
positiva de la materia y la percepciéon como relevantes de sus contenidos coincide
con los resultados obtenidos a través del CUVACORE.

La principal conclusion que se desprende de los resultados obtenidos es la
valoracién positiva que hacen los alumnos respecto de la relevancia de los
contenidos propuestos. Esto supone un refrendo a la estructura con la que ha sido
planteada para la materia a los alumnos, los cuales no solamente ha obtenido una
serie de conocimientos, sino que ademds los considera relevantes para su
formaciéon y su futuro profesional, pudiendo inferir de esta afirmacion una
adherencia sobre su utilizacion en el dmbito profesional.

Dentro de los diferentes bloques en que han sido estructurados los
contenidos, los alumnos valoran mds positivamente aquellos de desarrollo practico,
mas significativos en su proceso de aprendizaje y con mayor posibilidad de ser
uvtilizados en su futuro profesional. Pero paradéjicamente, las técnicas concretas
para el desarrollo de la EC basadas en las manifestaciones artisticas (danza,
dramatizacién, acrosport, etc.) no obtienen una valoracién tan alta.

Con relacion a los contenidos presentes en el bloque de elementos
corporales, todos los contenidos propuestos son valorados positivamente por el
colectivo de alumnos. Dentro de estos, las “Habilidades expresivas”, cuyo cardcter
es especifico de la materia, son consideradas mds relevantes que las “Bases
fisicas”, cuyos contenidos son comunes a otras manifestaciones de la motricidad.

Dentro de los elementos espaciales, aquellos elementos bdsicos que
permiten utilizar las posibilidades espaciales, tanto con una finalidad estética, como
dentro de las relaciones sociales se perciben como mds relevantes por el
alumnado, obteniendo una valoracion claramente positiva. Mientras que las
caracteristicas del entorno son percibidas con bajo nivel de significaciéon
(valoracion neutra), sin llegar a ser rechazados por los alumnos.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 3, Num. 14 (enero-febrero de 2012) 119
ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009



Dentro de los elementos temporales, sigue evidencidndose una diferente
percepcion de los mismos en funcion del sexo y, aunque globalmente se reconoce
la relevancia de los contenidos propuestos, hay rechazo por una parte de los
alumnos (principalmente de sexo masculino) sobre aquellos mas relacionados con
la danza, en relativa consonancia con las valoraciones realizadas sobre las técnicas
para el desarrollo de la Expresion Corporal, entre las cuales se encuentra esta
manifestacion artistica.

Finalimente podemos considerar como refrendada por el colectivo discente
la propuesta hecha sobre los contenidos de Expresién Corporal, en la cual se da un
mayor protagonismo sobre el desarrollo de un lenguaje corporal a través de los
elementos corporales, espaciales y temporales; se potencia la aplicaciéon practica
de dicho lenguaje sobre el dmbito pedagdgico-educativo y como medio para el
desarrollo de procesos creativos, en detrimento de la adquisicion de destrezas
técnicas de cardcter dancistico o dramatico.

Con esta valoraciéon positiva de la relevancia otorgada a los contenidos,
tanto por su seleccion como por su presentacion, podemos inferir que se ha
producido un aprendizaje significativo por parte de los alumnos sobre la materia de
Expresion Corporal, aumentando con ello las posibilidades de adherencia sobre la
materia.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

ANECA. (2004). Libro Blanco del Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte. Disponible en
http://www.aneca.es/var/media/150296/libroblanco _deporte def.pdf

Arteaga, M. (2003). Fundamentos de la expresién corporal. Ambito pedagégico.
Granada: Grupo Editorial Universitario.

Bobo, M., Méndez, B. y Conesaq, E. (2003). Expectativas y opoiniones de los alumnos
del INEF de Galicia. En G. Sdnchez, J. Coterdn, B. Tabernero, C. Llanos y B. Learreta
(Eds.), Expresion, Creatividad y movimiento (pp. 413-419). Salamanca: Amard.

Cachadiia, M. P., Rodriguez, J. J. y Ruano, K. (2006). La expresiéon corporal en clase
de educacidn fisica. Sevilla: Wanceulen.

Castaner, M. (2000). Expresion corporal y danza. Barcelona: INDE.

Contreras, J. (1994). Ensenanza, curriculum y profesorado. Introduccion critica a la
diddctica. (2° ed.). Madrid: Akal.

Corbetta, P. (2010). Metodologia y técnicas de investigacién social. Madrid:
McGraw-Hill.

Coterén, J. (2007). Los contenidos de Educacién Fisica en los manuales escolares: La
Expresion Corporal en la primera etapa de Educacién General Bdasica (1970-1980).
Tesis doctoral, Universidad Politécnica de Madrid, Madrid.

Gil, J. y Coterén, J. (2010). Los contenidos de Expresion Corporal en la Licenciatura
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. En A. Diaz, A. Martinez-Moreno y V.
Morales (Eds.), Mercado Laboral y Competencias Asociadas: IX Congreso
Internacional de Educacién Fisica e Interculturalidad. Murcia: Consejeria de
educacioén, formacion y empleo. Regiéon de Murcia.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afo 3, Num. 14 (enero-febrero de 2012) 120
ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009



Gimeno, J. y Pérez Gomez, A. |. (1999). Comprender y transformar la ensenanza (8°
ed.). Madrid: Ediciones Morata.

Kdalmar, D. (2005). Qué es la expresion corporal: a partir de la corriente de trabajo
creada por Patricia Stokoe. Buenos Aires: Lumen.

Learreta, B. (2004). Los contenidos de expresion corporal en el drea de educacién
fisica en ensenanza primaria. Tesis, Universidad Complutense de Madrid, Madrid.

Learreta, B., Ruano, K. y Sierra, M. A. (2005). Los Contenidos de expresién corporal.
Barcelona: INDE.

Martin, M. y Bernabeu, J. (2008). Expectativas y experiencias de expresion Corporal
del alumnado del Master Oficial de Artes Escénicas de la URJC de Madrid. En G.
Sanchez, J. Coterdn, J. Gil y A. Sdnchez (Eds.), El movimiento expresivo (pp. 445-
450). Salamanca: Amard.

Montavez, M. (2011). La expresion corporal en la realidad educativa. Descripcion y
andlisis de su ensenanza como punto de referencia para la mejora de la calidad
docente en los centros publicos de educacién primaria de la ciudad de Cérdoba.
Tesis Doctoral, Universidad de Cérdoba, Cérdoba.

Montesinos, D. (2004). La Expresidon corporal : su enseianza por el método natural
evolutivo. Barcelona: INDE.

Motos, T. (1983). Iniciacién a la expresion corporal : (teoria, técnica y prdctica).
Barcelona: Humanitas.

Ortiz, M. d. M. (2002). Expresion corporal : una propuesta diddctica para el
profesorado de educacion fisica. [Granada]: Grupo Editorial Universitario.

Quintana, A. (2009). Percepciéon del yo corporal en el modelo de la Gestalt.
Implicaciones metodolégicas en la intervencion psicomotriz. Tesis, Universidad de
Alcald, Guadalajara.

Sanchez, G. y Coterén, J. (2003). Las actividades de expresion corporal. En B.
Tabernero (Ed.), Educacidon fisica: propuestas para el cambio (pp. 199-238).
Barcelona: Paidotribo.

Sanchez, G., Coterdn, J., Gil, J. y Sanchez, A. (2008). El movimiento expresivo : Il
Congreso Internacional de Expresion Corporal y Educacién. Salamanca: Amarg.

Sdanchez, G., Tabernero, B., Coterén, J., Llanos, C. y Learreta, B. (2003). Expresion,
creatividad y movimiento : | Congreso Internacional de Expresion Corporal y
Educacién. Salamanca: Amard.

Schinca, M. (2002). Expresion corporal : técnica y expresion del movimiento (3° ed.).
Barcelona: Praxis.

Sierra Bravo, R. (2001). Técnicas de investigacion social. Teoria y ejercicios (14 ed.).
Madrid: Paraninfo.

Stenhouse, L. (2003). Investigaciéon y desarrollo del curriculum (5° ed.). Madrid:
Ediciones Morata.

Vazquez Gomez, B. (1989). La educacion fisica en la educacion basica (I. D. VAL,
Trans.). Madrid: Gymnos.

Zabalza, M. A. (1993). Disefio y desarrollo curricular (5° ed.). Madrid: Narcea.
Fecha de recepcién: 15/2/2012 Fecha de aceptacion: 21/2/2012

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 3, Num. 14 (enero-febrero de 2012) 121
ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009



