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RESUMEN

Fomentar en el alumnado hdbitos de vida saludable mediante la realizaciéon
de caminatas durante las clases de Educacion Fisica y en horario extraescolar,
constituye el objetivo principal de este proyecto, como una forma de paliar el
sedentarismo reinante en una gran parte de la comunidad educativa de un centro
de educacion especial. Se disend, de forma coordinada, un programa que resultase
interesante para el alumnado y lo incitara a realizar actividad fisica mas alla de las
clases de EF. Asi surge un proyecto que ha permitido aunar el trabajo diario con el
senderismo realizando un trabajo interdisciplinar. A raiz de este planteamiento se
establecieron como ejes centrales del mismo dos rutas de senderismo: la primera
hace referencia al Camino a Covadonga y la segunda al Camino de Santiago,
camino del Norte. El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es la base
metodologica del proyecto. Hablamos de un "proyecto sociocultural" (Contreras,
2017). Aunque dicho planteamiento estd enriquecido con elementos de la
gamificacion y la metodologia de aprendizaje TEACCH. Los resultados vy
observaciones desarrolladas consideramos que es una propuesta innovadora, con
un enfoque competencia y vdlida para poder ser replicada en contextos
educativos similares.

PALABRAS CLAVE: Actividad fisica; habitos saludables; interdisciplinariedad; TIC;
metodologias activas.
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ACTIVE METHODOLOGIES IN A SPECIAL EDUCATION CENTER.
HEALTHY STEPS, VIRTUAL PATHS PROJECT

ABSTRACT

Promoting healthy lifestyle habits in students by taking walks during Physical
Education classes and after school hours, is the main objective of this project, as a
way to alleviate the prevailing sedentary lifestyle in a large part of the educational
community of a school. special education center. A coordinated program was
designed that would be interesting for students and encourage them to do physical
activity beyond PE classes. This is how a project arises that has allowed combining
daily work with hiking, carrying out interdisciplinary work. As a result of this
approach, two hiking routes were established as its central axes: the first refers to the
Camino a Covadonga and the second to the Camino de Santiago, Camino del
Norte. Project-Based Learning (PBL) is the methodological basis of the project. We
speak of a "sociocultural project” (Contreras, 2017). Although this approach is
enriched with elements of gamification and the TEACCH learning methodology. We
consider the results and observations developed to be an innovative proposal, with a
competence approach and valid to be replicated in similar educational contexts.

KEYWORDS

Physical activity; healthy habits; interdisciplinarity; ICTs; active methodologies.
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1. INTRODUCCION

Existen multitud de evidencias que el sedentarismo y la obesidad se asocian
a diferentes tipos de enfermedades como la diabetes mellitus tipo 2, enfermedades
cardiovasculares, sindrome de hipoventilacién, entre otros (Carretero et al., 2021).
Por ofro lado, Henriksson et al. (2020), han encontrado evidencias de asociaciones
de bajos niveles de aptitud cardiorrespiratoria y obesidad con riesgo posterior de
padecer una discapacidad crénica debido a una enfermedad cardiovascular.

Segun la Organizacion de la ONU para la Alimentacion y la Agricultura (FAO),
por primera vez hay mds personas con exceso de peso que pasando hambre. El
estudio PASOS de la Gasol Foundation (2019), alerta que el 24,5% de la poblaciéon en
edad escolar presenta obesidad abdominal, mientras que el 14,2% padece esta
problemdtica segin el indice de Masa Corporal (IMC). Con estos datos, y en la
franja de personas de 5 a 10 anos, Espana ocupa el cuarto lugar en nihos y el
segundo en ninas a nivel europeo.

Especialmente preocupante es la percepcion que tienen los progenitores
sobre el peso de sus hijos. El estudio ALADINO (2019) aporta que un 88,6% de padres
con ninos con sobrepeso, y un 42,7% de padres con ninos con obesidad perciben el
peso de sus hijos como normal.

La escuela forma parte de la sociedad y no puede ser ajena a esta
problemdtica. La propia Asamblea Mundial de Salud declaré a la obesidad como la
epidemia del siglo XXI. Término que ha sido acuinado posteriormente por diferentes
estudios (Enrique-Reyes, 2021; Farinas y Lopez, 2021).

En este sentido, la actual ley educativa de 2020, Ley Orgdnica por la que se
Modifica la Ley Orgdanica de Educacion (LOMLOE), en su preambulo habla de la
promocion de salud en el dmbito educativo, que se “fomentardn de manera
transversal la educacion para la salud...”, incluso, habla de cuidar las condiciones
ambientales y de salud del centro escolar y su entorno. Toda una declaraciéon de
intenciones de abordar esta problemdatica desde una mirada amplia. Dentro de esa
mirada amplia, se encuentra la actividad fisica, tal y como queda recogido en la
disposicion adicional cuadragésimo sexta sobre promocién de la actividad fisica y
alimentacioén saludable.

De forma mds concreta encontramos que el Real Decreto vigente, el
126/2014 de 28 de febrero por el que se establece el curriculum de Primaria, otorga
al drea de Educacioén Fisica la obligacion de trabajar los habitos saludables, puesto
que quedan recogidos en los criterios de evaluacion, asi como en los estandares de
aprendizaje.

Si importante es generar hdabitos de vida saludables en personas sin
discapacidad, mayor importancia cobra, si cabe, en personas que presentan
discapacidades, puesto que les permite integrarse social y profesionalmente en el
ambito laboral (Leén, Henry y Barahona, 2021). De este modo, la actividad fisica se
convierte en una herramienta para gestionar y mejorar sus emociones y su
autoestima (Munoz, Garrote y Sanchez, 2017).
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Igualmente, las personas con discapacidad y con interés por el desarrollo de
habitos saludables, mejoran a su vez tanto el desarrollo personal como el social
(Munoz, Garrote y Sanchez, 2017).

Por ello, la implicacion del drea de Educacion Fisica es fundamental a la hora
de crear habitos de vida saludable, ayudar al alumnado a respetar su cuerpo y el
de las demas personas y cuidar las relaciones sociales de forma adecuada.

Por este motivo, surge el proyecto “Pasos Saludables, Caminos Virtuales” con
el objetivo de fomentar en el alumnado del colegio pUblico de educacién especial
(CPEE) Juan Luis Iglesias Prada (Sama, Langreo), hdbitos de vida saludable a través
de la practica de actividad fisica.

Para conseguir este objetivo, se realizé una unidad didactica interdisciplinar
que pone el foco en completar dos rutas. Por un lado, el Camino de Covadonga vy,
por el otro, el Camino de Santiago. Ambas rutas se irian completando virtualmente
mediante caminatas en EF (horario escolar) y el registro de pasos diarios (horario
extraescolar). De tal modo, que se prolongue la practica de la actividad fisica, mas
alla de los limites del horario escolar.

2. CONTEXTUALIZACION DE LA EXPERIENCIA.

El CPEE Juan Luis Iglesias Prada se halla situado en Los Llerones, a orillas del
rio Naloén, en la localidad de Sama de Langreo, junto a otros dos colegios publicos y
un instituto, lo cual favorece la integracion y la escolarizacion combinada del
alumnado.

El centro escolariza a 30 alumnos y alumnas con Necesidades Educativas
Especiales permanentes derivadas de discapacidad por Trastornos Generalizados
del desarrollo, Discapacidad Psiquica moderada y/o Pluridiscapacidad.

El proyecto se inicid en el mes de febrero del curso 2020/21. En él han
participado un total de 13 alumnos y alumnas de Educaciéon Bdasica Obligatoria 2
(EBO2A, EBO2 B y EBO2 C) y de Transicion a la Vida Adulta (TVA1 A y TVA1 B).

3. OBJETIVOS.

Los objetivos del proyecto “Pasos Saludables, Caminos Virtuales” se apoyan
en el Decreto 82/2014, de 28 de agosto, del Principado de Asturias y en los objetivos
que se establecen en la Programacion General Anual del centro educativo. En base
a estos documentos se concretaron los siguientes objetivos:

* Fomentar habitos de vida saludable a través de la practica de actividad
fisica (caminatas) tanto en horario lectivo como fuera de él, para evitar el
sedentarismo instalado hoy en dia en una gran parte de nuestra comunidad
educativa.

* Incorporar hdbitos saludables de la vida diaria y medidas de proteccién
imprescindibles para la realizaciéon de senderismo de manera saludable:
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hidratacion, uso de crema solar, alimentacion adecuada, lavado de manos,
ropa adecuadaq, etc.

» Buscar informacion relativa a los lugares visitados en cada etapa (tiempo
meteorolégico, horarios de visitas, lugares a conocer, aspectos culturales,
deportivos, gastronémicos, etc.), utilizando las TIC.

= Conocer y respetar algunas normas bdsicas de educacion vial (semaforos,
pasos de peatones, ceda el paso, prohibido el paso, ..), asi como la
senalizacion bdasica de senderos (continuidad del camino, cambio de
direccion y direccion equivocada).

= Utilizar formulas de cortesia (saludar, peticiones, despedida) en los diferentes
establecimientos visitados a lo largo del recorrido, tales como:
supermercado, centro de salud, albergue, restaurante, entre otros.

= Ser capaz de dialogar y comunicarse estableciendo relaciones satisfactorias
con sus iguales y con el adulto.

= Expresar y compartir su estado emocional con el adulio y con sus
companeros/as interesdndose por las emociones y vivencias de las demas
personas en este tipo de actividades.

» |dentificar los efectos beneficiosos del ejercicio fisico (caminar, andar en
bicicleta, patinete, ...) para la salud.

= Promover valores tales como el respeto, la colaboracién, la cooperacion, el
cuidado del medio ambiente, durante la realizacion de las actividades
planteadas en el desarrollo del proyecto.

Estos objetivos contribuyen, en mayor o menor medida, al logro de los
objetivos de etapa segin el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se
establece el curriculum bdsico de Educacion Primaria:

A. Conocer y apreciar las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo
con ellas.

B. Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo.

E. Conocer y utilizar de manera adecuada la lengua castellana.

H. Conocer aspectos de Ciencias Sociales.

I. Utilizacién de las Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacion.

K. Valorar la higiene y la salud, utilizar la educacién fisica y el deporte como
medios para favorecer el desarrollo personal y social.

M. Desarrollar sus capacidades afectivas.

N. Fomentar la educacion vial y actitudes de respeto.

4. COMPETENCIAS

Para la adquisicion de las competencias, tal y como establece el Real
Decreto 126/2014, se deberdan disenar actividades de aprendizaje integradas (las
cuales veremos mds adelante) que permitan al alumnado avanzar hacia los
resultados de aprendizaje de mdas de una competencia al mismo tiempo.
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En este sentido, las principales competencias a las que se contribuye con el
desarrollo de este proyecto son:

= Competencia linguistica.

= Competencia digital.

= Competencia social y civica.

» Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

= Competencia de conciencia y expresiones culturales.

5. CONTENIDOS.

Los contenidos utilizados para desarrollar este proyecto se ubican
principalmente en el:

- Bloque 1. El cuerpo humano, imagen y percepcion.
- Bloque 2. Habilidades motrices.

- Bloque 4. Actividad fisica y salud.

- Bloque 5. Juegos y actividades deportivas.

De todos los bloques, se destaca el de actividad fisica y salud, puesto que es
el principal objetivo del proyecto. Y aunque se utilicen contenidos propios del
bloque 5 como diferentes juegos o del bloque 2 con diferentes habilidades motrices,
todas estan enfocados a conseguir establecer el habito saludable de caminar.

6. METODOLOGIA

Seglun la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, en su Anexo Il sobre
“orientaciones para facilitar el desarrollo de estrategias metodolégicas que
permitan trabajar por competencias en el aula”, aboga por la utilizacién de
metodologias activas y contextualizadas. Esto se traduce en implicar al alumnado y
la adquisicion y uso de conocimientos en situaciones reales, ya que de este modo
los aprendizajes serdn mas transferible y duraderos.

Por este motivo, el proyecto “Pasos Saludables, Caminos Virtuales” trata de
utilizar el contexto mas cercano como son los macro senderos del Camino de
Covadonga y el Camino de Santiago. Por otro lado, a nivel metodolégico se basa
en el aprendizaje por proyecto apoydndose en estructuras de aprendizaje
cooperativo como es la técnica de marcador colectivo (Orlick, 1986).

También se han utilizado diferentes elementos propios de la gamificacion,
concretamente algunas mecdnicas que se traducian en componentes (Vazquez-
Ramos, 2020) como son la consecucion de algunas etapas que se traducian en
sellar el “carnet del excursionista” (en el Camino de Covadonga) o bien la
credencial del peregrino (en el Camino de Santiago). Estos elementos ayudaron a
mantener la motivacion a lo largo del proyecto.

Asimismo, se ha utilizado la metodologia de Tratamiento y Educacion de
Ninos con Autismo y Problemas Asociados de Comunicaciéon (TEACCH) (Schopler,
Mesibov y Hearsey, 1995) la cual se fundamenta en una ensenanza estructurada, es
decir, adapta el espacio (organizacién por rincones), el tiempo (tareas de corta
duracion) y el sistema de trabajo (adaptaciéon del material) para adaptarse a la
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heterogeneidad del alumnado. De este modo, se plantearon diferentes situaciones
de aprendizaje, utilizando recursos diddcticos variados que permitan responder
tanto a la diversidad de intereses, capacidades y necesidades del alumnado, como
a su evolucion, lo que a su vez permite llevar a cabo aprendizajes sociales dentro
de ambientes naturales (Larraceleta 2018).

A nivel metodolégico es importante resaltar el principio de jerarquizacion
horizontal (Vicianda, 2002) aplicado a las secuencias de aprendizaje, las cuales se
ha disenado para comenzar con aprendizajes simples e ir avanzando de forma
gradual a otros de mayor complejidad. Asi, se ha intentado que las actividades
acabasen siempre con éxito para favorecer la motivacion hacia la tarea.

Dada la naturaleza del proyecto se ha priorizado en aquellos estilos de
ensenanza (Delgado, 1991) que comportan la implicacion cognoscitiva del
alumnado en su aprendizaje como la resolucion de problemas, estilos de
ensenanza que posibilitan la sociabilidad mediante juegos de roles y simulaciones.
De este modo, se ha respetado "la participacion activa, la experimentacion y el
aprendizaje funcional que va a facilitar el desarrollo de las competencias” por el
que se aboga en la Orden ECD65/2015.

Igualmente se ha redlizado una aproximacién al modelo emergente de
autoconstruccion de materiales (Méndez-Giménez, 2021), debido a que permitid
potenciar la creatividad del alumnado y, al mismo tiempo, concienciar sobre el
cuidado del medioambiente y el uso de materiales reciclados.

Para finalizar y teniendo en cuenta la indole interdisciplinar del proyecto, se
mantuvo el cardcter practico del mismo, como preparacion de elementos a utilizar,
actividades fisico deportivas desde el drea de EF (marcha con la recogida de
pasos), juegos en el medio natural, aspectos relacionados con la Seguridad Vidal,
interpretacion de simbolos y sefhalizacion de senderos, intercalando los mismos con
aspectos mds teodricos-practicos llevados a cabo desde las propias tutorias
implicadas, como la biUsqueda de informacion relacionadas con las diferentes
etapas de los caminos, conocimiento del vocabulario basico de nuestro entorno,
conocimiento y utilizacion de formulas basicas de cortesia, conocimiento de danzas
y bailes de otras zonas o regiones, ademds de recorridos virtuales por diversos
Museos, Parques Naturales, entre otros.

7. RECURSOS.

Para el desarrollo de este proyecto, se conté con diferentes tipos de recursos
(recursos manipulativos, sensoriales, tecnoldgicos/interactivos, tangibles) propios
del centro educativo: ordenador, tablets, monitor interactivo, material diverso de
educacion fisica, material de educacién vial, materiales autoconstruidos, etc.,

El uso de estos recursos se ird viendo a medida que se vayan describiendo
las actividades desarrolladas.

Por Ultimo, cabe destacar que el uso del material autoconstruido, mas alld de
ayudar a cumplir los objetivos planteados en el proyecto, también aumenta la
motivacion del alumnado y ayuda a la mejora de sus habilidades (Méndez-
Giménez, 2012).
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8. SECUENCIACION DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZA JE.

Como nos recuerda Pozuelos (2007), el proceso que se sigue en un trabajo
por proyectos, cualquiera que sea su naturaleza, constituye antes una red que una
secuencia lineal, no obstante, para hacerlo mdas comprensible presentaremos un
recorrido organizado en actividades generales y actividades especificas en cada
etapa del camino. Lo cual supuso una organizacién y una secuenciacion de
actividades que, en mayor o menor medida, afectaron a las dreas de Educacion
Fisica, Conocimiento corporal, construccion e identidad personal, Comunicacion y
Representacion, Conocimiento y participacion en el medio fisico y social,
Educaciéon Musical y Operaciones Agrarias.

8.1. TEMPORALIZACION

* La primera ruta "Camino a Covadonga" tuvo una duraciéon de 5 semanas,
comenzando en el mes de febrero, con un total de 106.154 pasos realizados
por el alumnado implicado.

* La segunda ruta "Camino de Santiago" tuvo una duraciéon de 7 semanas,
comenzando a mediados del mes de abril, con un total de 542.100 pasos
realizados por el alumno implicado.

8.2. ACTIVIDADES GENERALES LLEVADAS A CABO EN EL "CAMINO A COVADONGA™

= Como actividad inicial, desde cada tutoria con sus respectivos grupos de
clase se ha presentado la actividad donde las maestras implicadas han
explicado de forma general en qué consistia el mismo a los alumnos y las
alumnas con el objetivo principal de establecer el punto de partida en
cuanto al conocimiento previo del alumnado.

= Posteriormente se hizo una puesta en comiUn con toda la informacién
recabada, compartiendo experiencias y emociones, lo cual sirvid como paso
previo al trabajo llevado a cabo en cada etapa del camino

= En posteriores clases y en pequenos grupos (alumnado de TVA y EBO 2) se
realizé el mapa mural en el cual quedé plasmado el recorrido, con las etapas
correspondientes y las figuras de todos los protagonistas "excursionistas" del
proyecto que se fueron desplazando por el camino (ver Figura 1).

PASOS SALVDABLES CR

2020-2021

-

Figura 1. Mapa mural del "Camino a Covadonga".

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afo 13, Num. 77 (julio-agosto de 2022)
http://emasf.webcindario.com 72



El Camino a Covadonga consta de 4 etapas: Nava, Infiesto, Cangas de Onis y
Covadonga. El desarrollo de cada una de ellas lo analizaremos en el
apartado de actividades donde incluiremos los pasos necesarios y como los
hemos conseguido.

Una vez comenzado el proyecto, se han realizado caminatas por parte del
alumnado y maestra de Educacién Fisica en el medio natural (zonas verdes
del centro) durante las clases de EF (como actividad inicial) y posterior
recogida del nUmero de pasos realizados durante toda la clase en una ficha.
Dichos pasos fueron medidos a través de la App Pacer descargada en el
movil de la maestra de EF. Asimismo, algunos alumnos y alumnas contaban
con pulseras de actividad, lo que ha favorecido la realizaciéon de la actividad
fuera del horario escolar. Al finalizar las clases de Educacién Fisica, se
apuntaban los pasos realizados de manera conjunta. También se anotaban
los realizados por algunos alumnos y alumnas que solian salir a caminar por
las tardes con sus familias. En la Tabla 1, se puede observar el modelo de
ficha para la recogida de datos en las propias clases:

Tabla 1.
Hoja de registro de los pasos tras finalizar las clases de EF.

REGISTRO DE PASOS

Dias/meses Enero Febrero Marzo

1

2
3
4

31

BUsqueda de informacién en internet relacionada con las diferentes etapas
del camino y actividades en cada tutoria, en EF y en MUsica relacionadas
con cada uno de los lugares visitados.

Asimismo, el alumnado dentro del "Taller de Comunicacion”, que forma parte
del Proyecto de Centro de Habilidades Llingiisticas, a cargo de las
especialistas de Audicion y Lenguaje, han elaborado noticias relacionadas
con cada etapa del camino.

Autoconstruccion de materiales: piraguas, remos, cueva de Covadongaq,
carteles, etc. La mayor parte de la construccion de los materiales permitié
llevar a cabo las diferentes actividades dentro de las propias clases de EF,
siendo de gran importancia como una forma de motivaciéon. Teniendo en
cuenta las caracteristicas del alumnado, responde a una intervencion
naturalista-inclusiva en un contexto inmediato, que va a favorecer la
adquisicion de los aprendizajes también trabajados de manera coordinada

desde las tutorias. (Ver Figura 2)
rr.

0/ .

/

ae S
Figura 2. Fotos excursionistas en recorrido. Materiales construidos
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» Al llegar a cada una de las 4 etapas se realizé foto grupal con temdatica de
fondo (utilizando Photoshop) para colocar la misma en cada punto de
llegada. A su vez, cada alumno y alumna colocé su foto de excursionista en
el mismo punto de la etapa. Asi sucesivamente en cada una de las etapas
hasta llegar a Covadonga. Sin olvidar el sellado correspondiente en el carnet
excursionista como se puede apreciar en la Figura 3.

DESDE EL COLE
JUAN LUIS
IGLESIAS PRADA

Figura 3.Carnet del excursionista del Camino a Covadonga
8.2.1. Actividades realizadas a la llegada a cada etapa del camino.

Previo a comenzar el camino, se hizo una presentacion global de todas las
etapas de este, como se observa en el mural (Ver Figura 1). Apareciendo en cada
una de ellas el indicador (cartel) del nimero total de pasos necesarios para ir
completando etapas, como se observa en la Figura 4.

Figura 4.Cartel de pasos desde Sama a cada
una de las etapas del camino a Covadonga

* Nava: visionado de la elaboracion de la sidra y del Museo de la Sidra. Se
realizé el escanciado de la sidra (zumo de manzana) por parte del
alumnado. Posteriormente se contabilizaron los pasos llevados a cabo a lo
largo de la semana y se festejo la llegada con un baile.

Sama-Nava: 35.385 pasos.

= Infiesto: visionado de la Feria de Abril y de la doma de Asturcones.
Finalizamos con baile regional de Sevilla.
Nava-Infiesto: 21.538 pasos.

= Cangas de Onis: visionado del Descenso del Sella y del pregén. Simulacién
del Descenso en el gimnasio, utilizando las piraguas y los remos construidos
por el propio alumnado en las clases de EF (ver Figura 6) y en colaboracion
con la profesora de Taller de Agraria, ademds de la montera picona y el
collar de las piraguas.
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Infiesto- Cangas de Onis: 36.923 pasos.

= COVADONGA: redlizacion de gymkana en la zona verde del centro,
mediante busqueda de pistas relacionadas con lo trabajado en cada
recorrido del camino hasta llegar a Covadonga.

Cangas de Onis-Covadonga: 12.308 pasos.
Actividad realizada con una tablet cada dos alumnos/as y siguiendo pistas

vtilizando la aplicacion Actionbound (ver Imagen 5), cuyas actividades
representativas en cada etapa fueron las siguientes:

Figura 5. Actividades App Actionbound. Nava: Escanciado de la sidra (agua).
Infiesto: Celebracién de la Feria de Abril.
Cangas de Onis: Descenso Internacional del Sella en la pista exterior

= COVADONGA: Para finalizar y una vez encontrada la Cueva de la Santinq, se
tird la moneda y se pidié un deseo en el Pozo de Covadonga (con moneda
de chocolate y cueva realizada por el alumnado como se puede apreciar en
la Figura é).

Figura é. Descenso internacional del Sella y llegada a Covadonga
8.3. ACTIVIDADES GENERALES LLEVADAS A CABO EN EL "CAMINO DE SANTIAGO":

Para iniciar este camino se siguieron las mismas pautas que para el Camino

de Covadonga.
= Se siguen redlizando “pasos” en horario escolar y fuera del mismo,

acompanados por las familias.
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Se continda con la busqueda de informacién relacionada con las diferentes
etapas del camino (lugares a conocer, tiempo metereolégico, horarios de
visitas, ...) y actividades en cada tutoria, en EF y en MUsica relacionadas con
cada uno de los lugares visitados. Por ejemplo: recorrido virtual por Museo
Maritimo de Luanco, por Ribadeo, visionado de Regatas de traineras de
Ribadeo, etfc.

Autoconstruccion de materiales relacionados con la etapa para utilizar a lo
largo del camino y vinculdndolo con el Proyecto de Centro de Educacién
Vial: seiales de Educacion Vial y propias de una senda (paso de peatones,
prohibido el paso, stop, giros, ceda el paso, ..), baston y concha del
peregrino, photocall del peregrino, Compostelana y material para la fiesta de
San Timoteo. (ver Figura 7).

Figura 7.Construcciéon de materiales y preparacion de espacio

S.

* Educacion vial: realizacion de recorridos como peatones y como ciclistas
(uso de triciclos, patinetes, karts,...) durante las clases de EF.

= Se incorporan noticias del Camino de Santiago al 'Taller de
comunicacion". Asi como, actividades de role playing relacionadas con
las temdaticas de cada etapa: "Centro de salud" a cargo de alumnado de
TVA1 A, "Free tour" por Luarca a cargo de alumnado de TVA1 B,
supermercado "Villa Prada" a cargo de EBO2 A, el bar "Prada"” a cargo de
EBO2 B y el albergue del peregrino "Luna Lunera" a cargo de EBO2 C.

-Jk_'—_l" ‘

Fiéura 8.Lugares a visitar en cada etapa del camino.

= Al llegar a cada una de las 5 etapas se realizé foto grupal como en las
anteriores etapas del Camino a Covadonga y el correspondiente sellado
de las credenciales de cada uno de los peregrinos y peregrinas.
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Figura 9. Mapa mural del Camino de Santiago

8.3.1. Actividades realizadas a la llegada a cada etapa del camino:

Al igual que hicimos en el Camino a Covadongaq, se realizé una presentaciéon

global de todas las etapas de este, como se observa en el mural de la Figura 10.
Apareciendo en cada una de ellas el indicador (cartel) del nOmero total de pasos

necesarios para ir completando etapas.

Luanco: caminata todos juntos (alumnado participante y profesorado) de
llegada a Luanco (por la zona verde del centro). Luego realizacion de juego
de pesca y como actividad final, realizamos juntos una danza marinera a
cargo de la maestra de Musica.

Sama-Luanco: 70.700 pasos.

Luarca: Free tour por Luarca y llegada a fiesta de San Timoteo. Visionado de
la fiesta y baile en el gimnasio.
Luanco-Luarca: 129.200 pasos o 5 horas en bicicleta.

Ribadeo: recorrido por la zona verde del colegio, a modo de juego de
bUsqueda, en busca de piedras para formar un hito del camino. Una vez
encontradas, cada grupo personalizé las mismas y construyé su propio "hito".
Luarca-Ribadeo: 75.300 pasos.

Villalba: recorrido por la zona verde del centro realizando recogida de
basura encontrada por el prado. Reciclaje. Jornada de Educacién Vial (ver
Figura 10).

Ribadeo-Villalba: 103.000 pasos.

e 4
N é-u"f

4 o ol

Figura 10. Jornad(;s de educacioén vial

SANTIAGO DE COMPOSTELA: Juego de Foto aventura por la zona verde del
centro hasta encontrar los juegos tradicionales de los bolos Celtas y el juego
de la rana. Realizaciéon de ambos juegos divididos en dos grupos y luego
juego grupal "O Pano" (el panuelo). Como actividades de cierre de la gran
fiesta: Baile "Muneira" y PHOTOCALL del Peregrino/a.

Villalba-Santiago de Compostela: 163.900 pasos o 6 horas y media en
bicicleta.
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Figura 11. Llegada a Santiago

9. EVALUACION

En la Orden/65/2015, de 21 de enero, se establece que el docente
establecerd procedimientos y utilizara instrumentos de evaluacion diversos que
ayuden a obtener informacioén que identifique los aprendizajes adquiridos y ayuden
a mejorar el proceso de ensenanza-aprendizaje. Del mismo modo, se aboga por la
incorporacion de estrategias que permitan la participacion del alumnado en la
evaluacion de sus logros.

En base a estas directrices, y siguiendo a Lopez-Pastor y Pérez-Pueyo (2017)
se establecen diferentes procedimientos, instrumentos y actividades de evaluaciéon
para los diferentes objetivos propuestos.

La observacion sistemdtica como procedimiento ha sido utilizada por el
docente durante todo el planteamiento, valorando en base al instrumento lista de
control diferentes cuestiones relacionadas con la implicacion, el respeto y el interés
mostrado, siendo las actividades de evaluacion las utilizadas en el dia a dia del
desarrollo del planteamiento. Eso si, teniendo siempre en cuenta las caracteristicas
personales de cada una de las personas.

Los intercambios orales, como procedimientos, han sido utilizado
principalmente para valorar el proceso de ensenanza-aprendizaje a lo largo de las
diferentes etapas. De este modo, se ha utilizado la evaluaciéon compartida que hace
referencia a los procesos dialégicos que mantiene el profesor con su alumnado
(Lopez-Pastor y Pérez-Pueyo, 2017). La actividad de evaluacion llevada a cabo fue
la “asamblea” y se realizé6 de manera grupal en base a cuestiones definidas en una
lista de control orientadas a hacer reflexionar al alumnado sobre su implicacion, las
dificultades encontradas, el ambiente del aula y propuestas de mejora (ver Tabla 2).

Tabla 2.
Lista de control utilizada en las evaluaciones compartidas.
ltems Valoracién alumnado Observaciones docente

Qué fue lo que mas les gusto

Qué lo que menos les ha gustado
Qué dificultades han encontrado
Propuestas de mejora para la
siguiente etapa

Cdémo se han sentido dentro del
grupo

Qué se podria hacer para
sentirnos todos mejor.

Se podriais haber esforzado maés
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Ofra de las actividades de evaluacién utilizadas para valorar objetivos de
corte mas tedricos, tales como conocer algunas normas bdsicas de educacion vial
e identificar los beneficiosos del ejercicio fisico, han sido diferentes cuestionarios
realizados en aplicaciones como Kahoot y Quizizz. El procedimiento ha sido el de
pruebas especificas y el instrumento las soluciones del cuestionario con
graduaciones de valor de las respuestas (Lopez-Pastor y Pérez-Pueyo, 2017).

Igualmente para valorar el objetivo de conocer y respetar algunas normas
bdsicas de educacidn vial, se han utilizado también una check list (ver Figura 12)
donde fue el propio alumnado el que tenia que reflexionar sobre la incorporacion o
no de ciertos comportamientos (autoevaluacion).

I o2
% JORNADAS DE st
"'='i EDUCACION VIAL

D CIRCULO POR CARRIL BICI. ‘

D RESPETO LA SENAL DE CEDA v
EL PASO.
D RESPETO LA SENAL DE @ .

D RESPETO LA SENAL DEL AGENTE.

D RESPETO A LOS PEATONES. g

CAMINO POR LA SENDA PARA
PEATONES.

D RESPETO AL RESTO DE CICLISTAS.
Bacacidn Fisica

Figura 12. Check list donde cada alumnado
tenia que reflexionar sobre las cuestiones planteadas.

Para evaluar el objetivo planteado sobre fomentar hdabitos de vida saludable
a través de la prdactica fisica, se fueron registrando (a través de la app Pacer) los
pasos diarios de cada alumnado y anotando en una hoja comin la suma de todo el
grupo clase. Asi, el grupo clase iba completando los pasos necesarios que cubria la
distancia del punto inicial al final de cada etapa. Cuando esto ocurria se les sellaba
la “credencial del excursionista” (ver Figura 13).

Figura 13.Credencial del excursionista.
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El objetivo que hace referencia al expresar y compartir su estado emocional
se utilizo como instrumento la rdbrica (ver tabla 3), e igualmente se utilizé la rébrica
para valorar el objetivo relacionado con las habilidades sociales (ver Tabla 4)

Tabla 3.
Rubrica utilizada para valorar la inteligencia emocional

RUBRICA INTELIGENCIA EMOCIONAL
NIVELES DE LOGRO

INDICADORES

D C B
El alumnado no Determinado La mayoria del
identifica ninguna | alumnado identifica | alumnado identifica
emocion emociones basicas | emociones basicas

Se ha observado un
avance significativo
en la
correspondencia de
emociones/situacion
es en las actividades
planteadas

Se ha observado
una leve
correspondencia
poco significativa
entre emociones y
situaciones

No se ha
observado ningun
tipo de progreso en
asociacion de
emocidn/situacion

No se ha producido | Se ha conseguido | Se han generalizado

en ningun caso transferir el los aprendizajes a
vivenciar la aprendizaje a la las actividades
emocion puesta en practica propuestas

Ningun alumno/a .
9 Determinados

ha logrado alumnos canalizan La mayoria del
expresary y manifiestan alumnado gestiona y
estionar canaliza las
9 adecuadamente )
adecuadamente emociones

Sus emociones

Sus emociones.

Tabla 4.
Rubrica para valorar las habilidades sociales

RUBRICA HABILIDADES SOCIALES
NIVELES DE LOGRO

INDICADORES D C B
Las actividades Algunos La mayoria del
propuestas no alumnos/as han alumnado usa
han favorecido la | puesto en practica reglas
aplicacién de RC | determinadas RC conversaciones
No han adquirido Determinados alucr:r(;jlr?;j%dgoeslee
ninguna HHSS alumnos/as han HHSS v las usa
bésica adquirido HHSS y

en su entorno

Por Ultimo, se quiere resaltar la ribrica (ver Tabla 5) a través de la cudl se
valoré el proyecto desarrollado por parte del profesorado (autoevaluacion).
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Tabla 5.
Rubrica de autoevaluacion del proyecto.

RUBRICA AUTOEVALUACION DEL PROYECTO

NIVELES DE LOGRO

INDICADORES

D

C

B

No se ha
producido en
ningun caso la
generalizacion de
€s0s
aprendizajes.

Un 25% del alumnado
ha conseguido
transferir dichos
aprendizajes a las
actividades de la vida
diaria.

Un 50% del alumnado
ha conseguido transferir
dichos aprendizajes a
las actividades de la
vida diaria.

No se ha
producido en
ningun caso la
generalizacion de
esos
aprendizajes.

Se ha conseguido
transferir en muy
pocos casos los

aprendizajes a las

actividades de la vida
diaria.

Se han generalizado los
aprendizajes a algunas
situaciones concretas
de la vida diaria.

Las tareas
propuestas no
han sido
adecuadas ni
funcionales.

Algunas de las tareas
que se han planteado
han sido adecuadas y
funcionales para el
desarrollo del
LO/emociones y
HHSS

La mayoria de las
tareas planteadas han
sido adecuadas y
funcionales siendo
necesario replantearse
aquellas que no lo han
sido.

No se ha
observado
ningun tipo de
progreso en las
habilidades
comunicativas,
emociones e
interaccién con
iguales

Se ha observado un
leve avance, aunque
poco significativo,
ante algunas
situaciones.

Se ha observado un
avance significativo en
las habilidades
lingliisticas, emociones
y HHSS, tanto en
contextos diversos
como interlocutores
diferentes.

Las metodologias
empleadas no se
han ajustado en
ningun caso a las
caracteristicas

Las metodologias

empleadas se han

ajustado en menos
del 50% de las

Las metodologias
empleadas se han
ajustado en mas del
50% de las actividades
planteadas, siendo

del alumnado actividades necesaria una reflexion
participante en el planteadas. y renovacion de la
proyecto. metodologia en el resto.
Los materiales g
empleados no S EISTEEE Los materiales
piead empleados no han .
han sido . . empleados han sido
sido siempre o
adaptados y casi siempre adaptados
adaptados y
adecuados en las y adecuados en las
X adecuados en las . ;
diferentes . . diferentes sesiones.
. diferentes sesiones.
sesiones.

El alumnado no
ha manifestado
respeto y cuido el
medio ambiente.

Determinados
alumnos y alumnas
han manifestado
respeto y cuidado por
el medio ambiente.

La mayoria del
alumnado ha
manifestado respeto y
cuidado por el medio
ambiente.
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10. A MODO DE DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo principal de la propuesta practica desarrollada era fomentar
habitos de vida saludable a través de la practica de actividad fisica (caminatas)
tanto en horario lectivo como fuera de él. Los resultados una vez puesta en practica
la propuesta diddactica indican que el alumnado ha experimentado una mejora
considerable en los pasos realizados durante el desarrollo de la propuesta tanto
dentro del centro escolar como fuera del mismo, medidas a través de la Aplicacién
Pacer llegando a alcanzar los siete y ocho mil pasos diarios.

Se han encontrado propuestas gamificadas que hacen que aumente el
grado de motivacién y disfrute del alumnado (Fernandez et al, 2020), es por ello que
los elementos de gamificacion utilizados en esta propuesta, junto con la técnica de
aprendizaje cooperativo marcador colectivo (Orlick, 1986), han creado un clima de
clase favorable hacia la participacion que ha facilitado la consecucion de los
aprendizajes esperados.

Por ofro lado, estudios como el de Hongling (2021) evidencian que la
utilizacion de la metodologia TEACCH (Shoopler, Mesibov y Hearsey, 1995) ha
demostrado ser eficaz en el desarrollo de ninos con trastornos de discapacidad
psiquica. Con la propuesta diddctica presentada se ha utilizado esta metodologia
conjugdandola con esos elementos variados que han planteado diferentes
situaciones de aprendizaje permitiendo responder tanto a la diversidad de
capacidades, como de intereses, como de evolucion del alumnado, lo que ha
permitido que se generen aprendizajes sociales dentro de un ambiente natural, tal y
como dfirma Larraceleta (2018). Desde el Taller de Comunicacion (dentro de la
propuesta didactica) se ha valorado muy positivamente la experiencia debido
principalmente a la gran motivacion manifestada por parte del alumnado en todas
las actividades realizadas, favoreciendo asi el desarrollo de sus habilidades socio-
emocionales y comunicativas.

El curriculum de educacion (LOMLOE) aboga por el uso de metodologias
donde el alumnado sea participe activo de su propio aprendizaje. Igualmente el
Decreto 82/2014, de 28 de agosto, del Principado de Asturias aboga por ir en la
misma linea de actuacion. Es por ello, que se justifica la necesidad de incorporar
propuestas como la de “pasos saludables, caminos virtuales” donde el alumnado
continuamente tiene que tomar decisiones al tiempo que desarrolla habitos de vida
saludable.

Un aspecto que le ha otorgado fuerza a dicho planteamiento didactico ha
sido la conexion entre el aprendizaje llevado a cabo en el centro educativo y la
funcionalidad de dicho aprendizaje en su entorno mds cercano. El alumnado, a
través de un lenguaje sencillo, ha conocido aspectos bdsicos para realizar una ruta
de senderismo en las mejores condiciones de seguridad, asi como los aspectos
previos a su puesta en prdctica, tomando conciencia de la importancia de la
proteccion y respeto al medio ambiente.

Por tanto, de acuerdo con las observaciones realizadas in situ durante el
desarrollo del planteamiento diddctico expuesto, consideramos que es una
propuesta innovadora, con un enfoque competencial y vdlida para poder ser
replicada en contextos educativos con semejantes caracteristicas.
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