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RESUMEN

La expresion corporal es un drea fundamental en el desarrollo del nino en
edad infantil. En la etapa de Educacion Primaria debe adquirir un especial
protagonismo, por su importante contribucion en el desarrollo de la socializacion,
creatividad y expresion emocional. Desde una perspectiva integral y constructivista,
en este trabajo se presenta una propuesta didactica llevada a cabo en un aula del
segundo ciclo de Educacion Primaria, en la que hay 26 estudiantes. Se desarrollan 4
sesiones de expresion corporal basadas en la dramatizacién, el juego y la danza,
para mejorar el nivel de socializacion y la expresion emocional de los participantes.
Ademas, se valord la intervencion a través de una escala de estimacion que evalia
el cumplimiento de los objetivos planteados. Los resultados muestran una valoracién
positiva de la propuesta, evidenciando la necesidad de trabajar la desinhibicion
desde edades tempranas, por considerarse un condicionante importante de la
expresion corporal.
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DIDACTIC PROPOSAL OF BODY EXPRESSION FOR PRIMARY
EDUCATION THROUGH DRAMATIZATION, PLAY AND DANCE

ABSTRACT

Body language is a fundamental area in the development of children in early
childhood. In the Primary Education stage, it should acquire a special role due to its
significant contribution to socialization, creativity, and emotional expression. From a
comprehensive and constructivist perspective, this paper presents a didactic
proposal carried out in a classroom of the second cycle of Primary Education, with 24
students. Four sessions of body language based on dramatization, play, and dance
are conducted to improve the level of socialization and emotional expression of the
participants. Additionally, the intervention was assessed using a rating scale that
evaluates the fulfillment of the objectives set. The results show a positive assessment
of the proposal, highlighting the need to work on inhibition from an early age, as it is
considered an important determinant of body language.
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1. INTRODUCCION

Aportar una definicion de Expresion Corporal ha supuesto y continda
suponiendo, una tarea de gran complejidad dada la diversidad de aproximaciones
conceptuales e interrelaciones que sobre este término se aportan desde una
perspectiva educativa y artistica. Son muchos los autores que han tratado de
analizar el concepto Expresion Corporal contemplando la generalidad y la
particularidad del término con una vision integradora (Sanchez et al., 2013).

La Expresion Corporal se emana del movimiento como una meta dentro de la
educacion, con la misidon de alcanzar un desarrollo arménico del alumno de forma
integra, de este modo se formard una destacable via de candalizaciéon de
sentimientos, emociones y habilidades, asumiendo como medio el propio cuerpo
(Alonso, 2022).

Stokoe y Schdchter (1994) defienden que la Expresion Corporal conlleva
tomar conciencia del esquema corporal propio para lograr su progresiva
sensibilizacion y aprender a utilizar el cuerpo completamente para alcanzar la
exteriorizacion de ideas y sentimientos. Stokoe fue creadora y propulsora de la
corriente de trabajo artistico-educativa a la que denominé Expresion Corporal en la
década de los anos 50.

Pérez-Castro y Urdampilleta (2012) expresan que se trata de un término
amplio y polisémico que engloba gran cantidad de prdcticas diferentes por lo que
existen bastantes dificultades para elaborar una definicion completa de este
término. Numerosos autores la definen como un medio que se comunica con el
entorno, con los ofros y consigo mismo a través de cédigos del cuerpo y de
movimiento (Vega, 2009). Por otro lado, hay autores que la entienden como una
técnica, que, a través del cuerpo, trata de interpretar las sensaciones y sentimientos
(Pérez-Castro y Urdampilleta, 2012).

Ortiz (2002) plantea una definicion del concepto de Expresion Corporal a
partir de las aproximaciones de diversos autores. Basdndose en ellas, argumenta
que en el drea de la Educacion Fisica la Expresion Corporal debe potenciar el
desarrollo integral del individuo incrementando el conocimiento y desarrollo del
lenguaje no verbal a través de diferentes técnicas que contribuyan a: “revelar o
exteriorizar lo mas interno y profundo de cada individuo a través del cuerpo y el
movimiento, es decir, expresar”, “reforzar la utilizacion del cuerpo y el movimiento
como medios de comunicacion, es decir, comunicar” y “analizar el valor estético y
artistico del cuerpo”.

Arteaga (2003), por su parte, realiza una aproximaciéon al término de
expresion y comunicacién corporal como un lenguaje que se utiliza para el
desarrollo de la capacidad expresiva del ser humano, favoreciendo el
conocimiento personal y la comunicacion entre las personas ademas de la
exteriorizacion de sentimientos a través de movimientos expresivos y gestos
(Arteaga, 2003).
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Por ello, la Expresion Corporal se considera un recurso que fomenta la
socializacion y es necesaria para ser personas integras con habilidades sociales y
comunicativas. Se emplea un lenguaje no verbal, ya que la comunicacion se da a
través de movimientos corporales. Se puede considerar que la Expresion Corporal
no puede ser marginada o relegada de otros contenidos curriculares, ya que
constituye una importante herramienta de comunicacién, estimulando el didlogo a
través de diferentes canales y destaca la importancia de la diversidad cultural que
se pretende en educacién (Alonso, 2022).

De acuerdo con Barrero (2022) y como plantean muchos investigadores en
ese campo, el aprendizaje es un proceso a través del cual se integra nueva
informacion, cuyo resultado se puede apreciar a nivel conductual y a nivel
cognitivo. Desde el punto de vista constructivista, cuyos origenes residen en la
Teoria Constructivista de Jean Piaget, se corrobora de la importancia de un papel
activo en el alumnado, siendo este el protagonista del largo proceso.

El alumno, desde este encuadre, es un constructor y creador de su propio

aprendizaje. Mientras que el maestro es un mero guia en el proceso de ensehanza-
aprendizaje. Las actuales leyes de educaciéon apuestan por un estilo constructivista,
siendo uno de los principales objetivos que persiguen conceder al alumnado este
rol activo, dejando atrds concepciones tradicionales donde el maestro es el Gnico
experto y facilitador de contenidos y de conocimientos (Barrero, 2020)).
El ser humano se caracteriza por ser sociable. A lo largo de toda nuestra historia,
hemos tenido la necesidad de comunicarnos, transmitirnos y relacionarnos con
nuestros iguales y con el entorno que nos rodea. Es por esto por lo que la educacién
en este ambito es clave para formar a los ciudadanos del futuro. De este modo, la
Expresion Corporal se considera una técnica que las personas tienen que dominar
para poder vivir integrado socialmente (Sanchez et al., 2013).

Cabe destacar como la Expresion Corporal se caracteriza por la ausencia de
modelos cerrados de respuesta y por el uso de metodologias que fomentan la
creatividad e imaginacion (Pérez et al., 2012). Los objetivos que persigue el trabajo
de Expresion Corporal son la busqueda del bienestar con el propio cuerpo, es decir,
el desarrollo personal y el descubrimiento y/o aprendizaje de significados
corporales.

Sin embargo, a pesar de todos los beneficios que reporta el fratamiento de la
Expresion Corporal en las escuelas se puede determinar que existe una deficiencia
en la formaciéon de los docentes de Educacion Fisica para ser capaces de incluirla
en sus programaciones. Consecuentemente, no se puede garantizar una ensenanza
de calidad colmada de recursos y herramientas por parte del docente, pues este no
se siente competente en este dmbito, excluyendo este contenido de la Educacion
Fisica (Gil-Ares & Armada-Crespo, 2023).

El objetivo principal de este trabajo es ofrecer una propuesta didactica para
desarrollar la expresidon corporal a nivel escolar con ninos y niias de Educacion
Primaria desde un enfoque constructivista que permita la expresion emocional a
través de la dramatizacion, el juego y la danza.
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2. DISENO DE LA PROPUESTA

La propuesta didactica que se plantea considera una concepcién integral de
la expresion corporal de acuerdo con Ordas et al. (2012). Ademds, contempla las
vertientes fisica, psiquica y social del niio.

La propuesta de intervencion se basa en la Ley Orgdnica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la que se modifica la LOE de 2006. Concretamente para su diseno, se
ha tenido en cuenta el Decreto 101/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la etapa de Educaciéon Primaria en la Comunidad
Autéonoma de Andalucia (BOJA 15-05-2023).

Los objetivos planteados para la propuesta son:

= Expresar, conocer, investigar y explorar a través de la expresion corporal
* Favorecer la creatividad y la mejora de la autoestima.

= Potenciar la desinhibicion y el desarrollo de las capacidades expresivas
interpersonales en el alumnado.

La metodologia a emplear estd basada en el enfoque constructivista
implicando un papel activo y protagénico de los nifios y nifas y asegurando asi un
aprendizaje significativo (Vega, 2009). Ademas, se utilizardn la metodologia de
asignacion de tareas y descubrimiento guiado planteados por Cuéllar (2004).

La combinacion de estos dos planteamientos metodolégicos supondra beneficios
como los senalados:

En la metodologia de asignacién por tareas, los objetivos son definidos por el
profesor/a y estan orientados a las necesidades del alumnado, favoreciendo la
individualizacion y autonomia de estos, el trabajo en equipo y fomentando el
respeto hacia las otras personas. El profesor toma la mayor parte de las decisiones,
pero ofrece libertad en la consideracion de otras. Su papel es informar y guiar al
alumno /a que sigue su propio ritmo al realizar las tareas. Hay retroalimentacion
durante el proceso y la evaluacion es continua e individualizada. La organizacion es
grupal o individual.

En cuanto a la metodologia de descubrimiento guiado, el maestro es quien
establece los objetivos y el alumnado adquiere un papel protagonista, activo y
participativo en la resolucion de las tareas, teniendo toda la responsabilidad en su
resolucion. El profesor actia como guia del proceso. En primer lugar, se plantean los
objetivos a conseguir en cada sesion cuestionando al final de la misma si se han
visto cumplidos. El frabajo puede ser grupal o individual y la evaluaciéon es continua
mediante observacion directa recogiendo la informacién a través de una ribrica.

La propuesta se desarrolla en un total de 4 sesiones. Las tablas de la 1-4
detallan los elementos para su puesta en prdctica.
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Tabla 1.

Desarrollo de la primera sesién de Expresion corporal

SESION EXPRESION CORPORAL
ACTIVIDADES DE DISTENSION DE GRUPO

Lugar: Patio del colegio Duracién (minutos): 45 minutos

Objetivos:

e Favorecerla comunicacion, la expresividad, la integracién social y la capacidad
relacional creando un clima positivo de confianza en el aula.
e Participar en la creacion de un clima de aula posifivo.

Objetivos curriculares:

1.Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades moftrices en el espacio y el tiempo,
ampliando este conocimiento al cuerpo de los demas.

3.Utilizar la imaginacion, creatividad y la expresividad corporal a fravés del movimiento
para comunicar emociones, sensaciones, ideas y estados de danimo, asi como
comprender mensajes expresados de este modo.

5.Desarrollar actitudes y hdbitos de tipo cooperativo y social basados en el juego limpio,
la solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptacion de las normas de convivencia,
ofreciendo el didlogo en la resolucion de problemas y evitando discriminaciones por
razones de género, culturales y sociales.

Contenidos:
e Exploracioén, desarrollo y participacion activa en comunicacion corporal
valiéndonos de las posibilidades y recursos del lenguaje corporal.
e Composicion de movimientos a partir de estimulos ritmicos y musicales.

Bloque 2. La Educacion Fisica como favorecedora de salud

2.2. Actitud favorable hacia los beneficios de la actividad fisica en la salud en el dmbito
escolar y en nuestro fiempo de ocio fomentando el desarrollo de habilidades personales
y sociales de cooperaciéon. EF.02.05.

Bloque 3. La Expresion corporal: Expresion y creacion artistica motriz

3.1. Indagacion y experimentacion de las posibilidades expresivas del cuerpo (la actitud,
el tono muscular, la mimica, los gestos) y del movimiento (el espacio, el tiempo o la
intensidad). EF.02.02.

3.2. Expresion y representacion desinhibida de emociones y senfimientos a fravés del
cuerpo, el gesto y el movimiento. EF.02.02., EF.02.08.

3.9. Representaciones de improvisaciones artisticas que mejoren la espontaneidad vy la
creafividad. EF.02.02., EF.02.08.

3.10. Valoracién vy respeto de las diferencias en el modo de expresarse a fravés del
cuerpo y del movimiento de cada uno, alejdndose de estereotipos sexistas educando en
la igualdad de género. Participacion, disfrute y colaboracién activa en cada una de
ellas. EF.02.02., EF.02.09., EF.02.13.

Espacio y Material: Tarjetas con animales, aros (n° alumnos)

Curso/edad: Tercero primaria | Nivel: Inicial
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Descripcion

Descripcion grdfica

Duracion

LA GRANJA

Prepararemos  papeles con  disfintos
animales en funcién de los grupos que
queramos crear, por ejemplo, perros,
gallinas, vacas y gatos. De cada animal
habrd el mismo nUmero de papeles. Les
repartiremos a cada alumno un papel de
forma aleatoria que contenga uno de los
animales. El animal que les haya tocado
solo lo sabran  ellos y con los ojos
cerrados deberdn ir por el espacio de
trabajo emitiendo el sonido de sus animales.
No podrdn emifir ningun otro sonido y
deberdn agruparse todos los miembros que
posean el mismo animal solo usando el
sentido del oido. La actividad finaliza
cuando estén los 4 grupos formados y el
primer equipo que lo consiga gana.

1 Y

10 min

JUEGO DE LA BATIDORA

Todos los alumnos se disponen en circulo. El
profesor estard en el centro del mismo.
Cuando el profesor senale a un alumno dird
un objeto, animal, planta, etc. y este debe
representarlo como mejor considere. A
continuacion, para aumentar la
complejidad del juego, cuando el profesor
senala a un alumno este deberd
representarlo igualmente y los companeros
qgue se encuentren a los también deben
participar en la representacion.  Por
ejemplo: el profesor dice "Palmera”,
entonces el alumno debe alzar sus brazos
como si fueran las hojas de una palmera y
los companeros de los lados deben hacer
como si fueran monos.

12 min

LAS SILLITAS

Es el fipico juego de la silla. Se colocan
haciendo un circulo tantas sillas o aros,
menos una, como chicos haya. Es decir, si
hay 23 ninos, se colocan 22 sillas. El grupo
va bailando al son de la musica hasta que
ésta se para y tienen que ocupar una silla.
Uno de los chicos se quedard sin silla y, por
tanto, eliminado.

Para que no se quede eliminado, se ird
formando un nuevo circulo paralelo con los
chicos que se vayan eliminando del
primero. De este modo cada vez un circulo

12 min
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se ird haciendo mads pequeno y el otro mds
grande y todos podrdn seguir jugando.
VARIANTE: En vez de bailar van a ir haciendo
lo que los organizadores ordenen, por
ejemplo, ir haciendo la rana o el mono.

Observaciones: El tiempo de cada actividad se podrd ver modificado a lo largo de la
sesion en funcion de coémo se dé el desarrollo de cada actividad y cudnto tiempo
usemos en las explicaciones y organizacion.

Tabla 2.

Desarrollo de la segunda sesion de Expresiéon corporal

SESION EXPRESION CORPORAL
INICIACION A LA DRAMATIZACION

Lugar: Patio colegio Duracién (minutos): 45 minutos

Objetivos:
e Colaborar enla consecuciéon de objetivos compartidos, ofreciendo vy solicitando
ayuda y estableciendo una comunicacion eficaz.
e Desarrollar la creatividad en actividades grupales.
e Participar con los otros de forma espontdnea y desinhibida.
e |dentificar las diferentes manifestaciones del movimiento expresivo

Objetivos curriculares:

1.Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades motrices en el espacio y el tiempo,
ampliando este conocimiento al cuerpo de los demas.

3.Utilizar la imaginacioén, creatividad y la expresividad corporal a través del movimiento para
comunicar emociones, sensaciones, ideas y estados de dnimo, asi como comprender
mensajes expresados de este modo.

5.Desarrollar actitudes y hdbitos de tipo cooperativo y social basados en el juego limpio, la
solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptacidon de las normas de convivencia,
ofreciendo el didlogo en la resolucion de problemas y evitando discriminaciones por
razones de género, culturales y sociales.

Contenidos:
e Desarrollo del movimiento a partir de las cualidades fisicas bdsicas y las cualidades
del movimiento.
e Desarrollo de la creatividad a la hora de crear nuevos movimientos corporales
relacionados con la expresion de emociones.

Bloque 2. La Educacion Fisica como favorecedora de salud

2.2. Actitud favorable hacia los beneficios de la actividad fisica en la salud en el dmbito
escolar y en nuestro tfiempo de ocio fomentando el desarrollo de habilidades personales y
sociales de cooperacion. EF.02.05.

Bloque 3. La Expresion corporal: Expresion y creacion artistica motriz

3.2. Expresion y representacion desinhibida de emociones y sentimientos a través del
cuerpo, el gesto y el movimiento. EF.02.02., EF.02.08.

3.3. Representacion e imitacion de personajes reales y ficticios. Escenificacion de situaciones
sencillas a partir del lenguaje corporal. Aplicacién del gesto y del movimiento corporal en
dramatizaciones. EF.02.02., EF.02.08.

3.9. Representaciones de improvisaciones artisticas que mejoren la espontaneidad vy la
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creatividad. EF.02.02., EF.02.08.

3.10. Valoracién y respeto de las diferencias en el modo de expresarse a fravés del cuerpo y
del movimiento de cada uno, alejdndose de estereotipos sexistas educando en la igualdad
de género. Participacion, disfrute y colaboracién activa en cada una de ellas. EF.02.02.,
EF.02.09., EF.02.13.

Espacio y Material: conos de entrenamiento, tarjetas con animales y balones.

Curso/edad: : Tercero primaria Nivel: Inicial

Descripcion Descripcion grdfica Duracioén

LOS NUMEROS OCULTOS

Se trata de una actividad inicial que busca
captar la atenciéon de los alumnos, asi como
despertar su curiosidad. Esta actividad invita a
los alumnos a indagar en la dindmica del juego
motivandolos a participar sin importar fallar, pues
se entiende que el fallo forma parte del
aprendizaje. El profesor coge varios conos de
entrenamiento. A continuacién, agachado tira
de forma aleatoria varios conos delante de él.
Con la mano que se apoya en el suelo pondrd
los dedos que indican qué nUmero es. Los
alumnos tendrdn que ser muy observadores para
ver que cada vez que se lanzan los conos
cambian los dedos con los que se apoya en el
suelo el profesor.

5 min

PHOSKITO
Los alumnos se dividen en dos grupos. Los | & * ; ‘ 7 min
miembros de cada grupo se dan la mano X T :
formando una linea recta. Cuando el profesor \
toque el silbato ambos grupos deberdn
enrollarse  formando una espiral y gritar
“iPhoskito!” tres veces, luego deberdn volver a
la postura inicial. Se realizard tres veces para
que los alumnos desarrollen  diferentes
estrategias para mejorar.
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NOS TRANSFORMAMOS EN ANIMALES
La actividad consiste en que los alumnos
representen  animales con  sus  cuerpos,
realizando formaciones sencillas. Para ello, la
clase se divide en grupos de 5 o0 6 integrantes. A
continuacion, el profesor ensena un dibujo de un
animal y los diferentes equipos deben construir
una formacién con sus cuerpos que se asemeje,
todo lo que puedan, al animal del dibujo.

Por ejemplo, el profesor les muestra un dibujo de
un ledn y los ninos, de manera cooperativa
tienen que aportar ideas sobre cémo podrian
representarlo, hasta que finalmente alcanzan el
objetivo comun mediante la participacion de
todos.

EL BALON FANTASTICO

A cada alumno se le entrega un baldn para
que cada uno haga con él lo que quiera
lioremente.

Cada uno con su baldn, tendrd que interpretar
las siguientes acciones:

- El baldn pesa mucho y no podemos con él.

- El baldn es una pluma que no pesa nada.

- El baldn es un regalo que esperdbamos y nos
hace muchailusion.

- El baldn es algo que no desedbamos.

- Votamos nuestro baldn e intentamos robar los
de los companeros. (masiva).

EL ESCULTOR

Los alumnos se pondrdn por parejas y uno de los
dos companeros de la pareja tendrd que formar
una figura con todo el cuerpo o diferentes
segmentos de este, dejando el resto del cuerpo
inmovil. El companero tendrd que mantener los
ojos cerrados y mediante el tacto deberd
reconocer la figura que ha creado su
companero y colocarse en la misma posicion
que este.

Variantes:  para  frabagjar los  diferentes
segmentos del cuerpo, podemos pedirle de
forma individual al alumno que va a crear una
figura con su cuerpo, sin que se entere el
companero, que solo uliice uno o varios
segmentos de su cuerpo para crear la figura.

8 min

Observaciones:

El tiempo de cada actividad se podrd ver modificado a lo largo de la sesion en funcidon de
como se dé el desarrollo de cada actividad y cudnto tiempo usemos en las explicaciones y
organizacion.
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Tabla 3.

Desarrollo de la tercera sesion de Expresién corporal

SESION EXPRESION CORPORAL
APRECIACION DEL ESPACIO

Lugar: Patio. Duracion (minutos): 45 min

Objetivos:
e Colaborar en la creacidn de un clima de confianza.
e Participar de forma activa en el desarrollo de las actividades.

Objetivos curriculares:

1.Conocer su propio cuerpo vy sus posibilidades motrices en el espacio y el tiempo, ampliando
este conocimiento al cuerpo de los demds.

3.Utilizar la imaginacién, creatividad y la expresividad corporal a través del movimiento para
comunicar emociones, sensaciones, ideas y estados de dnimo, asi como comprender
mensajes expresados de este modo.

5.Desarrollar actitudes y hdbitos de tipo cooperativo y social basados en el juego limpio, la
solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptaciéon de las normas de convivencia,
ofreciendo el didlogo en la resolucidon de problemas y evitando discriminaciones por razones
de género, culturales y sociales.

Contenidos:
e Capacidad de diferenciacion de los segmentos corporales.
e Conocimiento de la relacion entre el cuerpo vy el espacio
e Participacion activa, cooperacion, creatividad e imaginacion en las creaciones
propias.

Bloque 2. La Educacion Fisica como favorecedora de salud

2.2. Actitud favorable hacia los beneficios de la actividad fisica en la salud en el ambito
escolar y en nuestro tiempo de ocio fomentando el desarrollo de habilidades personales y
sociales de cooperacion. EF.02.05.

Bloque 3. La Expresion corporal: Expresion y creacion artistica motriz

3.1. Indagacion y experimentacion de las posibilidades expresivas del cuerpo (la actitud, el
tono muscular, la mimica, los gestos) y del movimiento (el espacio, el tiempo o la intensidad).
EF.02.02.

3.2. Expresion y representacion desinhibida de emociones y sentimientos a fravés del cuerpo,
el gesto y el movimiento. EF.02.02., EF.02.08.

3.9. Representaciones de improvisaciones artisticas que mejoren la espontaneidad vy la
creatfividad. EF.02.02., EF.02.08.

3.10. Valoraciéon y respeto de las diferencias en el modo de expresarse a través del cuerpo y
del movimiento de cada uno, alejdndose de estereotipos sexistas educando en la igualdad
de género. Participacion, disfrute y colaboraciéon activa en cada una de ellas. EF.02.02.,
EF.02.09., EF.02.13.

Espacio y Material: Gimnasio y Hojas de papel en sucio

Curso/edad: Tercero primaria Nivel: Inicial

Descripcion Descripcion grdfica Duracién
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NOS MOVEMOS COMO ANIMALES

Esta sesion comenzard con un calentamiento
que se desarrollard realizando movimientos
repetidos imitando a los animales.

Damos saltitos como un gorrion.

Damos grandes saltos como una rana.
Movemos nuestra cintura como una serpiente.
Movemos nuestros brazos como aguilas
volando.

Damos punetazos al aire como un canguro.
Giramos nuestro cuello como un buho.

Nos transformamos en una bola como un
armadillo.

Despertamos como una mariposa.

Volamos liboremente (Carrera continua
suave)

Para formar los grupos del proximo juego le
diremos a los alumnos que mientras “vuelan”
por el espacio deben estar atentos a las
indicaciones del profesor. Este ird diciendo
numeros que indican el numero de
companeros que deben formar una
agrupacion. De esta forma si el profesor dice el
numero 5, todos los alumnos deben agruparse
en grupos de 5 rdpidamente.

10 min

JUEGO DE LA BOTELLA

Los alumnos se dividen en grupos de 5 o 6
personas, respetando las  agrupaciones
obtenidas anteriormente.

Cada grupo formard un pequeno circulo con
un companero en el centro. El companero del
centro debe adoptar una postura erguida con
los pies juntos y rectos, los brazos cruzados
sobre el pecho y el cuello recto. A
continuacioén, avisard a sus companeros de
que estd lista y se dejard caer hacia atrds, el
resto de los companeros debe impedir que se
caiga empujando a la persona del centro
suavemente para mantenerla en pie. El juego
terminard cuando todas las personas del grupo
que hayan querido participar lo hayan hecho.

En este juego no se debe obligar a ningun
alumno a participar pues se basa en la
confianza del alumno hacia sus companeros. Si
el alumno no se siente preparado para dejarse
caer podrd adoptar el rol de cooperar con los
demds companeros para que el companero
del centro no se caiga.
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SUELO HELADO

El suelo estd helado y nadie puede pisarlo ya
que se congelaria y no podria moverse. Este
juego sigue una dindmica similar al juego
popular del “pilla pilla”. Un alumno la queda y
debe pillar a otro alumno, el cual sustituird el rol
del companero que lo pilla. La complejidad
radica en que los alumnos se desplazardn
usando papeles en sucio, hojas de revista o de
periddicos. Cada alumno dispondrd de varias
hojas de papel que debe usar para
desplazarse. Las estrategias para usar por los
alumnos para desplazarse son libres

12 min

ASTRONAUTAS

Los alumnos deben moverse como
astronautas. “Estamos en el espacio y nos
movemos despacio...”.

Mientras los alumnos se mueven lentamente
les iremos dando indicaciones que buscan
calmar a los alumnos.

- El astronauta camina lentamente
sobre la luna.

- El astronauta clava una bandera en la
luna.

- El astronauta se siente orgulloso de su
logro.

- El astronauta se dirige flotando hacia
la nave espacial.

- Elastronauta entra en la nave
espacial, se quita el casco y el fraje
espacial.

- El astronauta muy cansado se sienta
enla camay se tumba.

- El astronauta se duerme.

10 min

Observaciones:

El tiempo de cada actividad se podrd ver modificado a lo largo de la sesion en funcion de
codmo se dé el desarrollo de cada actividad y cudnto tiempo usemos en las explicaciones y

organizacion.
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Tabla 4.

Desarrollo de la cuarta sesion de Expresion corporal

SESION EXPRESION CORPORAL
UN PEQUENO SALTO AL ESCENARIO

Lugar: Patio colegio. Duracién (minutos): 45 minutos

Objetivos:
e Utilizar el mimo y la dramatizacion para mejorar la comunicacion.
e Disfrutar del juego expresivo con los demds.
e Valorary aceptar los recursos expresivos tanto propios como los de los demads
companeros.

Objetivos curriculares:

1.Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades motrices en el espacio y el ftiempo,
ampliando este conocimiento al cuerpo de los demds.

3. Utilizar la imaginacion, creatividad y la expresividad corporal a través del movimiento
para comunicar emociones, sensaciones, ideas y estados de dnimo, asi como comprender
mensajes expresados de este modo.

5. Desarrollar actitudes y hdbitos de tipo cooperativo y social basados en el juego limpio, la
solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptacion de las normas de convivencia,
ofreciendo el didlogo en la resolucion de problemas y evitando discriminaciones por
razones de género, culturales y sociales.

Contenidos:
e Desarrollo del movimiento a partir de las cualidades fisicas bdsicas y las cualidades
del movimiento.
e Desarrollo de la creatfividad a la hora de crear nuevos movimientos corporales
relacionados con la expresion de emociones.

Bloque 2. La Educacion Fisica como favorecedora de salud

2.2. Actitud favorable hacia los beneficios de la actividad fisica en la salud en el dmbito
escolar y en nuestro tiempo de ocio fomentando el desarrollo de habilidades personales y
sociales de cooperacion. EF.02.05.

Bloque 3. La Expresion corporal: Expresion y creacion artistica motriz

3.1. Indagacién y experimentacion de las posibilidades expresivas del cuerpo (la actitud, el
tono muscular, la mimica, los gestos) y del movimiento (el espacio, el tiempo o la
intensidad). EF.02.02.

3.2. Expresion y representacion desinhibida de emociones y sentimientos a través del
cuerpo, el gesto y el movimiento. EF.02.02., EF.02.08.

3.3. Representacion e imitacion de personajes reales y ficticios. Escenificacion de
situaciones sencillas a partir del lenguaje corporal. Aplicacion del gesto y del movimiento
corporal en dramatizaciones. EF.02.02., EF.02.08.

3.9. Representaciones de improvisaciones artisticas que mejoren la espontaneidad vy la
creatividad. EF.02.02., EF.02.08.

3.10. Valoracion y respeto de las diferencias en el modo de expresarse a través del cuerpo
y del movimiento de cada uno, alejdndose de estereotipos sexistas educando en la
igualdad de género. Participacion, disfrute y colaboracion activa en cada una de ellas.
EF.02.02., EF.02.09., EF.02.13.

Espacio y Material:

Curso/edad: Tercero primaria Nivel: Inicial
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Descripcion

Descripcion grdfica

Duracion

EL MAGO

Todos los alumnos se desplazan por el espacio
libremente. Un alumno (el mago), que posee
una cinta de gimnasia ritmica, hard que los
alumnos se sientan tristes o alegres en funcion
del estado de danimo del "mago”, que
representard dicho estado. Posteriormente se
irdn anadiendo otras emociones. El mago ird
cambiando, atendiendo al criterio del profesor.

10 min

¢ SABES IMITARLO?

El profesor propondrd una serie de escenas
para que las representen a través de la
mimica los alumnos.

- Una persona metida en una caja de cristal
cerrada, la cual variard de tamano, con
las consecuencias que conlleva (miedo,
presion, amplitud).

- [dem, pero en una esfera de cristal.

- El'ser humano cuando. descubrid el fuego.

Una medusa en el agua.

Por parejas deberdn representar:

- Un tdndem de bicicleta.

- Un tdndem en piragua.

- Siameses.

Un dUo de cantantes.

- Un animal de cuatro patas (uno en la
cabeza y ofro en las patas).

- Gigante (uno encima y oftro
debaqjo).

DuUo de bailarines.

ADIVINA LA PELICULA

Los alumnos se dividirdn en grupos de 50 6
componentes. Cada grupo elegird una
pelicula conocida. Los miembros de cada
grupo deben ponerse de acuerdo en codmo
realizardn la representacion de su pelicula y se
la representardn a otro grupo para que la
adivine.

OH MI LINDO GATITO

Los alumnos se colocan formando un circulo,
en el cual, un companero/a serd el gatito y
deberd hacer reir a otro companero/a de los
qgue se encuenfren formando el circulo,
empleando gestos, sonidos, movimientos. Para
que el companero deje de hacer el gatito
debe decir en voz alta y sin reirse "iOh mi lindo

12 min

12 min

10 min
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gatito!”. Si el gatito consigue hacer reir a ofro
companero/a, el ofro la quedard, pasando a
ser el gatito esta vez y teniendo que hacer reir
a otro companero diferente. Asi
syucesivamente.

Observaciones:

El tiempo de cada actividad se podrd ver modificado a lo largo de la sesion en funcion de
como se dé el desarrollo de cada actividad y cudnto fiempo usemos en las explicaciones y
organizacion.

3. EVALUACION DE LA PROPUESTA

La evaluacioén se llevé a cabo de forma continua utilizando como técnica de
recogida de informacion la observacion y como instrumento para la recoleccion de
los datos una escala de estimacién (tabla 5). Este instrumento fue mostrado a los
alumnos para darles a conocer los criterios de evaluacion. La escala oscila entre el
1 (no se consigue), 2 (se consigue) o 3 (se consigue de manera excelente).

Tabla 5.

Escala de estimacién para la evaluacidn de las sesiones
ITEMS 1 2 3

Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos

ufiizando  los  recursos  expresivos del  cuerpo

individualmente, en parejas 0 en grupos.

Representa o expresa movimientos a partir de estimulos

ritmicos o musicales, individualmente, en parejas o

grupos.

Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos

de manera razonable.

Reconoce vy cadlifica negativamente las conductas

inapropiadas que se producen en la prdctica o en los

espectdculos deportivos.

Demuestra autonomia y confianza en diferentes

sitfuaciones, resolviendo problemas motores con

espontaneidad, creatividad.

Acepta formar parte del grupo que le corresponda vy el

resultado de las competiciones con deportividad.
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4. RESULTADOS.

Los resultados de la aplicacion de esta propuesta diddactica pueden
valorarse positivos. Asi, el 95% de los estudiantes mostraron una alta participacion
desde el comienzo de las sesiones. En su evolucion, el 90% de los estudiantes
mostraron una actitud mas distendida y tolerante ante las diferentes formas de
expresion del resto del grupo, ganando confianza a la hora de realizar las
dindmicas. En lineas generales, el grupo gané cohesion, la relaciones entre iguales
se beneficiaron, ya que se desarrollé la inteligencia emocional y, de forma
individual, cada alumno potencié su autoestima y la seguridad en si mismo.

Algunos aspectos a destacar de la puesta en marcha de la propuesta son:

* El desarrollo de las sesiones de expresion corporal puede verse
condicionado por el miedo a hacer el ridiculo, la falta de seguridad y la
vergienza mosirada por los ninos en las actividades presentadas, sobre
todo en las que se requiere la expresion de emociones, la adquisicion de
roles o el baile.

o o7

= Es preciso desarrollar juegos de desinhibicion desde edades tempranas
para mejorar la autoestima y confianza con uno mismo y con los
companeros, favorecer un clima positivo en el aula que ayude a
conseguirlo y promover la cooperaciéon entre compaiieros.

* La actitud del maestro en las clases de expresion corporal es fundamental.
Asi, el educador debe favorecer la seguridad del nino en si mismo,
haciéndoles sentir comodos y seguros. La personalidad y actitud del
profesor en este caso resulta de especial relevancia.

= El docente debe participar en las sesiones, siendo un ejemplo de
naturalidad y espontaneidad que ayude a ganar seguridad a los ninos y
ninas.

5. CONCLUSIONES

La expresion corporal es fundamental en el desarrollo integral del niio. En
ella se trabajan y contemplan las dimensiones fisica, psiquica y social de las
personas, por lo que supone una excelente oportunidad para potenciar y favorecer
un desarrollo positivo.

Con la intervencion llevada a cabo, se perseguia ademds fomentar la
socializacion de los alumnos, la confianza en si mismos, el reconocimiento y gestion
de emociones y potenciar el clima positivo del grupo desde el drea de educacion
fisica.

Las principales conclusiones obtenidas de la puesta en practica de esta
propuesta son:

1. Se ha notado una evolucién notable en la actitud de los ninos y nihas de
forma gradual. Asi, se han observado grandes avances desde la sesion inicial
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a las demads en la confianza que han ido ganando, la expresion de sus
emociones y la autoconfianza.

2. Los ninos han disfrutado con la propuesta l0dica y se ha notado una
evolucion notable en la desinhibicion conseguida y mostrada en los gestos,
los movimientos corporales y la expresion de emociones.

Cabe senalar que la expresion corporal cuenta con un universo infinito de
posibilidades y que, consigue el desarrollo de competencias de forma ludica de
una forma incomparable en la etapa de Educacién Primaria. Se espera contribuir
con este trabajo a la consideracion de la misma como un drea fundamental en el
desarrollo integral de ninos y ninas.

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alonso, D. A. (2022). Danza y expresion corporal como materia cientifica en el
Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Retos: nuevas
tendencias en educacién fisica, deporte y recreacién, (45), 1174-1187.
https://doi.org/10.47197 /retos.v45i0.91308

Arteaga, M. (2003). Fundamentos de la Expresién Corporal. Ambito pedagdgico.
Grupo Editorial Universitario.

Barrero, C. (2020). La Expresion Corporal y las danzas como recurso de enseianza-
aprendizaje: beneficios en el alumnado mas timido e introvertido. [ Trabajo de
Fin de Grado, Universidad de Cantabria]. http://hdl.handle.net/10902/19728

Cuéllar, M. J. (2004). Expresion Corporal. Arte Digital.

Decreto 101/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenaciéon y el
curriculo de la etapa de Educacién Primaria en la Comunidad Auténoma de
Andalucia. Boletin oficial de la Junta de Andalucia, de 15 de mayo de 2023.
https://www.juntadeandalucia.es/eboja/2023/90/BOJA23-090-00024-8470-

01 00283499.pdf

Gil-Ares, J., & Armada-Crespo, J. M. (2023). Andlisis de la expresion corporal en el
grado en Educacién Primaria. Apunts. Educacién fisica y deportes, 2(152), 13-
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2023/2).152.02

Ley Orgdnica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgdanica
2/2006, de 3 de mayo de Educacion. Boletin Oficial del Estado, 340, de 30 de
diciembre de 2020. hitps://www.boe.es/eli/es/10/2020/12/29/3

Kalmar, D. (2008). Que es la Expresion Corporal: a partir de la corriente de trabajo
creada por Patricia Stokoe. Lumen Humanitas.

Ordds, R. P., Lluch, A. C., & Sdnchez, |. G. (2012). Una metodologia para la expresién
corporal actual en el dmbito educativo y recreativo. EmdsF: revista digital de
educacién fisica, 14, 39-51.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 14, Num. 84 (septiembre-octubre de 2023)
http://emasf.webcindario.com 61



https://www.researchgate.net/publication/277261147 Una metodologia para
la_expresion corporal actual en el ambito educativo y recreativo

Ortiz, M.M. (2002). Expresion Corporal. Una propuesta diddctica para el profesorado
de Educacidn Fisica. Grupo Editorial Universitario de Granada.

Pérez, R., Calvo, A., & Garciaq, 1. (2012). Una metodologia para la expresiéon corporal
actual en el dmbito educativo y recreativo. EmdsF. Revista digital de
Educacion Fisica, 14, 1-13.

Pérez-Castro, J. & Urdampilleta, A. (2012). Expresién Corporal y danza dentro de la
Educacidon Fisica en las escuelas: propuesta de una unidad diddctica.
Lecturas: Educacion Fisica 'y Deportes, Revista Digital, 167.
http://www.efdeportes.com

Sdnchez, I. G., Ordds, R. P., & Lluch, A. C. (2013). Expresién corporal. Una prdctica de
intervencion que permite encontrar un lenguaje propio mediante el estudio y
la profundizacion del empleo del cuerpo. Retos. Nuevas tendencias en
educacion fisica, deporte y recreacion, 23, 19-22.
https://www.redalyc.org/pdf/3457/345732289004.pdf

Stokoe, P., & Schachter, A. (1994). La expresién corporal. Paidos.
Vega, M.d.J. (2009). Enfoques tedricos sobre la expresion corporal como medio de

formacion y comunicacion. Horizontes pedagodgicos, 11(1).
https://horizontespedagogicos.ibero.edu.co/article/view/332

Fecha de recepcion: 18/7/2023
Fecha de aceptacion: 10/8/2023

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 14, Num. 84 (septiembre-octubre de 2023)
http://emasf.webcindario.com 62



