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RESUMEN

Se plantea un proyecto educativo interdisciplinar en el cual se utilizan las TIC
(apps moviles y cédigos QR) para provocar en el alumnado un alto grado de
motivacion e interés hacia la practica, fomentando la cooperacién y la autonomia,
ligado todo ello, a trabajar uno de los contenidos menos utilizados del curriculo en
Educacion Fisica, como son los primeros auxilios, pues la formacion en este tipo de
contenidos permite aumentar la posibilidad de salvar vidas tanto dentro como fuera
del contexto educativo. El proyecto consiste principalmente en desarrollar sesiones
de orientacion a lo largo de todo el curso académico en el medio escolar, donde
las balizas que los alumnos encuentren distribuidas por el espacio, contienen un
cdédigo QR que, aporta informacién relativa sobre supuestos practicos en primeros
auxilios a resolver por el alumnado, y de esta manera fomentar aprendizajes
significativos para el alumno. El proyecto va dirigido al ler ciclo de Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO), concretamente, a 3°, puesto que, los alumnos poseen
un mayor desarrollo de sus capacidades motoras, cognitivas, psicolégicas, sociales
y emocionales. Aunque, se ha de aclarar que, pese a que el proyecto de
innovacion educativa propuesto estd disenado para un ciclo educativo en
concreto, puede ser adecuado para otros cursos, ciclos y etapas, adaptando los
diferentes elementos que componen el proyecto, y de esta manera conseguir los
objetivos que se plantean.
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INTRODUCCION.

Andlizando la experiencia personal tanto de alumnos como docentes de la
asignatura de Educacion Fisica (EF), se ha podido observar y vivenciar de primera
mano la baja relevancia que se le otorga, por parte de éstos, a los contenidos
relacionados con los protocolos de activacion de los servicios emergencia y a las
normas bdsicas de actuacion referente a las distintas técnicas de reanimacion
cardiopulmonar de primeros auxilios.

Los contenidos anteriormente citados han de ser reconocidos por parte de
todos y cada uno de los agentes relacionados con el proceso de ensenanza-
aprendizaje (entorno, padres, profesores, alumnos,...) como una parte indispensable
en la educacion, pues gracias al conocimiento de los protocolos de activacion y
actuacion de los servicios de emergencia, el indice de supervivencia de las
personas involucradas en estas situaciones aumenta considerablemente.

En la actualidad, tanto la legislacion vigente como el curriculo oficial no
proporcionan el valor que corresponden y merecen estos contenidos en
contraposicion a otros. Este hecho, se puede comprobar en la escasa existencia de
programas que relacionen los primeros auxilios con la asignatura de EF, asi como,
en la carga lectiva e importancia otorgada en la formacién del discente durante la
etapa educativa, ya que, si la EF es considerada promotora de una formacién
integral de la persona, no podemos olvidar los contenidos que la conforman. Estas
ideas, en parte, derivan de una metodologia estancada en lo tradicional, en el
actual sistema educativo.

Teniendo en cuenta la repercusion de las técnicas de reanimacion
cardiopulmonar en diversos aspectos de la formacién del individuo, y que es un
contenido que estd en auge en las Ultimas décadas, es necesario incluir estos
contenidos en el dmbito educativo y de esta manera, mejorar las capacidades
fisicas, cognitivas y sociales de los alumnos. Por ello, se plantea el siguiente
proyecto de innovacion educativa.

1. MARCO TEORICO.
1.1. z,QUé SON LOS PRIMEROS AUXILIOS?

En primer lugar, es conveniente definir el siguiente concepto. Los primeros
auxilios son entendidos como las pautas de asistencia y atencion temprana que se
facilitan ante una afeccion o lesion aguda. Para poder suministrar los primeros
auxilios en cualquier situacion, la persona ha de estar formada en dicha atencién y
ademas tiene la responsabilidad de analizar la situacion, administrar correctamente
los cuidados necesarios y, contemplar las limitaciones existentes y pedir la ayuda
externa necesaria de profesionales (Tenorio et al., 2009). Como senalan Gémez,
Martinez-Sabater, Casal-Angulo y Ballestar-Tarin (2015), existen una serie de
conductas, que la sociedad tendria la responsabilidad de conocer, entre las cudles
se encuentran las técnicas de reanimacioén cardiopulmonar (RCP) badsicas, la
utilizacion del desfibrilador externo semiautomatico (DESA), la maniobra de Heimlich
o la pautas a seguir ante hemorragias y/o traumatismos, ademas de conocer la
importancia del protocolo de actuacion PAS (proteger, avisar y socorrer).
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Atendiendo al Instituto Nacional de Estadistica (INE), cabe mencionar que, la
parada cardiaca sUbita es una de las principales causas de mortalidad en nuestro
pais, pues se producen mds de 30.000 muertes al ano. La mayoria de muertes por
esta causa, se dan en la via publica en presencia de otros individuos, pues se ha
podido constatar que hay un 90% de muertes en estas situaciones en Espaia (Mird
et al., 2008). Por ello, el conocimiento y aplicacion, por parte de la sociedad, de las
maniobras de reanimacion cardiopulmonar (RCP) bdsicas, aumentarian las
posibilidades de supervivencia de los individuos afectados (Miré, Diaz, Escaladaq,
Pérez, Sanchez, 2013).

Segin Gémez, Martinez-Sabater, Casal-Angulo y Ballestar-Tarin (2015), en la
actualidad, el conocimiento de los primeros auxilios bdsicos es considerado una
asignatura pendiente, pues en menos del 25% de las paradas cardiacas fuera del
contexto hospitalario, los individuos que se encuentran presentes en dichas
situaciones, inician las maniobras de RCP. Ademds, senalan que uno de los
principales contextos donde el porcentaje de accidentes y situaciones de
emergencia es mayor en menores de edad y adolescentes, es el contexto
educativo. Estos accidentes son derivados, en la mayoria de los casos, de la
practica de actividad fisica y deportiva en el centro escolar, donde las personas
que asisten al individuo lesionado o activan los protocolos de situaciones de
emergencia, en primera instancia, son los docentes o los propios companeros de
clase (Abraldes y Ortin, 2010).

1.2. INCLUSION DE LOS PRIMEROS AUXILIOS BASICOS EN EL AMBITO EDUCATIVO.

Una de las variables mds importantes para la introduccion de los contenidos
de primeros auxilios en el entorno escolar es la formacion del docente de
educacion fisica, ya que, los accidentes se producen en mayor parte durante la
prdactica de actividad fisica. Abraldes y Ortin (2010) tras examinar los distintos planes
de estudio del Grado en Ciencias de la Actividad fisica y del Deporte (CAFD),
observan que, estos contenidos pasan desapercibidos durante la formaciéon de los
futuros docentes en esta drea, plantedndose si el aprendizaje de estos contenidos
es el apropiado.

Al respecto, segin Navarro, Garcia y Rodriguez (2015) los conocimientos en
RCP bdsica por parte de los profesores son deficientes, siendo preocupantes en la
uvtilizacion del desfibrilador externo semiautomatico (DESA), que resulta
determinante en la reanimacién del individuo, ademas, ainaden que, los docentes
no estdn lo suficientemente preparados para implementar un proceso de
ensenanza-aprendizaje en materia de primeros auxilios, ya que, se ha comprobado
que los docentes no han recibido ninguna formacion especifica durante sus
estudios. Por otra parte, tras analizar el estudio de Abraldes y Ortin (2010), se
observa que mads de la mitad de los docentes (un 60%) poseen una buena
preparacion, pero siendo ésta bastante mejorable, pues parte de estos
conocimientos provienen de cursos no obligatorios que hacen de forma voluntaria
para completar su formacion.

Debido a la escasa formacién, cabe destacar que, la mayoria de docentes
consideran necesario e imprescindible recibir conocimientos relacionados con los
primeros auxilios e incluso que éstos contenidos sean introducidos en el curriculo de
ESO (Lopez et al., 2008). Por ello, Navarro, Arufe y Basanta (2015), destacan dos
motivos primordiales para la inclusion de estos contenidos en los centros
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educativos, por una parte, el hecho de que la mayoria de la poblacion transcurre
por el sistema escolar y de ahi su formacién durante esta etapa, y, por otra parte,
destacan que a partir de los trece anos el alumno estd capacitado fisica y
mentalmente para analizar el contexto y llevar a cabo las maniobras de RCP
bdsicas ante situaciones de emergencia.

El nivel de conocimiento por parte de los discentes es muy bajo y deficiente
en todos los cursos de la ESO, encontrando el mismo nivel en ambos sexos
(Abraldes, Cércoles, Muihoz y Moreno, 2011). Como consecuencia, se implementan
algunos programas de primeros auxilios en esta etapa en Espana. Unos de los mads
conocidos es el PROCES (Programa de Reanimacién Cardiopulmonar Orientado a
Centros de Ensenanza Secundaria) implementado en Barcelona, cuyo objetivo
consiste en divulgar el conocimiento de la RCP bdsica a la sociedad a través de su
enseianza en el contexto educativo (Miré et al., 2013). Los resultados obtenidos tras
el establecimiento del programa son considerados mejorables, pues se ha obtenido
un 58% de aprendizaje 6ptimo tras la conclusion del programa, por este motivo,
durante los Ultimos anos se han realizado numerosas investigaciones orientadas a
establecer una metodologia innovadora y motivante para los alumnos, que permita
la inclusién de los primeros auxilios en el curriculo educativo (Miré et al., 2008). Para
obtener dichos resultados, se utilizé como instrumento de medida un test con diez
cuestiones tedricas y diez casos prdcticos, realizado antes de iniciar el programa
(evaluar conocimientos previos) y se volvio a pasar un aino después de la
conclusion de dicho programa (Miré et al., 2008).

Para Lépez-Garcia, Martin-Villar, Maneiro-Dios, Abelairas-Gémez y Barcala
Furelos (2016), los contenidos de primeros auxilios en el aula se han de llevar a cabo
de una manera activa, participativa, inclusiva e integradora, es decir, se basa en el
aprendizaje cooperativo, donde los alumnos tienen un papel protagonista sobre su
propio aprendizaje, ademads, seiialan que tras la implementacion de este contenido,
el alumnado adquiere conocimientos, actitudes y valores, potenciando Ila
autonomia e iniciativa personal, es decir, se favorece el desarrollo integral.

Cabe destacar que, un enfoque globalizador y los proyectos interdisciplinares
se han mostrado como efectivos y pedagégicamente recomendados para trabajar
los contenidos de primeros auxilios, un claro ejemplo de ello, es el proyecto
institucional en el marco de un contrato programa con la Conselleria de Cultura,
Educacion y Ordenacion Universitaria de la Xunta de Galicia, desarrollado en un
CEIP de la provincia de Pontevedra, que aborda estos contenidos a lo largo de todo
el curso académico, y de esta manera, se consigue un aprendizaje significativo
para el alumno (Peixoto-Pino, Rico-Diaz y Arufe, 2019).

En cuanto a los materiales, valorados como un aspecto clave a utilizar para
favorecer la ensenanza de los primeros auxilios, Lago-Ballesteros, Basanta-Camino y
Navarro-Patén (2018), senalan que, “resulta recomendable el empleo de una
combinacion de materiales diddcticos generales y especificos” (p. 353). Ademas, la
falta de material, es considerada, por parte de los docentes, como una limitacién
para transmitir los contenidos de primeros auxilios basicos.

1.3. LAS NUEVAS TECNOLOGIAS EN EDUCACION FiSICA.

Actualmente, la inclusion de las tecnologias de la informacion vy
comunicacion (TIC) en Educacién se ha transformado en un reto y un debate entre
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los docentes, debido a que, por un lado, precisa de una formaciéon minima por
parte del profesorado para su implementacion, y, por otro lado, la utilizacion de las
nuevas tecnologias por parte de los alumnos, estan prohibidas en el contexto
educativo (Fernandez, Herrera-Vidal y Navarro, 2015a).

Asimismo, Fernandez-Espindola y Ladron-de-Guevara (2015) senalan que, los
docentes de EF poseen un alto conocimiento sobre las TIC basicas, donde el 95%
creen que usarlas en sus clases tiene efectos positivos, pero, en ocasiones los
docentes usan las TIC en las aulas, y éstas no proporcionan nada innovador al dreaq,
pues simplemente sustituyen a los materiales que transmiten el conocimiento (libro
de texto, pizarra, ...).

Monroy (2010), citado en Fernandez-Espindola y Ladron-de-Guevara, 2015 (p.
19) dafirma que, el empleo de las nuevas tecnologias en el drea de EF se estd
convirtiendo en un reto para el profesorado, pues se estd produciendo “una nueva
reforma pedagdégica que puede dar lugar a una mejoria en los procesos de
conexion a la actividad fisica y el deporte”.

Respecto a los codigos QR (Quick Response). Castro y Goémez (2014),
destacan que las aplicaciones (apps) moéviles se han convertido en un interesante
instrumento educativo en el drea de EF, concretamente los docentes han mostrado
una evidente inclinaciéon en la utilizacion de codigos QR. Por tanto, cabe aclarar
que, la principal caracteristica de un cédigo QR es el alimacenaje de informacion, e
incluso posibilitan la realizacion de diferentes acciones como abrir una pagina web,
incluir un documento en pdf, una ilustracion o un audio (Ayala-Jiménez,
Escaravajal-Rodriguez, Otdlora-Murcia, Ruiz-Ferndndez y Nicolas-Lépez, 2017).

Diversos estudios han mostrado preocupacion por realizar propuestas
educativas en cuanto a la utilizacién de cédigos QR en el drea de EF, concluyendo
que aumentan la motivacion hacia la practica deportiva, ademds de propiciar una
mayor participacion activa del alumnado (Castro y Gomez, 2014).

1.4. LA ORIENTACION COMO RECURSO MOTIVANTE EN EDUCACION FiSICA.

Para Gémez, Luna y Zorrilla (1996), “la orientacidon es definida como un
deporte en el cual los competidores visitan un nOmero de puntos marcados en el
terreno, ayudados solo por un plano o una brijula” (citado en Baena-Exiremera,
Fernandez y Serrano, 2014, p. 134). Las actividades fisico-deportivas desarrolladas
tanto en el medio urbano como en el medio natural, se consideran un contexto
ideal para transmitir conocimiento y llevar a cabo actividades alternativas,
estimulantes y productivas para el alumnado (Ayala-Jiménez et al., 2017).

Este tipo de contenidos, presentan actividades que requieren, ademas de la
capacidad fisica, la capacidad cognitiva y las habilidades sociales del alumnado,
que permitan alcanzar las metas propuestas (Ferndndez, Herrera-Vidal y Navarro,
2015b). La combinacion de las TIC con los contenidos relacionados con la
orientacion en EF facilita el proceso de ensehanza-aprendizaje del alumnado,
haciendo este mads atractivo, y posibilitando aprendizajes significativos (Ayala-
Jiménez et al., 2017).

Por Oltimo, mencionar como la orientacion y las actividades fisicas
relacionadas con el medio natural ayuda a mejorar la motivacién intrinseca, la
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satisfaccion y la diversion del alumno, y como consecuencia su rendimiento
académico (Baena y Granero, 2015), por estos motivos, el docente de EF debe
plantear tareas en un contexto real y adaptado a la diversidad, desarrollando el
frabajo en equipo, la cooperacion y las habilidades sociales (Escaravajal-
Rodriguez, 2018).

1.5. VINCULACION CON LA LEGISLACION VIGENTE.

Segun la Ley Orgdanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE) (BOE num.
106, Jueves 4 mayo 2006), modificada por la Ley Orgdnica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE) (BOE nim. 295, Martes
10 diciembre 2013), la labor docente se fundamenta en los principios enmarcados
en el articulo 1. Principios, de las leyes anteriormente mencionadas, destacando el
principio “e) La flexibilidad para adecuar la educacién a la diversidad de aptitudes,
intereses, expectativas y necesidades del alumnado, asi como a los cambios que
experimentan el alumnado y la sociedad” (LOE, 2006, p. 15) y el principio “n) El
fomento y la promocion de la investigacion, la experimentaciéon y la innovacion
educativa” (LOE, 2006, p. 15), tomando éstos como referentes para plantear el
proyecto.

Teniendo en cuenta el Capitulo lll. Educaciéon Secundaria Obligatoria (ESO),
articulo 22. Principios generales, particularmente en el apartado 2:
La finalidad de la educacion secundaria obligatoria consiste en lograr que los
alumnos y alumnas adquieran los elementos bdsicos de la cultura, especialmente
en sus aspectos humanistico, artistico, cientifico y tecnolégico; desarrollar y
consolidar en ellos hdbitos de estudio y de trabajo; prepararlos para su
incorporaciéon a estudios posteriores y para su insercion laboral y formarles para el
ejercicio de sus derechos y obligaciones en la vida como ciudadano. (LOE, 2006, p.
25-28).

Estableciendo como punto de partida este principio general de la ESO, y los
anteriormente mencionados se posibilitard el logro de estos, mediante la utilizacién
de una metodologia innovadora, fundamentada en el aprendizaje cooperativo, que
refuerza el Decreto n.° 220/2015, de 2 de septiembre de 2015, por el que se
establece el curriculo de la Educaciéon Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de la Region de Murcia (BORM num. 203, Jueves 3 septiembre 2015) en su
articulo 146. Orientaciones metodoldgicas, concretamente el apartado “c) Se
potenciardn metodologias activas y contextualizadas que faciliten la participacion
e implicacion del alumnado y la adquisicion y uso de conocimientos en situaciones
reales” (Decreto n.° 220/2015, 2015, p. 30739) y el apartado “f) Los métodos
docentes deberdn favorecer en los alumnos la motivacién, la curiosidad y la
necesidad por adquirir conocimientos, destrezas, actitudes y valores” (Decreto n.°
220/2015, 2015, p. 30740).

Profundizando mds en el Decreto n.° 220/2015, sobre todo en el drea de
Educacion Fisica, se puede apreciar la finalidad que persigue esta asignatura, no es
ofra que, contribuir a la formacioén integral de la persona para obtener soluciones a
problemas que se puedan dar en situaciones reales de la vida.

Concretamente el Bloque 4 de contenidos, Elementos comunes y
fransversales, hace referencia a la importancia de las normas de prevenciéon y
seguridad (individuales y grupales), que unido al conocimiento de los primeros
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auxilios bdsicos y sus técnicas, asi como los protocolos de activacion de los
servicios de emergencia respaldaran una prdctica segura y completamente
placentera. Asimismo, en este bloque igualmente se incluyen contenidos
relacionados con el empleo de las TIC, entendidas como herramienta para el
avance y progreso del proceso de ensenanza-aprendizaje de los alumnos (Decreto
n.° 220/2015, 2015).

2. OBJETIVOS.

2.1. OBJETIVO GENERAL.

* Fomentar la importancia del conocimiento y aplicaciéon de los primeros
auxilios y los protocolos de activacion de los servicios de emergencia, en el
alumnado de 3° de la ESO, a través de un proyecto de innovacion educativa

con contenidos de orientacion, utilizando cédigos QR (Quick Response).

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

» Aplicar las diferentes maniobras de primeros auxilios bdsicos y los protocolos
de activacion de los servicios de emergencia.

= Analizar y valorar el riesgo de las distintas situaciones de emergencia.

» |dentificar los riesgos y lesiones que derivan de la practica de la actividad
fisica.

» Operar activamente y de manera constructiva en el diseno y realizacion de
las sesiones de orientacion.

3. METODOLOGIA.

3.1. CONTENIDOS.

Los contenidos a trabajar en el proyecto se pueden clasificar en cuatro
grupos, dependiendo de la tematica a tratar:

= Contenidos relacionados con los primeros auxilios.

El botiquin.

Caidas y contusiones.

Cortes y heridas.

Hemorragias.

Quemaduras.

Maniobra de Heimlich.

Reanimacion Cardiopulmonar (RCP).

Conducta PAS (Proteger, Avisar y Socorrer).

Uso del Desfibrilador externo semiautomatico (DESA).

= Contenidos relacionados con la orientacion.

Las carreras de orientacion.

= Contenidos relacionados con las TIC.
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- El teléfono movil como instrumento diddctico.
- Cédigos QR
- El blog como herramienta de apoyo.

= Contenidos relacionados con los valores y aptitudes.

- Capacidad de andlisis y reaccién ante situaciones de emergencia.

- El frabajo en equipo como factor determinante en la creaciéon de valores
como la responsabilidad, la solidaridad, el respeto, la tolerancia y la
colaboracion.

- La higiene como factor fundamental para desarrollar las actividades
fisico-deportivas.

Los contenidos anteriormente mencionados tienen especial relacién con los
siguientes bloques de contenidos y contenidos que nos marca el Decreto n.°
220/2015, de 2 de septiembre de 2015, por el que se establece el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de la Region de
Murcia (BORM num. 203, Jueves 3 septiembre 2015):

= Educacion Fisica.

- Bloque 2 de contenidos, Juegos y actividades deportivas. En este bloque
se enmarcan los contenidos relacionados con las carreras de orientacion.

- Bloque 4 de contenidos, Elementos comunes y transversales. Como se ha
comentado en el marco tedrico, este bloque de contenidos posee un
gran peso en el proyecto pues se trabajan los contenidos relacionados
con los primeros auxilios, las TIC y los valores y aptitudes.

* Biologia y Geologia.

- Bloque 2 de contenidos, Evolucion de la vida. En este bloque se
encuadran los contenidos relacionados con los primeros auxilios.

= Tecnologia.

- Bloque 1 de contenidos, Tecnologias de la informacion y de la
comunicacion. Este bloque hace referencia a los contenidos relacionados
con las TIC.

3.2. ASPECTOS METODOLOGICOS.

El proyecto de innovacion educativa sigue un enfoque interdisciplinar, es
decir, se produce un trabajo conjunto entre diferentes asignaturas como son
Educacion Fisica, Biologia y Geologia, y Tecnologia. Cada una de ellas aborda los
contenidos a trabajar desde una perspectiva comuin, cuyo objetivo es producir un
aprendizaje significativo para el alumnado.

Esta perspectiva se sustenta en las orientaciones metodolégicas principales
del Aprendizaje Cooperativo. El trabajo en equipo durante todo el proyecto
favorece el desarrollo de la interdependencia positiva y promotora, Ila
responsabilidad individual, las habilidades interpersonales y de trabajo en pequeno
grupo, y el procesamiento grupal o autoevaluacién (Veldzquez, 2012). Los alumnos
son los protagonistas del proceso de ensenanza-aprendizaje, donde la principal
labor de los docentes es guiar el aprendizaje para lograr los objetivos planteados.
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3.3. RECURSOS.

Los recursos que permiten la realizacion del proyecto de innovacion educativa
se pueden clasificar en:

= Espaciales. El centro educativo, el aula.

= Humanos. Los docentes de las distintas asignaturas y los profesionales
respecto a los contenidos en primeros auxilios (enfermero/a, médico/aq,
socorrista, técnicos/as de servicios de emergencias, ...).

* Diddcticos. Las diversas actividades que potencian el desarrollo integral del
alumno. Se pueden observar en el apartado de actividades.

= Materiales. La tabla 1 muestra la cantidad de recurso materiales necesarios.

Tabla 1.
Recursos materiales.

Elemento Unidades

1 Maniqui estandar de primeros auxilios 5

2 Maniqui pequefio de primeros auxilios 1

3 Desfibrilador externo semiautomdtico 1

4 Botiquin de primeros auxilios 2

5 Instrumentos de barrera 32
& Proyector 2

7 Ordenador 10
8 Mapa del centro educativo 1

7 Baliza 7
10 Colchoneta 10
" Alcohol 70% 5
12 Gasas esterilizadas 150

3.4. TEMPORALIZACION.

El proyecto de innovacion educativa estd disenado para implementarlo
durante todo un aino académico (Anexo 1). El principal motivo que justifica esta
decision es que, se abordan contenidos que requieren de un gran periodo de
tiempo para propiciar el aprendizaje en el alumnado, por ello, se ha de llevar a
cabo en diferentes fases/etapas.

* Fase |. Identificacion y andlisis del nivel de conocimiento de los alumnos
sobre los contenidos de primeros auxilios. Esta fase comienza con la
implementacion de un cuestionario (Anexo 2) al alumnado, para conocer el
nivel de formacion y conocimiento respecto a los contenidos a tratar.
Duracién: 1 semana.
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Fase Il. Creacion de grupos de trabajo. Tras analizar los resultados obtenidos,
se procede a la formaciéon de los grupos de trabajo. Los alumnos que
obtengan un mayor nivel de conocimiento serdn colocados cada uno en un
grupo, y de esta manera favorecer el aprendizaje de sus companeros.
Duracioén: 1 semana.

Fase llI:

a) Reparto de contenidos y busqueda de informaciéon sobre los primeros
auxilios. Puesta en comun. En las sesiones de la asignatura de Biologiq,
cada grupo se interesa por un contenido que considere relevante en
primeros auxilios, y tras buscar informacion se realiza una puesta en
comun con el resto de companeros. Ademas, se llevan a cabo charlas
impartidas por profesionales en estos contenidos, como pueden ser
enfermeros/as, médicos/as, socorristas, ... Duracion: 2 semanas.

b) Las carreras de orientacion. De manera simultdnea a la fase anterior, en
Educacidn Fisica se llevan a cabo sesiones de orientacion por el espacio
que conforma el centro educativo con los mismos grupos de trabajo
formados en la segunda fase. Las carreras de orientacion tienen las
siguientes caracteristicas:

- Tiempo para completar todo el recorrido: 1 hora

- NuUmero de grupos participantes: 8

- Cada sesion se corresponde con un contenido de los anteriormente
mencionados, partiendo del contenido 1 y siguiendo la progresion.

- Una vezrealizadas las dos primeras sesiones disenadas y llevadas a
cabo por el docente, cada grupo se encarga de la realizaciéon de
la sesion siguiente.

- NUmero de balizas con cédigos QR: 8

Duracioén: 2 semanas.

c) Elaboracién de Cédigos QR y utilizaciéon del teléfono movil. Esta fase, se
lleva a cabo en la asignatura de Tecnologia. El docente facilita a los
alumnos las directrices bdsicas a seguir para elaborar cédigos QR que
contengan la informacion sobre casos practicos y maniobras de primeros
auxilios a realizar. Duracion: 2 semanas.

Fase IV. Simulacro de las carreras de orientacion con contenidos en primeros
auxilios realizado por el docente. Los alumnos tras adquirir los conocimientos
bdsicos sobre primeros auxilios, las carreras de orientaciéon y las TIC,
participan en dos sesiones de orientacion disehadas, impartidas y evaluadas
por el docente. Esta fase, permite al alumnado conocer los aspectos clave
que deben introducir en su propio diseno y como se lleva a cabo la sesion.
Duracion: 2 semanas.

Fase V:

a) Diseio y control de las sesiones de orientacion. Cada grupo de trabajo
elabora una sesidon que relaciona los tres grupos de contenidos y la lleva
a cabo en la fecha marcada. Cada grupo abordard unos contenidos
distintos, de manera que todos los contenidos sean trabajados a lo largo
de las diferentes sesiones. Duracion: 2 semanas.

b) Reciclaje de contenidos de primeros auxilios. En Biologia, cada grupo de
trabajo procede a la exposicion de su proyecto de investigacion
establecido en la fase Ill a. Duracién: 2 semanas.
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= Fase VI. Control y retroalimentacion. El docente de Educaciéon Fisica
proporciona feedback referente a las sesiones de orientacion que esta
elaborando cada grupo de trabajo. Duracion: 1 semana.

= Fase VII. Puesta en practica de las sesiones de orientaciéon. Cada grupo de
frabajo pone en marcha la sesion que ha diseiiado y elaborado durante todo
el curso académico. Duracién: 4 semanas.

* Fase VIII. Evaluacion. Cada sesion supone un proceso de evaluacion de
conocimientos adquiridos para el alumnado, pues en ella, se tratan todos y
cada uno de los contenidos establecidos en primeros auxilios. Tras la
finalizacion de todas las sesiones de orientacion, se vuelve a pasar un
cuestionario (post) para comparar el nivel de conocimientos final con el
inicial. Duracion: 1 semana

* Fase IX. Elaboraciéon de la memoria del proyecto. Conclusiones. Una vez
finalizada la evaluacién, se procede a realizar una memoria del proyecto,
que incluye:

- Puntos fuertes del proyecto.
- Puntos débiles.

- Aspectos a mejorar.
Duracioén: 1 semana.

4. EVALUACION.

Atendiendo a Gonzdlez (1995), la evaluacién tiene una triple vertiente, se
considera un proceso enfocado al alumnado, al propio docente, asi como, a la
validez del diseno instructivo (proyecto de innovacién educativa).

4.1. EVALUACION DEL ALUMNO.

La evaluacion del proceso de ensenanza-aprendizaje del alumno, serd
continuq, formada por, una evaluacion inicial (cuestionario inicial), una evaluacién
formativa (se dard durante todo el proceso de e-a, a través de la observacion
sistemdtica, de manera individual y colectiva), una evaluacién final o sumativa
(cuestionario final), y una metaevaluacion (consiste en la evaluacion de la
adecuacion de instrumentos a los sujetos, objetivos planteados, contenidos, ...).

En funcién del agente evaluador, se utilizan diversos modelos de evaluacion
a lo largo del proyecto: heteroevaluacioén, autoevaluaciéon y evaluacion reciproca.
Ademas, dependiendo de la fase del proyecto se empleard una evaluacion global,
una evaluacion abierta o una evaluacion cerrada.

4.2. EVALUACION DEL DOCENTE.

Para evaluar la practica docente, el proyecto se basa en diferentes
perspectivas:

= El cumplimiento de los objetivos propuestos hacia el alumnado.

* La coherencia entre el “saber” y el “saber hacer”.

= El andlisis constructivo de la intervencion educativa (objetividad,
autocritica, formacion permanente, ...).
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4.3. EVALUACION DEL PROYECTO.
La evaluacion del proyecto esta formada por 3 etapas:

» Recogida de informacién. Llievada a cabo durante todo el proceso.

= Emision de juicios. Valoraciéon critica y constructiva de los datos
recogidos.

* Toma de decisiones. Sobre los 3 elementos que componen el proyecto
(alumno, docente y proceso de e-a)

4.4. INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

A través de los instrumentos de evaluacion se pretende comprobar que el
proyecto de innovacion educativa alcanza los objetivos especificos propuestos.

Tabla 2.
Relacién entre los instrumentos y los criterios de evaluacion.

Criteric de Evaluacién Instrumento de Evaluacién
1 Operar activamente y de manera
constructiva en el disefio vy Lista de Confrol
redlizacion de las sesiones de Porifolio
orientacién.
2 Aplicar las diferentes maniocbras de
primeros auxilios bdsicos y los Escala de observaciéon
protocolos de activacion de los Prueba de ejecucion
servicios de emergencia.
3 Analizar y valorar el riesgo de las Debate
distintas situaciones de R -
. Registro anecddtico
emergencia.
4 Identificar los riesgos v lesiones que
derivan de la practica de la Cuestionario
actividad fisica

5. CONCLUSIONES.

Los resultados que se pueden obtener tras la aplicacion del proyecto de
innovacion son, por un lado, aprendizaje de contenidos en primeros auxilios basicos
por parte del alumnado, ademds de valorar la importancia de su conocimiento
para la sociedad, y, por otro lado, comprender los riesgos y lesiones que derivan de
la practica de actividad fisica y deportiva. La consecucion de estos resultados, se
ve favorecida por la utilizacion de las TIC, ya que, captan la atencion y el interés de
todos los agentes que intervienen en el proceso de ensenanza-aprendizaje, pues no
solo los alumnos carecen de conocimiento.

Durante el proceso de elaboracion de este proyecto, se hace imprescindible
una continua formacién docente que, posibilite la aplicacion de contenidos
innovadores y adaptados en el dmbito educativo, y es en este contexto, donde
surge la necesidad de que los alumnos sean considerados como parte activa e
indispensable de la sociedad, y de esta manera, fomentar aprendizajes
significativos. Dichos aprendizajes son adquiridos por el alumno tras una serie de
fases o etapas que, permiten organizar y secuenciar los contenidos a trabajar, de
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una manera progresiva en cuanto a dificultad y nivel de conocimientos transmitidos.
Ademas, esta temporalizacion permite al docente ser consciente de la situaciéon
que atraviesa el proceso de ensenanza-aprendizaje en todo momento,
permitiéndole reflexionar acerca de su labor docente, y de esta manera, emitir
juicios acerca de ella, y en consecuencia tomar decisiones que favorezcan el
avance del aprendizaje.

Por todo ello, también se han de tener en cuenta las limitaciones que el
proyecto puede presentar, pues conociendo estas carencias y acotdndolas, se
determina camino a de seguir. La principal limitacién que he encontrado son las
dificultades econémicas que presentan la mayoria de los centros para realizar
salidas al medio natural con asiduidad, donde desarrollar las actividades
propuestas.

Para finalizar, cabe destacar que, en la actualidad los centros educativos no
disponen de proyectos especificos de Educacion Fisica, que permitan trabajar los
primeros auxilios basicos, de una forma que posibilite una participacion activa y
motivante por parte del alumnado.
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