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RESUMEN

Poseer un buen programa de detecciéon de jovenes con altas capacidades
deportivas es uno de los principales objetivos de las instituciones deportivas
nacionales e internacionales. De su eficacia depende, en gran medida, el futuro
deportivo de cualquier pais. La presente revision bibliografica tiene por objetivo
analizar la composicion de los principales test y baterias de pruebas empleados en
la deteccion de jovenes con altas capacidades deportivas, centrdndose en la
variedad de elementos y de pruebas que los componen. Para conseguirlo, se
analizaron un total de 80 obras, entre las que se encuentran articulos cientificos,
libros, actas de congresos y noticias de prensa. Los documentos fueron
seleccionadas en funcion de la relacion directa de su temdtica con el dmbito de
estudio y su vigencia. Este estudio demuestra que un joven con altas capacidades
deportivas debe mantener un buen equilibrio entre las cualidades biolégicas,
fisioldgicas y psicolégicas y las capacidades técnicas y tacticas. Por lo que un test
de deteccion de jovenes con altas capacidades deportivas competente debe
analizar y evaluar eficazmente cada una de esas caracteristicas, de manera
individual y relacionadas entre si, en situacion real de competicion.

PALABRAS CLAVE

Talento; deporte; altas capacidades deportivas; programas de deteccion;
élite deportiva.
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1. INTRODUCCION

Desde sus inicios en los anos 50-60 en la URSS hasta principios de los anos 90
del siglo pasado, la gran mayoria de programas que se empleaban para la
deteccion de jovenes con altas capacidades deportivas carecian de una
fundamentacion cientifica, basandose casi en exclusiva en la percepcién subjetiva
del entrenador o del seleccionador (Matveyev, 1977; Vaeyens et al., 2006; Bompaq,
2009). Con el objetivo de corregir esta situacion, de un tiempo a esta parte, se
realizaron investigaciones centradas en la comparacion de jovenes deportistas de
primer nivel con sus homélogos de menor éxito en una o mas caracteristicas del
rendimiento deportivo durante la adolescencia (Kannekens et al., 2011). A partir de
los resultados obtenidos, se diseiaron diferentes baterias de pruebas. Para ello se
llevé a cabo el mismo proceso que empleaban los psicologos en la “deteccion de
talentos y superdotados al emplear procedimientos psicométricos y objetivos de
deteccion” (Ruiz, 1998, 89). Utilizar este modelo de seleccion es complejo, muchos
test carecen de una estructura y de conocimientos claros fundamentados en la
teoria (Lidor et al., 2005). La mayoria de los modelos que existen en la actualidad
estan formados por una bateria multivariable de pruebas, disehada para medir
diversas capacidades y aptitudes, combindndolas con mediciones
antropométricas, técnico-tacticas y de esfuerzo (Vaeyens et al., 2006; Lidor et al.,
2009; Kannekens et al., 2011; Barreiros & Fonseca, 2012; Lorenzo et al., 2014); y, en
muy pocas ocasiones, también se valora el aspecto sociolégico y psicolégico del
deportista (Brown, 2001; Abbott & Collins, 2004; Fernandez & Méndez, 2014; Prukner
& Sigmundovd, 2014). Ademds, Weineck (2005) recomienda tener en cuenta
factores como la capacidad de aprendizaje y la disposiciéon al rendimiento.

La finalidad de todos estos estudios consiste en desarrollar un test de
deteccion que permita predecir si un joven deportista podra llegar a ser, por
ejemplo, ofra Yelena Isinbdyeva, Michael Jordan, Usain Bolt o Michael Phelps. Las
Ultimas investigaciones senalan que esta metodologia de trabajo no es ni la mas
productiva, ni sostenible, ni ética, especialmente cuando se centra en edades
tempranas (Abbott et al., 2002), mientras que algunos autores (Weineck, 2005;
Bishop en Martindale et al., 2013) advierten que, actualmente, la investigaciéon en
este dmbito de las ciencias del deporte es pobre y carece de un gran rigor
cientifico, y debe mejorarse mediante un proceso de desarrollo continuado (Prukner
& Sigmundovd, 2014).

Es conveniente sehalar que la categorizacion de joven con altas
capacidades deportivas consiste en una demostracion, objetivada y contrastada
mediante evidencias, de las disposiciones individuales hacia una determinada
actividad o prdactica, en este caso deportiva. Se debe emplear este término en lugar
de talento deportivo; debido a que con este Ultimo suele hacerse referencia a
cuando el sujeto manifiesta, en una especialidad deportiva concreta, ese talento;
mientras que en el proceso de busqueda y captacion probabilistica de sujetos
dotados para una modalidad deportiva, lo que se identifican son capacidades mas
o menos altas. El presente término es una construccion social y no natural, cuyo
estatus tiene que ser identificado y reconocido culturalmente por otras personas o
instituciones (Lorenzo et al., 2014). Es innegable la dificultad que conlleva que un
deportista llegue a formar parte de la élite; debido a esta situacion, el proceso de
deteccion en categorias inferiores es fundamental (Martindale et al., 2010; Busafi et
al., 2013; Pankhurst & Collins, 2013), y se convierte en la parte mas dificil e
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importante de cualquier programa de formaciéon deportivo (Lidor et al., 2005;
Weineck, 2005; Prukner & Sigmundovd, 2014, Woods et al., 2014).

Uno de los principales objetivos de los entrenadores y técnicos deportivos es
el de encontrar un método simple, directo y cientificamente aceptado de deteccién
y seleccion de aquellos jovenes que tengan las mejores cualidades para llegar a
ser deportistas de primer nivel (Ruiz, 1998; Vaeyens et al., 2009; Kannekens et al.,
2011). Este deseo se incrementa cuando nos referimos a paises catalogados como
potencias emergentes en el dmbito deportivo (Busdfi et al., 2013). Para estos paises
dicha situacion es mas crucial en los anos previos a un acontecimiento de
relevancia mundial como, por ejemplo, los Juegos Olimpicos (Martindale et al.,
2013). No obstante, es importante anotar que ni el modelo de deteccion perfecto
podria garantizar el éxito de estos jovenes deportistas en el futuro (Weineck, 2005).
En el presente articulo abordaremos la composicion interna de los programas de
deteccion de jovenes con altas capacidades deportivas con el fin de crear un
respaldo tedrico a la postura que adoptamos sobre dicha tematica. Para ello se
analizaron los principales componente de dichos programas (fisiologicos, técnico-
tacticos y psicolégicos), centrdndonos en su fiabilidad y validez para detectar
jovenes con altas capacidades deportivas.

2. METODOLOGIA Y RESULTADOS

La seleccion de la documentacion analizada se realizé mediante una
bUsqueda temdtica con la consulta en las bases de datos CSIC, Dialnet, Medline,
Scopus, SportDiscus with Full Text y Web of Science. Este proceso de indagacion se
completé en los fondos bibliograficos de las bibliotecas de las Facultades de
Ciencias de la Educacion y de Psicologia de la Universidade de Santiago de
Compostela y de las Facultades de Ciencias de la Educaciéon y de Ciencias del
Deporte y la Educacién Fisica de la Universidade de A Coruna. Los escritos fueron
seleccionados sobre la base de dos criterios: la relacion directa de su tematica con
el ambito de estudio y su vigencia. Para ello Unicamente se incluyeron en el estudio
documentos publicados en los Ultimos 50 anos (1965 - 2015). Solamente se
estudiaron aquellas obras escritas en un idioma que el autor podia comprender sin
necesidad de recurrir constantemente a herramientas de traduccién. Por este
motivo, los idiomas con los que se trabajé fueron los siguientes: espanol, inglés,
italiano, alemadn y portugués. En total se analizaron 80 obras, entre las que se
encuentran articulos cientificos, libros, actas de congresos y noticias de prensa
(tabla 1).

Tabla 1. Documentaciéon analizada en la investigacion clasificada por orden
cronolégica en funcién del aino de publicacién de cada obra consultada.

Autores (apellidos) Ano de Dimensién
publicacion
Zajonc 1965 Sociologia
Tucko, Lyon y Ogilvie 1969 Psicologia
Matveyev 1977 Entrenamiento
Varca 1980 Psicologia
Antonelli y Salvini 1982 Psicologia
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Nadori
Grosser y Starischka
Prot y Metikos
Joch
Salgado
Cantén, Mayor y Pallarés
Haag y Dassel
Morenilla, Lopez y Vernetta
Soderberg, Ballantyne y Kestel
Harlow, Mulaik y Steiger
Lorenzo
Andriaanse
De la Torre
Ruiz
Santisteban
Ruiz
Brown

Sanchez, Gonzdlez, Ruiz de Oha, Garcia, San Juan y
Abando

Abott, Collins, Martindale y Sowerby
Coté y Hay
Lorenzo
Arce
Coté, Baker y Abernethy
Estriga y Maia
Garcia, Campos, Lizaur y Pablo
Abott y Collins
Bara, Scipido y Guillén
Falk, Lidor, Lander y Lang
Garcés de los Fayos, Vives y Dosil
Martin
Garcia
Garcia-Verdugo
Lidor, Falk, Arnon, Cohen, Segal y Lander
Morrow, Jackson, Disch y Mood
Weineck

Vaeyens, Malina, Janssens, Van Renterghem, Borugois,
Vrijens y Philippaerts

Gabbet, Georgieff y Domrow

Huerta, Esparza, Urquidez, Pacheco, Valencia y Alemdn

1983
1988
1990
1992
1994
1995
1995
1995
1996
1997
1997
1998
1998
1998
1998
1999
2001
2001

2002
2002
2002
2003
2003
2003
2003
2004
2004
2004
2004
2004
2005
2005
2005
2005
2005
2006

2007
2007

Deteccién
Condicién fisica
Técnica deportiva
Formacién
Andlisis de test
Psicologia
Condicién fisica
Deteccién
Antropometria
Andlisis de test
Psicologia
Deteccién
Psicologia
Técnica deportiva
Formacién
Formacién
Deteccién

Psicologia

Deteccién
Psicologia
Deteccién
Psicologia
Técnica deportiva
Entrenamiento
Formacién
Psicologia
Psicologia
Deteccién
Psicologia
Deteccién
Sociologia
Formacién
Deteccién
Deteccién
Entrenamiento

Deteccién

Deteccién
Antropometria
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Arias
Dosil
Veldsquez, Salazar, Diaz y Anziani
Bompa
Gomez, Jiménez, Sanchez y Leo
Lidor, Coté y Hackfort
Portao, Bescos, Irurtia, Cacciatori y Vallejo
Rui, Sampaio y Anguera
Vaeyens, Gillich, Warr y Philippaerts
Berral, Rodriguez, Berral, Rojano y Lara
Buceta

Martindale, Collins, Wang, McNeill, Sonk, Sproule y
Westbury

Weinberg y Gould
Kannekens, Elferink-Gemser y Visscher
Karalejic, Jakovljevic y Macura
Soarez, Fragoso, Massuga y Barrigas
Barreiros y Fonseca
Omar
Reyes, Raimundi y Gomez
Santonja, Pena, Medinaq, Ferrer y Contreras
Villarejo, Gomez, Palao y Ortega
Waldron, Worsfold, Twist y Lamb
Bailey y Collins
Busdfi, Zayed y Kitani
Gutiérrez
Kolarec, Horvatin-Fuckar y Radas
Martin y Hernandez
Martindale, Collins, Douglas y Whike
Pankhurst y Collins
Roja
Aldo
Ferndndez y Méndez
Lorenzo, Jiménez y Lorenzo
Moreno, Claver, Gil, Moreno y Jiménez
Prukner y Sigmundova
Woods, Raynor, Bruce y McDonald

Gonzdlez

2008
2008
2008
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2010
2010
2010

2010
2011
2011
2011
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2013
2013
2013
2013
2013
2013
2013
2013
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2015

Formacién
Psicologia
Antropometria
Entrenamiento
Psicologia
Deteccion
Antropometria
Psicologia
Formacién
Antropometria
Psicologia

Formacion

Psicologia
Deteccion
Antropometria
Antropometria
Elite deportiva
Antropometria
Psicologia
Antropometria
Psicologia
Técnica deportiva
Deteccion
Deteccion
Deteccion
Técnica deportiva
Antropometria
Andlisis de test
Formacion
Andlisis de test
Antropometria
Deteccion
Deteccion
Psicologia
Andlisis de test
Andilisis de test

Prensa deportiva
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Las palabras clave utilizadas para encontrar la documentacion fueron, en
espanol: talento; deporte; altas capacidades deportivas; programas de deteccién;
élite deportiva. Mientras que en lengua inglesa se emplearon las siguientes: talent;
sport; high athletic skills; programs for detection; sport elite.

3. DESARROLLO

A nivel general, existen tres metodologias para detectar y entrenar a jévenes
con altas capacidades deportivas (Joch, 1992):

e Dejar crecer a los jovenes deportistas mediante el juego para que desarrollen
y mejoren las capacidades especificas de la modalidad deportiva.

e Reducir paulatinamente los grados de libertad, sistema empleado en la
antigua URSS y basado en un inicio temprano combinado con la maxima
carga de entrenamiento posible.

e Desarrollar el rendimiento deportivo partiendo de la actividad multilateral con
el objetivo de alcanzar la especializacion. Se inicia en una formacién general
hasta llegar a enfrenamientos especificos.

Pero ;jcudles son los principios o reglas en los que se debe basar un
programa de deteccion de jovenes con altas capacidades deportivas? En
respuesta a esta pregunta, Garcia-Verdugo (2005) escribe que, si se pretende
conseguir que un joven deportista explote todo su potencial, se deben respetar una
serie de reglas basicas:

e Evitar la especializacion precoz.

e Tratar de manera individualizada y adaptada a las caracteristicas, nivel
evolutivo y requisitos de cada joven.

e Progresar en los estimulos que se le proporcionan al deportista.
e Entrenar y competir en funcién de la etapa en la que se encuentre el atleta.
e Dedicarse ala especialidad deportiva en funcién de la edad del deportista.

e Evitar la profesionalizaciéon temprana del joven deportista.

Con respecto a qué requisitos debe tener un deportista para triunfar en su
especialidad, son muchos los autores que intentaron dar respuesta a esta cuestion.
Uno de los articulos que senté las bases sobre este tema fue el escrito por Nadori
(1983). En dicho articulo, determina que, para la practica deportiva de élite, en
general, son importantes las siguientes capacidades y cualidades:

e Velocidad de carrera (60-100 m.).

e Resistencia (medida en tiempo y en distancia).

e Coordinacion motora.

¢ Capacidad de juego.

e Polivalencia.

o Caracteristicas antropométricas propias para la practica deportiva.
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Hofmann & Schneider (1985, citados en Weineck, 2005) van un paso mds en
lo escrito por Nadori (1983), determinando las capacidades en las que se tiene que
basar un test de deteccion de jovenes con altas capacidades deportivas
dependiendo de cada especialidad deportiva. Con respecto a los deportes
colectivos (voleibol, fitbol, baloncesto, etc.), senalan las siguientes:

e Estatura y peso adecuados.

e Velocidad de carrera (30-60 metros).

e Fuerza rapida.

e Fuerza de salto.

e Coordinacion motriz (acciones durante el juego).

Mientras que, refiriéndose a determinados deportes individuales, indican
ciertas capacidades y cualidades:

e Atletismo:
- Composicion corporal adecuada.
- Velocidad de carrera.
- Fuerza rapida.
- Coordinacion.
- Resistencia.
e Natacion:
- Composicion corporal adecuada.
- Fuerza.
- Resistencia.
- Flexibilidad.
e Lucha:
- Composicion corporal adecuada.
- Fuerza rdpida y general.
- Flexibilidad.
- Coordinacion motora.

Otros autores, como Mékota (en Prukner & Sigmundovd, 2014), definieron las
claves del rendimiento deportivo (V) como la suma de la condicién fisica previa (P),
la motivacion (M) y las variables de intervencion (). Esta definicion se recoge en la
siguiente ecuacion: V = f (P, M, I). En la que el factor determinante son los
condicionantes motores del deportista, en especial sus habilidades y capacidades
motrices.

El establecimiento de los items mencionados por Nadori (1983) y Hofmann &
Schneider (1985, en Weineck, 2005) derivo en que la mayoria de test para detectar
jovenes con altas capacidades deportivas los tomasen como base (Ruiz, 1998),
convirtiéndolos en nexos comunes entre ellos (Bailey & Collins, 2013). Siendo el
factor motivacion el menos considerado debido a las dificultades que presenta su
medicion (Abbott & Collins, 2004). A pesar de los intentos de estos y otros autores
por establecer unos minimos que deberian componer todas las pruebas de
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seleccion de jovenes con altas capacidades deportivas, actualmente no se
produce esta situacion. En sus escritos Prot & Metikos (1990) y Haag & Dassel (1995)
llevaron a cabo diversos estudios de diferentes test que los profesionales
empleaban para la detecciéon de jovenes con altas capacidades deportivas. La
principal conclusion a la que se llegé en ambos trabajos es que no habia ninguna
homogeneidad en las pruebas que los componian. Brown (2001) y Abbott & Collins
(2004) obtuvieron resultados similares al senalar que, actualmente, existe una gran
cantidad de baterias tipo test que, aunque tengan el mismo objetivo, pueden llegar
a no poseer puntos comunes. Las pruebas que en ellas se describian abarcaban
desde subir y bajar por planos inclinados, realizar equilibrios con los ojos abiertos o
cerrados hasta lanzar una pelota contra una diana. Ademds, las vertientes
fisioldgica y energética eran las que gozaban de una mayor atencion, debido a
que su heredabilidad estd mas aceptada que la de las capacidades motoras (Ruiz,
1998).

Ahora bien, se puede afirmar que las baterias empleadas en la detecciéon de
jovenes con altas capacidades deportivas tienen tres objetivos principales (Falk et
al., 2005; Morrow et al., 2005):

e Determinar el nivel de capacidad fisica y de habilidad motriz de los
deportistas.

e Predecir el potencial de éxito de los deportistas.

¢ Motivar a los deportistas para que mejoren mediante el entrenamiento.

Si elegir un test en concreto de entre las variadas propuestas que existen en
la actualidad puede ser un problema (Lidor et al., 2005), la situacion se agrava
cuando nos damos cuenta de que estos instrumentos “valoran lo que los sujetos
realizan en ese momento en concreto, y no lo que llegardn a realizar en los
proximos 10 anos” (Ruiz, 1998, 90). Ademds, en numerosas ocasiones, las pruebas a
las que los deportistas estan sometidos no reflejan las necesidades especificas de su
actividad deportiva (Lidor et al., 2005). Estas aseveraciones se reafirman con las
investigaciones llevadas a cabo por Morenilla et al. (1995) y Kolarec et al. (2013)
dentro de la gimnasia deportiva. En la primera, los autores descubrieron que casi no
existia relacién entre los test fisico-motrices y el nivel de aprendizaje motor al que
son capaces de llegar los jovenes, mientras que en la segunda los investigadores
sometieron a examen 12 test que se emplean para determinar las habilidades
motoras de las gimnastas y, segun la conclusién, Unicamente los resultados
obtenidos en el Slalom con 3 balones son significativos a la hora de predecir que
deportistas pueden llegar a la élite de la disciplina deportiva. Estas conclusiones
llevan a Ruiz (1998, 90) a preguntarse que si esta situacion se produce en los
deportes individuales y cerrados, "qué no ocurrird cuando se trata de deportes
abiertos" y colectivos, donde los requisitos técnicos son multidimensionales (Woods
et al., 2014), como, por ejemplo el fitbol, el baloncesto o el voleibol. En respuesta a
este interrogante destaca el estudio realizado por Gabbett et al. (2007), en el que se
analizaron la eficacia de un test empleado en jugadores de voleibol de categoria
juvenil, y se concluyé que Unicamente los datos de las pruebas técnicas eran
significativas, no asi los de las pruebas fisiologicas y antropométricas. Sin embargo,
es fundamental sefalar que las pruebas técnicas y los test motores solo sirven para
diferenciar entre los jugadores que tienen una buena técnica de los que no, pero no
para detectar jovenes con altas capacidades deportivas. Por estos motivos los
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programas de deteccion de jovenes con altas capacidades deportivas deben ser
dindmicos y estar compuestos por paradmetros de medicion flexibles, que se puedan
modificar durante el proceso de maduracion del deportista (Vaeyens et al., 2004).

En su libro, Grosser & Starischka (1988, 17) muestran la existencia de una serie
de "factores distorsionantes” que pueden influir en el resultado de los test motores.
Entre estos factores encontramos los siguientes:

e Acontecimientos en el franscurso de la prueba.

e Efecto de prueba: el efecto que la redlizacion de una prueba (por
primera/segunda/etc. vez) puede tener en un deportista.

e Cambios en la naturaleza de los aparatos y de los materiales empleados.

e Errores casuales.

En relacion a lo escrito anteriormente, Lorenzo et al. (2014) escriben que los
resultados obtenidos mediante test motores pueden presentar limitaciones
relacionadas con los siguientes aspectos:

e El tipo de poblaciones empleadas en su diseno: paradigma experto-novato,
etc.

e El tipo de diseno empleado: ausencia de estudios longitudinales. En la
mayoria de casos se utilizan diseios transversales o cuasi-longitudinales.

e No se considera la maduracion del deportista: las comparaciones se
deberian realizar en funcién de la edad madurativa y no de la cronolégica.

Estas restricciones provocan que los resultados obtenidos dificilmente se
pueden extrapolar a ofras poblaciones de deportistas.

Las mediciones antropométricas son un elemento de referencia en muchos
test empleados en la deteccidon de jovenes con altas capacidades deportivas
(Vaeyens et al., 2006; Lidor et al., 2009; Kannekens et al., 2011; Barreiros & Fonseca,
2012; Lorenzo et al., 2014). El objetivo es intentar predecir qué jovenes dispondran en
el futuro de un determinado somatotipo o composicién corporal que les permitira
tfriunfar en una especialidad deportiva concreta (Gutiérrez, 2013). Su principal
problema es que se trata de un método en el que la exactitud de las mediciones
depende en gran medida de la experiencia y de la practica del examinador
(Portao et al., 2009; Omar, 2012; Santonja et al., 2012), por lo que la persona
encargada de readlizar las mediciones debe poseer una gran formaciéon en el
ambito para que su margen de error sea el minimo posible (Huerta et al., 2007).
Ademads, en determinados aspectos como la estimacion de la masa corporal,
todavia “no se ha esclarecido por completo la fiabilidad de los diversos métodos ni
se ha llegado a un consenso definitivo en la comunidad cientifica” (Berral et al.,
2010, 804). Por ofro lado, a pesar de la alta fiabilidad que pueden mostrar las
variables de las medidas antropométricas (Aldo, 2014), los procedimientos clinicos
comunes de medicion, en muchas ocasiones, “no han sido sometidos a rigurosos
andlisis” (Santonja et al., 2012, 51). Un ejemplo de esta situacion es la medicién del
perimetro de muslo, en la que existen pocos datos que apoyen estos contenidos
(Soderberg et al.,, 1996) y cuyo procedimiento sistemdatico de medicidon no estd
claramente establecido en la literatura (Santonja et al., 2012).
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La variedad de formulas que se emplean para medir una determinada
caracteristica corporal originan discrepancias entre las investigaciones en el dmbito
(Berral et al., 2010), y crean la necesidad de unificar los criterios existentes (Aldo,
2014). Incluso ecuaciones muy precisas, como las disenadas por Martin &
Herndndez (2013) para estimar el peso corporal, muesiran un margen de error
bastante mdas amplio para un individuo que para un grupo, por lo que se
recomienda una mayor observacion en lo que respecta a su uso individualizado.
Ademads, es necesario poner en relevancia la escasa validez cientifica de los
resultados arrojados por determinadas pruebas antropométricas como, por ejemplo,
las que se emplean en lugares como Argentina para predecir la composicion
corporal en ninos. La investigacion de Omar (2012, 137) mostré que son “imprecisas
y con grandes variaciones entre ellas”. De igual manera, tampoco estan validadas
cientificamente las que se utilizan en preescolares chilenos (Velasquez et al., 2008).
Ofro factor importante sobre la composicion corporal es la influencia étnica
(Velasquez et al., 2008), ya que la gran mayoria de ecuaciones se crearon a partir
de poblaciones caucdsicas, hecho que reduce su confiabilidad (Huerta et al., 2007,
363). Este factor resulta un gran inconveniente a la hora de aplicarlas en las
poblaciones de las sociedades actuales, donde gente de diferentes etnias y razas
conviven interrelacionadas entre si (Garcia, 2005). Por Ultimo, es importante senalar
que factores como el peso y la altura no son variables determinantes en el
rendimiento de los deportistas en determinados deportes colectivos, como por
ejemplo el fitbol o el voleibol, si bien se deben tener en cuenta a la hora de asignar
a los jugadores una posicion especifica o un rol determinado (Soarez et al., 2011).

Con respecto a los test compuestos por pruebas de habilidad de cardcter
técnico, su principal debilidad es que se realizan en “situaciones aisladas, siendo
tareas cerradas, alejadas del contexto real en las que la fatiga y factores de
cardcter externo como el tiempo o el resultado no influyen” (Lorenzo et al., 2014,
20). Debido a ello, la correlacion de estos test con las demandas que el deportista
tiene durante la competicion es practicamente nula (Karalejic et al., 2011). Otro
inconveniente destacable es que mediante su aplicacion es imposible concluir
aditivamente la personalidad total del deportista (Grosser & Starischka, 1988). Por lo
tanto, Lorenzo et al. (2014) dafirman que, aunque tengan validez interna, los test
carecen de validez externa ya que no son capaces de valorar como se comportard
un deportista en una competiciéon en la que debe atender a una gran variedad de
estimulos externos provenientes de sus companeros, de los adversarios, del
ambiente, etc. En vista de esta situacion, Martindale et al. (2010) disefiiaron el Talent
Development Environment Questionnaire for Sport (Cuestionario sobre la Influencia
del Ambiente en el desarrollo del Talento Deportivo, fraducciéon propia) que tiene
potencial para ser un instrumento psicométrico importante en el proceso de
deteccion de jovenes con altas capacidades deportivas, pero, actualmente,
necesita ser sometido a estudios longitudinales que prueben su eficacia (Martindale
et al., 2013). Es necesario senalar que, en numerosas ocasiones, llevar a cabo la
medicion de todos los elementos de una bateria de pruebas estandar requiere un
elevado coste econdmico (Prukner & Sigmundovd, 2014), tanto a nivel humano
como material, siendo necesaria la busqueda de alternativas mas econémicas.

Los autores de las baterias de test suelen fundamentar su defensa en su
fiabilidad y/o validez (Salgado, 1994; Harlow et al., 1997). Sin embargo, dichos datos
deberian tomarse con cuidado, en su investigacion Waldron et al. (2014) analizaron
la fiabilidad de las pruebas de habilidad motriz que se emplean en el rugby para
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detectar futuras promesas deportivas. Los resultados mostraron que ninguna de las
pruebas que se empleaban eran lo suficientemente fiables en lo que respecta a su
capacidad para diferenciar a los jovenes con potencial deportivo de los que no lo
tienen. Se demostré6 que hasta un 56% de la habilidad de los jugadores no era
interpretada correctamente, por lo que la fiabilidad de estas pruebas era muy
cuestionable y deberia ser compensada con ofras. El principal motivo era el empleo
de una escala tipo Likert en la valoracion de las pruebas, la cual no puede ser
vtilizada de forma fiable “porque refleja la subjetividad de los observadores”
(Waldron et al., 2014, 477).

En el deporte de competiciéon las demandas psicolégicas son muy elevadas
(Ruiz, 1999; Dosil, 2008; Buceta, 2010), en un campeonato del mundo o en unos
Juegos Olimpicos estd en juego toda una vida deportiva en unos segundos o
minutos de competicion (Garcia-Verdugo, 2005). Los profesionales del sector
coinciden en que entre el 40 y el 90% del éxito en el dmbito deportivo se debe a
factores mentales (Williams, 1991 en Reyes et al., 2012), por lo que no se puede
subestimar la importancia que el aspecto psicolégico desempena en el proceso de
deteccidn de jovenes con altas capacidades deportivas (Arce, 2003; Lorenzo et al.,
2014). Existen ciertas caracteristicas de la personalidad que se consideran
determinantes en el rendimiento deportivo (Weinberg & Gould, 2010) y que no se
detectan mediante la gran mayoria de test estandares de deteccion de jovenes
con altas capacidades deportivas (Abbott & Collins, 2004). Un ejemplo de esta
situacion seria la ansiedad, existen deportistas que se vuelven muy ansiosos durante
la competicion, hecho que puede minar sus resultados y su progresion (Weinberg &
Gould, 2010). Al inicio de este articulo se comenta que son pocos los test que tienen
en cuenta el factor psicolégico, si bien actualmente empiezan a encontrarse
baterias de pruebas que intentan cuantificarlo, como por ejemplo, las creadas por
Brown (2001), Abbott & Collins (2004), Ferndndez & Méndez (2014) o Prukner &
Sigmundova (2014). En la mayoria de ellas, Gnicamente se utiliza una sola prueba
para determinar el perfil psicolégico del joven deportista, lo que no es adecuado
debido a la poca informacién que proporciona dicha prueba (Lorenzo, 1997). El
maximo exponente de esta situacion es uno de los primeros test de personalidad
que se emplearon para detectar y seleccionar futuros deportistas de élite, el
Inventario de Motivacion Atlética (AMI), disenado por Tucko et al. (1969). En la
actualidad el AMI se encuentra totalmente descatalogado para tal fin, utilizdndose
Unicamente como elemento de informacién, pero nunca como criterio de seleccién
debido a la falta de evidencias cientificas que demuestran que los rasgos que
analiza tienen relaciéon con comportamientos relevantes en la practica deportiva
(Lorenzo, 1997).

Es importante resaltar el hecho de que, con los datos de los que se dispone
en la actudlidad, no se puede determinar que exista un perfil psicolégico
determinado seguin el cual se pueda predecir qué jovenes deportistas tendran éxito
en el futuro (Signer & Haase, 1977 en Garcia Manso et al., 2003; Antonelli & Salvini,
1982; Weineck, 2005). La dificultad radica en que la personalidad de un deportista
no difiere mucho de la de un no deportista, si bien presenta cierta acentuacion de
determinados rasgos relacionados con los factores motivadores y con la influencia
de las vivencias ludo-agonisticas y ambientales (Antonelli & Salvini, 1982). En
cambio, si que se puede, basdndonos en las carencias psicolégicas del deportista,
predecir quienes tendrdn serias dificultades para llegar a la élite (Lorenzo, 1997). Por
ejemplo, si a un joven le falta la capacidad de entrenar duro o se desmorona con
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facilidad ante los malos resultados, tendrd muchas dificultades para llegar a ser
deportista profesional. Si bien es practicamente imposible definir el perfil psicolégico
de un futuro deportista de élite, es cierto que la practica de una determinada
modalidad deportiva influye en la personalidad de sus participantes (Antonelli &
Salvini, 1982; Dosil, 2008). En el dmbito del voleibol, es referente la investigacién
realizada por Naul & Voigt (1972), recogida por Antonelli & Salvini (1982). En su
estudio, los autores examinaron a jugadores de voleibol de élite mediante el test de
Rosenzweig, los resultados muestran un elevado nivel de extrapunitividad, y por
consiguiente un bajo indice de intrapunitividad, hecho que se traduce en una débil
capacidad de autocritica y en una débil inclinacién hacia el sacrificio. Ademas se
demostré que los jugadores de esta especialidad deportiva tienen una elevada
capacidad de resolucion de problemas, seguridad y confianza en si mismos,
capacidad de colaboracion y un buen nivel de predisposicion para el éxito. Los
resultados de esta investigacion, coinciden con las que posteriormente llevaron a
cabo Bara et al. (2004) y Moreno et al. (2014) en las que concluyen que los
jugadores de voleibol poseen una elevada capacidad de autorrealizacién, de
frabajo en equipo, de motivacion intrinseca, de relaciones sociales, de
competencia y de autoconfianza, junto a un cierto nivel de irritabilidad y de
agresividad. Conocer las caracteristicas de la personalidad de los deportistas de
élite de cada especialidad deportiva nos permite predecir con mayor exactitud qué
jugadores tendran mds posibilidades de triunfar en un determinado dmbito.

Otro aspecto determinante en el dmbito psicolégico, es la influencia que el
pUblico ejerce sobre el deportista y sobre su actuacion durante el juego (Garcés et
al., 2004). Este fenémeno se conoce como facilitacién social. La relacién de este
factor con la practica deportiva quedoé patente en el articulo escrito por Zajonc
(1965), en el que se analiza la influencia de la facilitacion social mediante la teoria
del impulso. Segin la cual, un incremento del impulso provoca que aumenten las
respuestas dominantes positivas o negativas. La presente teoria determina que un
aumento de la presion que el publico ejerce sobre los deportistas, repercute en que
los jugadores con mds experiencia rendirdn mejor mientras que los novatos
cometerdn mas errores, de la misma manera, si aumenta la presion del publico,
aquellos jugadores que tengan un mejor desarrollo de sus capacidades técnicas,
tacticas y psicolégicas jugardn mejor y de una manera mas efectiva que aquellos
que no las tienen tan bien desarrolladas. Es importante senalar que, en partidos de
categorias inferiores (benjamin - juvenil), el pUblico estd formado casi en exclusiva
por los padres, madres, abuelos y demas familiares de los deportistas, factor que
aumenta la incidencia del impulso en los jugadores (Cantén et al.,, 1995; Bucetaq,
2010).

Tampoco debe subestimarse la importancia que tiene para un deportista
jugar como local. Diferentes estudios como los llevados a cabo por Varca (1980),
Sdanchez et al. (2001), Goémez et al. (2009), Ruiz et al. (2009) y Villarejo et al. (2012)
muestran que la influencia de que un equipo juegue en casa no se aprecia en los
resultados, sino en el aumento del nUmero de acciones de juego agresivas de sus
jugadores, entre las que se encuentran, en el caso del voleibol, los remates y
bloqueos, en el futbol los disparos a puerta y las interceptaciones del balén, en el
baloncesto los robos, tapones y rebotes, y asi en funcion de cada especialidad
deportiva. Por lo que, a la hora de andlizar la actuaciéon en un partido de un
determinado jugador, se debe tener en cuenta el condicionante de si disputé dicho
encuentro como local o como visitante.
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4. CONCLUSIONES

En vista de lo tratado en este articulo, se plantea necesario repensar el
empleo de las mediciones antropométricas y de la valoracion motora como
elemento principal en la predicciéon del futuro de un joven deportista (Ruiz, 1998),
debido a que, en general, los test motores son mds adecuados para el diagnodstico
aproximado de elementos individuales (Grosser & Starischka, 1988). Autores como
Ruiz (1998) o Lidor et al. (2009) se posicionan en favor de reducir el nGmero de
pruebas que se utilizan en los primeros anos de desarrollo deportivo al considerar
que no son la clave para el desarrollo del talento deportivo. En sus escritos Coté &
Hay (2002) y Coté et al. (2003) senalan la importancia de centrarse en el juego
deliberado (deliberate play) como principal elemento en el desarrollo de los
jovenes con altas capacidades deportivas. Otros autores abogan por utilizar una
evaluacién multidimensional permanente que se encuentre integrada en la
Metodologia del Rendimiento Deportivo y sea diferencial sin ser eliminatoria (Martin,
2004). El motivo es que el rendimiento motor de un joven deportista estd muy
influenciado por los componentes ligados a su personalidad (Grosser & Starischka,
1988; De la Torre, 1998; Rojas, 2013), como por ejemplo, el liderazgo, el manejo de la
situaciones de presidn o estrés, la toma de decisiones, etc.

Por lo tanto, a pesar de la tendencia tradicional predominante de seleccionar
a los jovenes deportistas mediante baterias de test basadas en las cualidades fisicas
y capacidades técnico - tacticas de los participantes (Woods et al., 2014), existen
evidencias cientificas que indican que el proceso de deteccion y seleccion deberia
tener en cuenta varios factores: capacidades fisicas, técnicas, tacticas, aspectos
psicolégicos y sociolégicos (Estriga & Maia, 2003; Arias, 2008; Ferndndez & Méndez,
2014), integrados en una bateria de constitucion y estructura simple, para mejorar
asi su eficacia (Prukner & Sigmundovd, 2014).

En la actualidad, empieza a ser notable la necesidad de realizar
observaciones a los deportistas en situacion de competicion mediante un registro
que integre las conductas de toma de decision con los condicionantes técnico -
tacticos y el factor competitivo (Lorenzo, 2002; Pankhurst & Collins, 2013; Lorenzo,
2014). Todo ello sin olvidar que un proceso de deteccion eficaz de jovenes con altas
capacidades deportivas es aquel que, dentro de lo factible a nivel econémico,
somete a observacién al mayor nUmero de deportistas posible (Weineck, 2005).
Exponentes destacados de este modelo de trabajo son, por ejemplo, en el dmbito
del fitbol, la Escuela de Lezama del Athletic de Bilbao (Santisteban, 1998) y la
cantera del Ajax de Amsterdam (Andriaanse, 1998). En ellos, ademds de preparar a
los jugadores de cara a su posible futuro profesional, también los forman en el
aspecto personal y académico. Un ejemplo se puede apreciar en la noticia
publicada por Gonzdlez (2015), en la que se menciona que el Athletic de Bilbao B
no convoca a un jugador para un partido de ascenso a Segunda Division por
coincidir la fecha del encuentro con la de los exdmenes de acceso a la universidad
a los que se tenia que presentar. Esto se debe a que en el club consideran prioritaria
la formacién académica de sus jovenes frente a su formacion deportiva.

Para concluir, es importante senalar que un joven con altas capacidades
deportivas debe mantener un buen equilibrio entre las cualidades biolégicas,
fisiologicas y psicoldgicas y las capacidades técnicas y tacticas (Garcia-Verdugo,
2005).
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