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PUBLICACIONES: LIBROS. 
 

� “Ejercicios desaconsejados en la actividad física. Detección y 
alternativas”, publicado en el año 2000 por INDE Publicaciones. 

� “Mitos y falsas creencias en la práctica físico-deportiva”, publicado en 
el año 2002 por INDE Publicaciones. 
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� López-Miñarro PA, Rodríguez PL (2008). Realización correcta y segura del 
ejercicio en salas de acondicionamiento muscular (I). Análisis de 
ejercicios habituales que movilizan las extremidades superiores e 
inferiores. En: Rodríguez PL, coord. Ejercicio físico en salas de 
acondicionamiento muscular. Bases científico-médicas para una 
práctica segura y saludable. Madrid: Editorial Médica Panamericana; 
pp. 211-225.  

� López-Miñarro PA, Rodríguez PL (2008). Realización correcta y segura del 
ejercicio en salas de acondicionamiento muscular (II). Análisis de 
ejercicios habituales que movilizan el tronco. En: Rodríguez PL, coord. 
Ejercicio físico en salas de acondicionamiento muscular. Bases científico-
médicas para una práctica segura y saludable. Madrid: Editorial Médica 
Panamericana, pp. 225-235. 

� López-Miñarro PA, Rodríguez PL (2008). Postura corporal y estabilidad 
raquídea en la práctica de ejercicio en salas de acondicionamiento 
muscular. En: Rodríguez PL, coord. Ejercicio físico en salas de 
acondicionamiento muscular. Bases científico-médicas para una 
práctica segura y saludable. Madrid: Editorial Médica Panamericana; 
pp. 200-210 Ver recensión del libro 

 

PUBLICACIONES: REVISTAS. 

 
� López-Miñarro PA, Muyor JM (2010). Heart rate and overall ratings of 

perceived exertion during Spinning cycle indoor session in novice adults. 
Science & Sports, en prensa Descargar artículo. 

� López-Miñarro PA, Alacid F, Muyor JM (2009). A comparison of the sit-
and-reach and the modified sit-and-reach tests as measures of 
hamstring extensibility in young adults. Journal of Sports Science & 
Medicine, vol 8 (Suppl 11): 186 Descargar resumen 

� López-Miñarro PA, Alacid F, Muyor JM (2009). Comparison of the forward 
reach score among several sit-and-reach tests. Journal of Sports Science 
& Medicine, vol 8 (Suppl 11): 186 Descargar resumen 

� Muyor JM, López-Miñarro PA (2009). Respuesta de la frecuencia 
cardiaca y percepción subjetiva del esfuerzo en principiantes, durante 
la práctica de ciclismo Indoor. Motricidad. European Journal of Human 
Movement, 23, 49-57 Descargar índice 

� López-Miñarro PA (2009). Comparación de la cifosis torácica entre varios 
ejercicios de acondicionamiento muscular para los miembros superiores. 
Revista Andaluza de Medicina del Deporte, 4(2), 110-115 Descargar 
artículo 

� López-Miñarro PA, Rodríguez-García PL, Santonja Medina F (2009). 
Posture of the thoracic spine during latissimus dorsi pulldown behind the 
neck position exercise in recreational weight lifters. Gazzetta Medica 
Italiana, 168. En prensa. 

� López-Miñarro PA, Alacid F, Muyor JM (2009). Comparación del 
morfotipo raquídeo y extensibilidad isquiosural entre piragüistas y 
corredores. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte, 36, 379-392 Ver texto completo 
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� López-Miñarro PA, Alacid F (2009). Influence of hamstring muscle 
extensibility on spinal curvatures in young athletes. Science & Sports. En 
prensa Ver resumen 

� López-Miñarro PA, Sáinz de Baranda P, Rodríguez-García PL (2009). A 
comparison of the sit-and-reach test and the back-saver sit-and-reach 
test in university students. Journal of Sports Science and Medicine, 8, 116-
122 Ver texto completo 

� López-Miñarro PA, Rodríguez PL, Santonja F (2009). Disposición sagital del 
raquis torácico al realizar el ejercicio de remo sentado con apoyo en el 
tórax. Revista Española de Educación Física y Deportes, 2, 79-87 Ver 
artículo 

� López-Miñarro PA, Rodríguez PL, Santonja FM, López FJ (2009). 
Disposición sagital del raquis lumbar en el ejercicio de polea al pecho. 
Revista Andaluza de Medicina del Deporte, 2:47-51Ver artículo 

� López-Miñarro PA, Alacid F, Ferragut C, Yuste JL, García A (2008). 
Valoración y comparación de la extensibilidad isquiosural entre 
kayakistas y canoistas de categoría infantil. Motricidad. European 
Journal of Human Movement, 20, 97-111 Ver artículo 

� López-Miñarro PA, Rodríguez-García PL, Yuste JL, Alacid F, Ferragut C, 
García A (2008). Validez de la posición del raquis lumbo-horizontal en 
flexión como criterio de extensibilidad isquiosural en deportistas jóvenes. 
Archivos de Medicina del Deporte;124,11-18 Acceder a Archivos de 
Medicina del Deporte 

� López-Miñarro PA, Sáinz de Baranda P, Yuste JL, Rodríguez-García PL 
(2008). Validez del test sit-and-reach unilateral como criterio de 
extensibilidad isquiosural. Comparación con otros protocolos. Cultura, 
Ciencia y Deporte;8,87-92 Ver artículo 

� López-Miñarro PA, Alacid F, Ferragut C, García A (2008). Valoración y 
comparación de la disposición sagital del raquis entre canoistas y 
kayakistas de categoría infantil. Cultura, Ciencia y Deporte;9,171-176 Ver 
artículo 

� López-Miñarro PA, Ferragut C, Alacid F, Yuste JL, García A. (2008). 
Validez de los test dedos-planta y dedos-suelo para la valoración de la 
extensibilidad isquiosural en piragüistas de categoría infantil. APUNTS 
Medicina Deportiva;157,24-29 Ver artículo  

� López-Miñarro PA, Sáinz de Baranda P, Rodríguez-García PL, Yuste JL 
(2008). Comparison between sit-and-reach test and V sit-and-reach test 
in young adults. Gazzetta Medica Italiana;167:135-42 Ver resumen 

� López-Miñarro PA, Rodríguez PL, Santonja FM, Yuste JL (2008). Posture of 
thoracic spine during triceps-pushdown exercise. Science & 
Sports;23,183-185 Ver resumen 

� Rodríguez PL, Santonja F, López-Miñarro PA, Sáinz de Baranda P, Yuste JL 
(2008). Effect of physical education programme on sit-and-reach score 
in schoolchildren. Science & Sports;23:170-5 Ver resumen 
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� Rodríguez-García PL, López-Miñarro PA, Yuste JL, and Sáinz de Baranda 
P (2008). Comparison of hamstring criterion-related validity, sagittal spinal 
curvatures, pelvic tilt, and score between sit-and-reach and toe-touch 
tests in athletes. Medicina dello Sport;61:11-20 Ver artículo 

� Alacid F, López-Miñarro PA, Ferragut C, Garcia A, Ferrer V, Martínez I 
(2008). Evolución y comparación de la velocidad, frecuencia, longitud e 
índice de ciclo sobre 200 m, en palistas infantiles de diferentes 
modalidades. Motricidad. European Journal of Human Movement, 20, 
15-27. 

� Santonja Medina FM, Sainz De Baranda Andújar P, Rodríguez García PL, 
López-Miñarro PA (2007). Effects of frequency of static stretching on 
straight-leg raise in elementary school children J Sports Med Phys 
Fitness;47:304-308 Ver resumen 

� Miñarro PA, Andujar PS, Garcia PL, Toro EO. (2007). A comparison of the 
spine posture among several sit-and-reach test protocols. Journal of 
Science and Medicine in Sport;10:456-62 Ver resumen 

� López-Miñarro PA, Rodríguez PL, Santonja F, Yuste JL, García A (2007). 
Sagittal spinal curvatures in recreational weight lifters. Archivos de 
Medicina del Deporte;122,435-441 Acceso a Archivos de Medicina del 
Deporte 

� López-Miñarro PA, Yuste JL, Rodríguez PL, Santonja F, Sáinz de Baranda P, 
García A (2007). Sagittal spinal curvatures of thoracic and lumbar spine 
during the standing bilateral curl bar exercise. Cultura, Ciencia y 
Deporte;7,19-24 Ver artículo  

� Sáinz de Baranda P, Rodríguez PL, Santonja F, López-Miñarro PA, Andujar 
P, Ferrer V, Pastor A (2006). Effects of hamstring stretching exercises on 
the toe-touch test in elementary schoolchildren. Journal of Human 
Movement Studies;51,277-289. 

� Sáinz de Baranda P, López Miñarro PA, Martínez-Almagro A (2005). 
Disposición sagital del raquis y extensibilidad isquiosural en mujeres 
postmenopáusicas activas y sedentarias. Cultura, Ciencia y Deporte; 3, 
137-144 Descargar artículo 

� Sáinz de Baranda P, López Miñarro PA, Martínez-Almagro A, Cejudo A, 
Rodríguez O (2005). Valoración de la musculatura isquiosural en 
personas mayores. Revista Española de Geriatría y Gerontología;40,31-
35 Ver resumen 

� Santonja F, Rodríguez PL, Sáinz de Baranda P, López Miñarro PA (2004). 
Papel del profesor de educación física ante las desalineaciones de la 
columna vertebral. Selección. Revista Española e Iberoamericana de 
Medicina de la Educación Física y el Deporte;13,5-17 Descargar artículo 

� López-Miñarro PA, Rodríguez PL (2001). Ejercicios físicos desaconsejados 
para la columna vertebral y alternativas para su corrección. Selección, 
10(1), 9-19 Descargar texto. 
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CONFERENCIAS, COMUNICACIONES Y PONENCIAS EN CONGRESOS. 
 

� López, P.A.; Muyor, J.M.; Alacid, F. (2009). A comparison of the sit-and-
reach and the modified sit-and-reach tests as measures of hamstring 
extensibility in young adults. VIth EUROPEAN SPORTS MEDICINE 
CONGRESS, Antalya/Turkey. 

� López, P.A.; Muyor, J.M.; Alacid, F. (2009). Comparison of the forward 
reach score among several sit-and-reach tests. VIth EUROPEAN SPORTS 
MEDICINE CONGRESS, Antalya/Turkey. 

� López, P.A.; Alacid, F. (2009). Extensibilidad isquiosural en kayakistas de 
categoría infantil. V Congreso Nacional de Ciencias del Deporte y la 
Educación Física. Pontevedra. 

� López, P.A.; Alacid, F. (2009). Validez de criterio de la distancia 
alcanzada y ángulo lumbo-horizontal en flexión como medidas de 
extensibilidad isquiosural en piragüistas jóvenes. V Congreso Nacional de 
Ciencias del Deporte y la Educación Física. Pontevedra. 

� Muyor, J.M.; López, P.A. (2009). Valoración de la fuerza isométrica 
manual en mujeres adultas sedentarias. Tercer congreso Internacional 
de actividad físico-deportiva para mayores. Málaga. 

� Muyor, J.M.; López, P.A. (2009). Efecto de un programa de 
fortalecimiento manual sobre la fuerza isométrica máxima en mujeres 
adultas sanas. Tercer congreso Internacional de actividad físico-
deportiva para mayores. Málaga. 

� López, P.A.; Muyor, J.M. (2009). Validez de criterio del ángulo lumbo-
sacro en flexión como medida de la extensibilidad isquiosural en mujeres 
mayores. Tercer congreso Internacional de actividad físico-deportiva 
para mayores. Málaga. 

� López, P.A.; Muyor, J.M. (2009). Influencia del grado de extensibilidad 
isquiosural en la validez de los test dedos-planta y dedos-suelo en 
personas mayores. Tercer congreso Internacional de actividad físico-
deportiva para mayores. Málaga. 

� López, P.A.; López, F.J. (2008). Validez del sit-and-reach modificado 
como criterio de extensibilidad isquiosural en adultos jóvenes. V 
Congreso de la Asociación Española de Ciencias del Deporte. León. 

� López, P.A.; López, F.J.; Alacid, F. (2008). Comparación de la cifosis 
torácica entre dos ejercicios de fortalecimiento de la musculatura 
flexora del codo. V Congreso de la Asociación Española de Ciencias del 
Deporte. León. 

� López, P.A.; Rodríguez, P.L.; Alacid, F.; Muyor, J.M. (2008). Sagittal lumbar 
spinal curvatures during the lat pulldown exercise. XXX FIMS World 
Congress of Sports Medicine. Barcelona. 

� López, P.A.; Alacid, F.; Muyor, J.M. (2008). Criterion-related validity of the 
sit-and-reach tests as measures of hamstring muscle extensibility in 
athletes. XXX FIMS World Congress of Sports Medicine, Barcelona. 

� López, P.A.; Rodríguez, P.L.; Santonja, F.; Muyor, J.M. (2008). Effect of 
school physical education program on low-back pain in schoolchildren. 
XXX FIMS World Congress of Sports Medicine. Barcelona. 



EmásF, Revista Digital de Educación Física 6 

� González, I.; Alacid, F.; López, P.A.; Ferrer, V. (2008). Somatotype in 
young male kayakers. XXX FIMS World Congress of Sports Medicine, 
Barcelona. 

� Muyor, J.M.; López, P.A.; Ramírez, P. (2008). Back school program effects 
through the Rolan-Morris disability questionnaire. XXX FIMS World 
Congress of Sports Medicine. Barcelona. 

� López, P.A.; Alacid, F. (2008). Comparación de la disposición sagital del 
raquis en bipedestación y sedentación relajada en piragüistas de 
categoría infantil. II Internacional Congress for coaches of flatwater 
Canoeing. Catoira. 

� López, P.A; Alacid, F. (2008). Frecuencia de cifosis funcional en 
piragüistas jóvenes. II Congreso Internacional de Ciencias del Deporte. 
Pontevedra. 

� López, P.A.; López, F.J.; Rodríguez, P.L.; Santonja, F. (2008). Disposición 
sagital del raquis lumbar en un ejercicio de estiramiento del músculo 
recto femoral. IV Congreso Internacional y XXV Nacional de Educación 
Física. Córdoba. 

� López, P.A.; López, F.J.; Rodríguez, P.L.; Santonja, F. (2008). Protocolos de 
calentamiento y vuelta a la calma en usuarios de salas de musculación. 
IV Congreso Internacional y XXV Nacional de Educación Física. 
Córdoba. 

� Yuste, J.L.; López, P.A.; Pellicer, J.; Jiménez, J.V. (2008). Fiabilidad y 
validez intra e interobservador de pruebas para la valoración de la 
condición física en escolares. IV Congreso Internacional y XXV Nacional 
de Educación Física. Córdoba. 

� Moreno, V.; López, P.A. (2008). Patinaje sobre hielo, ¿Una actividad con 
alto potencial lesivo o con bajas medidas de prevención? IV Congreso 
Internacional y XXV Nacional de Educación Física. Córdoba. 

� Isorna, M; Alacid, F.; López, P.A. (2008). El inventario psicológico de 
rendimiento deportivo como medio de predicción del rendimiento 
deportivo en piragüistas. II Congreso Internacional de Ciencias del 
Deporte. Pontevedra. 

� López, P.A.; López, F.J.; Alacid, F. (2008). Niveles de práctica de 
actividad física y consumo de tabaco en adolescentes escolarizados. V 
Congreso de la Asociación Española de Ciencias del Deporte. León. 

� López, P.A.; Ariza, L.; Martínez del Castillo, M. (2008). Lactato sanguíneo y 
ejercicio físico. IV Congreso Internacional y XXV Nacional de Educación 
Física. Córdoba. 

� López, F.J.; López, P.A.; Yuste, J.L.; Rodríguez, P.L. (2008). Principales 
motivos de consumo de tabaco en adolescentes escolarizados 
murcianos. IV Congreso Internacional y XXV Nacional de Educación 
Física. Córdoba. 

� López, F.J.; López, P.A.; Yuste, J.L.; Rodríguez, P.L. (2008). Consumo de 
tabaco y su relación con la autopercepción. IV Congreso Internacional 
y XXV Nacional de Educación Física. Córdoba. 
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� López, F.J.; López, P.A.; Yuste, J.L.; Rodríguez, P.L. (2008). Edad de inicio y 
su relación con el consumo de tabaco en adolescentes escolarizados 
murcianos. IV Congreso Internacional y XXV Nacional de Educación 
Física. Córdoba. 

� Yuste, J.L.; López, P.A.; Pellicer, J.; Jiménez, J.V. (2008). Niveles de 
práctica de actividad físico-deportiva en adolescentes de la Región de 
Murcia. IV Congreso Internacional y XXV Nacional de Educación Física. 
Córdoba. 

� Yuste, J.L.; López, P.A.; Pellicer, J.; Jiménez, J.V. (2008). Práctica de 
actividad física y gasto energético en adolescentes de la Región de 
Murcia. IV Congreso Internacional y XXV Nacional de Educación Física. 
Córdoba. 

� Yuste, J.L.; López, P.A.; Pellicer, J.; Jiménez, J.V. (2008). Condición de 
estar federado y su relación con el consumo habitual de tabaco en 
adolescentes escolarizados de la Región de Murcia. IV Congreso 
Internacional y XXV Nacional de Educación Física. Córdoba. 

� Yuste, J.L.; López, P.A.; Pellicer, J.; Jiménez, J.V. (2008). Fiabilidad y 
validez intra e interobservador de pruebas para la valoración de la 
condición física en escolares. IV Congreso Internacional y XXV Nacional 
de Educación Física. Córdoba. 

� Pellicer, J.; García, J.V.; Yuste, J.L.; López, P.A. (2008). Líquido ingerido 
por jugadores de fútbol sala que ocupan posiciones de atacantes en 
partidos oficiales. IV Congreso Internacional y XXV Nacional de 
Educación Física. Córdoba. 

� Pellicer, J.; García, J.V.; Yuste, J.L.; López, P.A. (2008). Líquido perdido por 
minuto en jugadores de fútbol sala que ocupan posiciones de 
atacantes en partidos oficiales. IV Congreso Internacional y XXV 
Nacional de Educación Física. Córdoba. 

� Pellicer, J.; Jiménez, J.V.; Yuste, J.L.; López, P.A.; Navarro, A. (2008). Un 
puzzle difícil: ensamblar una nueva asignatura de educación física y su 
didáctica, según presupuestos de E.C.T.S., en el título de maestro de 
educación primaria según la L.R.U. IV Congreso Internacional y XXV 
Nacional de Educación Física. Córdoba. 

� Isorna, M.; López, P.A.; Alacid, F. (2008). El inventario psicológico LOERH 
como predictor del rendimiento deportivo. II Internacional Congress for 
coaches of flatwater Canoeing. Catoira. 

� Alacid, F.; López-Miñarro, P.A. (2008). Evolución de la velocidad y la 
frecuencia de ciclo sobre 1000 m en palistas infantiles. II Internacional 
Congress for coaches of flatwater Canoeing. Catoira. 

� López, P.A.; Sáinz de Baranda, P.; García, J.V.; García, J.J.; Yuste, J.L.; 
Rodríguez, P.L. (2007). Comparación de la densidad mineral ósea 
lumbar entre mujeres postmenopáusicas activas y sedentarias. XII 
Congreso Nacional de la Federación Española de Medicina del 
Deporte. Sevilla. 

� López, P.A.; Sáinz, P., Rodríguez, P.L., Yuste, J.L. (2007). Thoracic and 
lumbar spine postures in standing and sit-and-reach test in 
asymptomatic and low back pain young adults. 6th Interdisciplinary 
World Congress on Low Back & Pelvic Pain. Barcelona. 
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� López, P.A.; Rodríguez, P.L., Santonja, F., Yuste, J.L. (2007). Effect of 
school physical education program on low-back pain frequency in 
elementary and secondary schoolchildren. 6th Interdisciplinary World 
Congress on Low Back & Pelvic Pain. Barcelona. 

� López, P.A; Yuste, J.L.; Rodríguez, P.L.; Santonja, F.; García, A. (2007). 
Disposición sagital del raquis torácico al realizar el ejercicio de remo 
sentado con apoyo en el tórax. XII Congreso Nacional de la Federación 
Española de Medicina del Deporte. Sevilla. 

� López, P.A; Ferragut, C.; Alacid, F.; Yuste, J.L.; García, A. (2007). Validez 
del test sit-and-reach para la valoración de la extensibilidad isquiosural 
en piragüistas de categoría infantil. XII Congreso Nacional de la 
Federación Española de Medicina del Deporte. Sevilla. 

� López, P.A.; Alacid, F.; García, A. (2007). Comparación de la 
extensibilidad isquiosural y la flexión del raquis lumbar entre canoistas y 
kayakistas de categoría infantil. III Congreso Nacional de Ciencias del 
Deporte. Pontevedra. 

� Alacid, F.; López, P.A.; García, A. (2007). Perfil antropométrico del 
canoista de categoría infantil. III Congreso Nacional de Ciencias del 
Deporte. Pontevedra. 

� Alacid, F.; López, P.A.; García, A. (2007). Evolución de las variables 
cinemáticas sobre una prueba máxima de 250 metros en canoistas 
infantiles. III Congreso Nacional de Ciencias del Deporte. Pontevedra. 

� López, P.A.; Alacid, F.; García, A. (2007). Disposición sagital del raquis en 
dos ejercicios para el fortalecimiento de la musculatura adductura 
escapular. III Congreso Nacional de Ciencias del Deporte. Pontevedra. 

� Isorna, M.; Alacid, F.; López, P.A.; García, A. (2007). Relación entre las 
variables psicológicas y el rendimiento deportivo en piragüistas a largo 
plazo. III Congreso Nacional de Ciencias del Deporte. Pontevedra. 

� López, P.A.; Sánchez, J.; Yuste, J.L.; Sáinz de Baranda, P. (2007). 
Valoración de la extensibilidad isquiosural y morfotipo raquídeo en 
jugadores de fútbol sala. III Congreso Nacional de Ciencias del Deporte. 
Pontevedra. 

� López, P.A.; Yuste, J.L.; Rodríguez, P.L. (2007). Disposición sagital del 
raquis en dos ejercicios para el fortalecimiento de la musculatura 
adductora escapular. III Congreso Nacional de Ciencias del Deporte. 
Pontevedra. 

� Sáinz de Baranda, P.; López, P.A. (2007). Morfotipo raquídeo en 
jugadores de Fútbol Sala. V Congreso Internacional de Fútbol y Fútbol 
Sala. Cartagena. 

� López, P.A.,Sáinz de Baranda, P., Yuste, J.L. (2007). Disposición sagital del 
raquis en posturas habituales en mujeres postmenopáusicas activas y 
sedentarias. II Congreso Internacional de Actividad Físico-deportiva 
para mayores. Málaga. 

� López, P.A.,Sáinz de Baranda, P., Yuste, J.L. (2007). Valoración de la 
extensibilidad isquiosural en mujeres postmenopaúsicas activas y 
sedentarias. II Congreso Internacional de Actividad Físico-deportiva 
para mayores. Málaga. 
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�  Yuste, J.L., López, P.A., García, J.J., García, J.V., Rodríguez, P.L. (2007). 
Diferencias de participación en actividades deportivas entre varones y 
mujeres de enseñanza secundaria en la región de Murcia. II Congreso 
Internacional y XXIV Nacional de Educación Física. Palma de Mallorca. 

� Yuste, J.L., López, P.A., García, J.J., García, J.V., Rodríguez, P.L. (2007). 
recuencia de práctica físico-deportiva en adolescentes escolarizados 
de la Región de Murcia. II Congreso Internacional y XXIV Nacional de 
Educación Física. Palma de Mallorca. 

� Yuste, J.L., López, P.A., García, J.J., García, J.V., Rodríguez, P.L. (2007). 
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