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RESUMEN

La tendencia actual en la practica de la Educacion Fisica es hacia modelos
de ensenanza participativos considerando todas las dimensiones de la persona
(fisica, motriz, expresiva, cognitiva, social). Este enfoque ha variado ya que
fradicionalmente se atendia principalmente a la eficacia y rendimiento en el
movimiento. Consideramos que este cambio en la forma de entender la practica
docente favorece el desarrollo del contenido de Expresion Corporal. Sin embargo,
se ha de procurar que este desarrollo no se convierta en una simple reproduccién
de manifestaciones socioculturales de la motricidad, sino que se atienda al valor
educativo que realmente tiene para el desarrollo de las capacidades humanas
desde la dimension expresiva de la conducta motriz.
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1. INTRODUCCION.

La Educaciodn Fisica es la disciplina encargada de propiciar el desarrollo de
las conductas motrices del alumnado en el sistema educativo, siendo esta la
caracteristica fundamental que la diferencia del resto de materias. Aparece en el
curriculo normativo de las ensenanzas obligatorias y atiende a la educacién de la
corporeidad y motricidad de todo el alumnado en estas etapas. Para alcanzar este
propodsito la Educacion Fisica se sirve de diferentes contenidos: juegos, deportes,
expresion corporal, condicion fisica, actividades en el medio natural.

Lopez, Monjas y Pérez (2003) consideran dos grandes formas de entender y
practicar la Educaciéon Fisica: orientada al rendimiento (racionalidad técnica) y
orientada a la educacién y la participacion (racionalidad practica). Distinguen una
tercera perspectiva, la racionalidad critica, pero consideran que comparte mas
puntos en comUn que diferencias con la racionalidad practica y la tratan como
evolucion y complemento de la misma.

Tradicionalmente en Educacién Fisica se han tratado los aspectos fisicos del
movimiento (capacidades fisicas bdsicas, capacidades motrices, capacidades
coordinativas y habilidades bdsicas) sin atender a la persona que lo realizaba sino,
tan sélo, a la eficacia y rendimiento en el movimiento ejecutado (racionalidad
técnica). La tendencia actual es hacia modelos de ensenanza mads participativos
considerando todas las dimensiones de la persona (fisica, motriz, expresiva,
cognitiva, social) integrados en la realidad corporal y desde cualquier posibilidad
de movimiento (racionalidad practica).

En los Ultimos anos ha comenzado una reforma del sistema educativo
espanol, regulado por la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién
(LOE)(BOE, 4 de mayo de 2004). Entre los cambios mds relevantes con respecto a los
modelos curriculares anteriores podemos destacar: la aparicion de las
competencias basicas y el cardcter integrador de los contenidos en las diferentes
materias.

Hay que destacar que la inclusion de las competencias bdsicas como
elemento innovador supone un reto para el profesorado, pues el enfoque didactico
deberia adaptarse a las nuevas exigencias. Blazquez y Sebastiani (2009) consideran
que el nuevo enfoque supondrd un cambio paradigmdtico, el modelo de
racionalidad técnica basada en el logro de objetivos y contenidos dard paso al
desarrollo de las competencias humanas del alumnado, desde un punto de vista
holistico.

“Un enfoque holistico, en definitiva, centrado en el sujeto visto en su
globalidad, que deja obsoletos los modelos formativos sustentados en
concepciones reduccionistas del desarrollo humano” (Blazquez y Sebastiani,
2009:16).

La Expresion Corporal es un contenido que aparece en los diseios
curriculares de la disciplina obligatoria de Educacion Fisica con unas caracteristicas
propias (concepcion integral del alumnado, protagonismo del alumnado, atencién
al proceso de aprendizaje mediante la participacion, experimentacion, la
busqueda, el descubrimiento, la reflexion...) que la enmarcan en la racionalidad
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practica. La especificidad del contenido con respecto al resto de contenidos
impartidos en Educacién Fisica es que atiende a la intencion expresiva-
comunicativa-creativa-artistica/estética corporal del alumnado. Es impensable
disociar estos aspectos de la integridad de la persona como ser Unico y no
fragmentado en diferentes dimensiones.

Las dimensiones donde se sustentan los contenidos de Expresién Corporal,
expresividad, comunicacion y creatividad, facilitan el desarrollo competencial ya
que comparten aspectos comunes para la elaboracion y el diseno de tareas, desde
el punto de los docentes, y para la resolucion de las mismas, desde el punto de vista
de los discentes. Ademads, los conocimientos adquiridos no sélo tienen sentido en la
educacion formal sino que se transfieren a todos los dmbitos de la vida.

Para los docentes de Educacion Fisica el desarrollo de la Expresién Corporal
supuso problemas cuando se incluydé este contenido en los curriculos (Quintana,
1997). No sélo por la novedad del contenido en si mismo (delimitacion de concepto,
escasa formacion...) sino por la forma de desarrollarlo. Las caracteristicas de la
Expresion Corporal rompian con una concepcion tradicional de la Educacioén Fisica
vinculada al paradigma de rendimiento. Montdvez (2011) en un estudio en el que
analiza la Expresion Corporal en la ciudad de Cérdoba, considera que en este
ambito, la vivencia es fundamental y la metodologia es mas compleja, siendo por
ello, por lo que presenta mas dificultad en que el profesorado puede llevarla a cabo
con unos estandares de calidad.

En el desarrollo de los contenidos de Expresién Corporal el alumnado toma
protagonismo en todo el proceso de ensenanza aprendizaje, segin sehalan
diversos autores (Montavez y Zea, 1998; Learretq, Sierra y Ruano, 2005; Cachading,
Rodriguez y Ruano, 2006; Romero, 2008; Cuéllar, 2008). Por ello, consideramos que el
contenido ha estado mas vinculado al enfoque de racionalidad practica.

La implantaciéon de la Ley Orgdnica 1/1990, de 3 de octubre de 1990, de
Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE)(BOE, 4 de octubre de 1990),
motivd una serie de innovaciones hacia modelos mads participativos en la
Educacion Fisica. Pese a todo, el contenido de Expresidon Corporal sigue
conservando algunos lastres en su desarrollo.

“El deporte o la expresiéon corporal son actividades humanas tan complejas e
intervienen en ellas tanto factores que pueden tener un valor educativo, o
bien responder a valores contrarios, en funcion de como sean vividas por el
practicante. La intervencion del profesor o profesora sera la que oriente
dichas vivencias” (Lleixd, 2003:30).

Algunos docentes encuentran dificultad en el desarrollo del contenido de
Expresion Corporal en la disciplina de Educacion Fisica (Archilla y Pérez, 2003;
Montero, 2008) puede que no sea tanto por la escasa familiarizacion que tenga con
el mismo sino por la dificultad en la practica de modelos didacticos orientados
hacia una mayor participacion del alumnado en las sesiones.
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2. EL CONTENIDO DE EXPRESION CORPORAL EN EDUCACION FiSICA.

Actualmente el contenido de Expresion Corporal aparece en los diseios
curriculares de la disciplina educativa obligatoria de Educacion Fisica en las
diferentes ensenanzas. Los docentes programan e imparten estos contenidos pero
no existe unidad en el tratamiento diddctico que se le da. Los conocimientos a
transmitir por medio de la Expresion Corporal dependerdn de la interpretacion que
haga el profesorado, departamento y/o centro de este contenido en la Educacion
Fisica.

El profesorado debe contemplar los aspectos no sélo fisicos sino también
expresivos en las tareas que plantee a su alumnado. Ahora bien, la intencionalidad
de incidir en los factores expresivos se enmarca dentro del contenido de Expresiéon
Corporal. La forma de realizarlo seria atendiendo Unicamente a los aspectos
expresivos o como unidad de las diferentes capacidades del movimiento (fisica,
cognitiva, expresiva y de movimiento).

Las conductas motrices tienen un componente motor (relacionado con la
acciéon motriz que se realiza) y un componente cognitivo (relacionado con la
significacion que se le dé a las mismas). El docente en Educacion Fisica es el
responsable de ofrecer un campo diversificado en las orientaciones de las acciones
motrices que plantea por lo que es necesario que la estructuracion de las mismas
este unificada y sea coherente. Pero la accién motriz sin implicar el aspecto
cognitivo del ejecutante se reduce sélo a movimiento que no es el objeto de
estudio de la disciplina de Educacién Fisica. Con la intencién del desarrollo de la
persona desde las conductas motrices el profesorado plantea unas propuestas que
generan desde el aspecto cognitivo una respuesta motora cargada de significado
por parte del alumnado.

Diversos autores analizan esta circunstancia en Expresion Corporal (Motos y
Garcia, 1990; Learreta, Sierra y Ruano, 2005) distinguiendo los elementos o niveles
reseiiados en cualquier acto expresivo: el elemento expresivo (accidon manifestada
y observable) y el elemento cognitivo (actividad no visible referida pensamiento,
sentimiento...). La Educacién Fisica y la Expresion Corporal han recorrido caminos
diferentes, pero ante la coincidencia de contenidos a transmitir han tenido que
confluir en el tiempo. La disciplina atiende a la corporeidad y la motricidad del
alumnado de forma general y el contenido particulariza en los aspectos expresivos.

En Educacion Fisica esta presencia de los componentes expresivos no es
exclusiva del contenido de Expresion Corporal sino que aparecen en el resto de
contenidos que se desarrollan en la materia, pudiéndose tratar con un enfoque
sistémico de la disciplina. De todas formas, esta atenciéon de la expresividad ha
comenzado por el desarrollo especifico del contenido de Expresion Corporal que
analizamos a continuacion.

Learreta (2004) distingue dos modelos como forma de interpretar la Expresion
Corporal dentro de la Educacion Fisica. Estas son:

= La utilizacion de la Expresion Corporal como medio para el desarrollo de las
capacidades humanas generales a través de la motricidad de cada persona.
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* La utilizaciéon de la Expresion Corporal como un fin, de tal manera que la
dimension motriz tenga una clara orientacion artistica. Se busca la mejor
ejecucion de movimientos que surgen a partir de técnicas derivadas de las
artes escénicas.

Después de analizar exhaustivamente los contenidos de la Expresion
Corporal, Learreta, Sierra y Ruano (2005), distinguen tres dimensiones humanas
donde se sustentan los contenidos de Expresion Corporal. Esta propuesta de
contenidos se centra en los conocimientos a transmitir desde la conducta motriz
para desarrollar unas capacidades determinadas (primer grupo) y no en la
orientacion artistica o produccion final (segundo grupo). El aspecto procedimental
predomina en toda la propuesta de contenidos.

“Los conocimientos se adquieren a partir de la vivencia personal y desde alli
es facil adquirir conceptos y asumir determinadas actitudes” (Learreta, Sierra
y Ruano, 2005:78).

Compartimos la idea de esta propuesta de no buscar como finalidad artistica
el desarrollo de la dimension expresiva del movimiento pero si tener en cuenta
como valoracién actitudinal y cultural las diferentes manifestaciones artisticas
donde el cuerpo y su movimiento son protagonistas (danza, teatro, bailes
tradicionales...). Por tanto, estas técnicas y prdacticas tradicionales en Expresion
Corporal constituirdn unas herramientas extraordinarias para el desarrollo de estos
contenidos, aunque no serdn contenidos en si mismos.

El grupo de investigacion “Expresion Corporal y movimiento creativo”
(Sanchez, Coterén, Padilla, Llopis y Montdvez, 2008) distinguen cuatro elementos
fundamentales en la dimensidon expresiva de la conducta motriz senalados en la
tabla I.

Tabla I: Los elementos fundamentales de la Dimension Expresiva del Movimiento.
Grupo de investigacion “Expresion Corporal y movimiento creativo” (2008:21)

Toma de conciencia y manifestacion del mundo interno.
Expresividad |Exteriorizaciéon de ideas, estados de danimo, sentimientos y
emociones.

Comunicacion|Proceso intencional de interrelacion con los demds a través del
lenguaje corporal.

Creacion Procesos de construccion basados en el pensamiento asociativo y
divergente. Todos ellos enfocados al logro de resultados originales
y elaborados.

Estética Materializacién del proceso creativo colectivo a través de un
producto con rasgos reconocibles de equilibrio, composicion y
armonia.

El aspecto escénico, estético o artistico se mantiene dentro de la Expresion
Corporal en la disciplina de la Educacion Fisica. Este aspecto adquiere mas
relevancia en la educacion informal tanto desde la conducta motriz del alumnado
mediante representaciones corporales con diferentes técnicas (participantes en
fiestas o eventos con puUblico ajeno al grupo creador) como de observadores de las
manifestaciones corporales que se producen en la sociedad (espectadores de
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diferentes montajes o producciones). Desde la educacion formal se plantean
propuestas como proyecto o como resultado del proceso creativo, ademas en la
formacion de espectadores criticos.

En las propuestas curriculares con fundamento praxiolégico, la ensenanza se
plantea por “dominios de acciéon” (problemas motores con caracteristicas similares
a las que el alumnado se tiene que enfrentar). Uno de estos dominios es el de
acciones con intenciones artisticas y expresivas, que suelen tener una relacion
estrecha con el ritmo y se prestan mucho a la organizaciéon de proyectos de accién
colectiva para representarlos ante un puUblico. El resto de dominios buscan otro tipo
de finalidades pero el componente expresivo en la motricidad estd presente en
cada uno de ellos. Por ejemplo en las acciones sociomotoras, el aspecto
comunicativo de los participantes.

Hemos estructurado el contenido de la Expresion Corporal en la Educacion
Fisica. Para ello, se ha tenido en cuenta los propdsitos y caracteristicas que
comparte el contenido expresivo con la Educacion Fisica, segin queda reflejado en
la Tabla Il.

Tabla Il. Estructuracion del contenido de la Expresiéon Corporal en la Educacion
Fisica

Educacidn Fisica Expresion Corporal

e Potencia el desarrollo de lasje Potencia el desarrollo de las siguientes
capacidades del alumnado capacidades mediante la conducta
mediante su conducta motriz. motriz:

o Expresiva

o Comunicativa

o Creativa

e Transmite conocimientos delle Transmite conocimientos de diversas

entorno sociocultural relacionado manifestaciones de Ila motricidad
con manifestaciones de la humana del dmbito artistico/ estético:
motricidad o Representaciones como

participantes
o Espectadores /consumidores.

La estructuracion de los contenidos y la justificacion dentro de la Educacion
Fisica se hace necesaria para que no se convierta este contenido en simple
reproductor de manifestaciones socioculturales de la motricidad, sino que se le dé
el valor educativo que realmente tiene para el desarrollo de las capacidades
humanas por medio de las conductas motrices.

Hasta ahora, mayoritariamente, la Expresion Corporal ha sido desarrollada en
Educacion Fisica como unidad de contenido. En la LOE, los contenidos se
contemplan de forma integrada y no se desglosan por tipologia (conceptuales,
procedimentales y actitudinales). Ahora bien, la integracién de contenidos también
se puede entender como relacion entre los diferentes contenidos de la Educacién
Fisica, este seria un enfoque sistémico de la disciplina, ya que como hemos
senalado la expresion esta presente en cada contenido.
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3. CONCLUSION.

En la actualidad se reconoce la importancia del contenido de Expresion
Corporal para la formacion del profesorado en Educacion Fisica. En los curriculos de
las ensenanzas se contempla como materia curricular obligatoria para la totalidad
del alumnado (primaria, secundaria y bachillerato). La normalizacion de la
Expresion Corporal en la disciplina de Educacion Fisica ha estado influenciada por
diferentes factores desde la inclusion del contenido en los curriculos hasta el
modelo que se desarrolla en la practica.

La inclusion del contenido de Expresion Corporal en los curriculos de
Educacién Fisica es una realidad, pero son numerosos los autores que seialan que
ante el caos inicial a la implantacion de estos contenidos se estd llegando a una
estructuraciéon del corpus tedrico de esta disciplina. Esta delimitacion del campo se
ha visto favorecida por la investigacion universitaria y la realizacion de distintas
actuaciones: formacion de asociaciones, seminarios y grupos de investigacion;
realizaciéon de tesis doctorales; difusion de las experiencias o estudios realizados
mediante: organizacioén de encuentros, congresos, publicaciones...

Como vemos el componente dindmico se ha producido tanto en el contenido
de Expresion Corporal (nuevas investigaciones, estudios, experiencias...) como en la
disciplina de Educacion Fisica (hacia modelos mas participativos que concuerdan
con la practica educativa de los contenidos expresivos).

Por otra parte, el modelo por competencias motiva una nueva estructuracion
del proceso de ensenanza- aprendizaje pero es necesario tener una concepcioén
clara del contenido y de los modelos utilizados para poderlo aplicar.
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