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RESUMEN

He tenido la oportunidad de trabajar en una escuela unitaria como maestra
de Educacion Fisica, y quisiera exponer de un modo personalizado mi experiencia
como docente, y si es posible, transmitir el entusiasmo y las ganas de trabajar en
una escuela de estas caracteristicas donde prima la heterogeneidad al
encontrarnos con un grupo de alumnos de diferentes edades y niveles educativos.

PALABRAS CLAVE:

Escuela unitaria, heterogeneidad, enseinanza individualizada, secuenciacion,
sesion y escuela rural.
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1. INTRODUCCION

Se entiende por escuela rural la escuela unitaria y/o ciclica que tiene como
soporte el medio y la cultura rural, con una estructura pedagédgico-didactica
basada en la heterogeneidad y la variedad de niveles de grupos de distintas
edades, capacidades, competencias curriculares y niveles de escolarizacion, y con
una estructura organizativa y administrativa singular, adaptada a las caracteristicas
y necesidades inherentes al contexto donde se encuentra ubicada (Roser Boix,
2008).

En alguna comunidades auténomas la escuela rural queda obsoleta, en via
de extincion, y no sélo por la falta de poblacion, sino también por opciones politicas
que consideran que la escuela urbana es la institucidon escolar que puede ofrecer a
las ninas y ninos rurales una mejor calidad educativa en deterioro del contexto rural,
algo totalmente falso. A lo largo de esta experiencia que muestro a continuacion, se
puede comprobar cémo la escuela rural se puede convertir en un modelo de
escuela, en una escuela que aprende y en una escuela de la que se puede
aprender.

En este caso hablamos de la poblacion
de Reina, una pedania situada en la
comarca de Campina Sur, al lado de
Llerena, en la provincia de Badajoz. La
poblaciéon escolar es, pues, muy reducida.
En una sola aula se encuentran 10 alumnos
de diferentes niveles; infantil y primaria (uno
de 4 anos, tres de 5 anos, una de 1° curso,
dos de 3° curso, dos de 4° curso y una de 6°
Curso).

La planificacién, organizacién vy : g
metodologia utilizada para dar las clases son muy diferentes a las de un colegio
ordinario. La escuela unitaria es “diferente”, y debe convertir sus desventajas y
limitaciones en oportunidades y posibilidades.

2. ESENCIA DE LAS ESCUELAS UNITARIAS
o

En esta escuela de Reina no
hacen falta muchas sesiones para
mejorar las habilidades sociales, son
una pequena familia en la que los
mayores ayudan a los pequenos en un
frabajo cooperativo que ya querrian
para si algunas aulas. Habria que pasar
por ellas para saber cudnto se puede
conseguir con muy poco y parte de
todo esto es por la educacion en
valores que reciben diariamente estos
alumnos.
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En esta escuela unitaria predomina el companerismo y las buenas relaciones
sociales, la motivacion y creatividad para trabajar.

José Valencia, profesor de la escuela unitaria Josefa Herndndez Guerra,
distinguido con el premio Viera por la Consejeria de Educacion por sus 34 anos de
docencias en escuela unitaria, afirma esto diciendo que “la esencia de la escuela
unitaria es EDUCAR EN VALORES".

Ademads, segun el articulo 1 de la LOE ocupa un lugar relevante en la
educaciéon de hoy en dia “la transmision de valores”, valores que favorecen la
libertad personal, la responsabilidad, la ciudadania democratica, la solidaridad, la
tolerancia, la igualdad, el respeto y la justicia. La prevencion de conflictos y la
resolucion pacifica de los mismos, asi como la no violencia en todos los dmbitos de
la vida personal, familiar y social. El desarrollo de la igualdad de derechos y
oportunidades y el fomento de la igualdad efectiva entre hombres y mujeres.

Dichos valores estan implicitos también en los objetivos, contenidos y criterios
de evaluacion de todas las dreas y por tanto, como tratamiento educativo durante
todo el curso escolar.

3. METODOLOGIA MULTIGRADO

En las escuelas rurales predominan una ensehanza basada en una
metodologia “multigrado”, la cual sehala que, para lograr una enseihanza
multigrado efectiva, se requiere de ciertos componentes metodolégicos bdsicos
que se articulen entre si. Se resaltan en particular los siguientes:

* La necesaria planificacion de las clases.
= Eltrabajo en grupos y el interaprendizaje.
* El autoaprendizaje o aprendizaje auténomo.

» Profesores que actien como guias y facilitadores del aprendizaje y hagan
uso de variados métodos de ensehanza.

= Organizacién del curriculum y programacion.

» Estrategias de manejo de la clase que combinen diversos modos de atencién
(directaq, indirecta).

= Reconocimiento del rol activo del estudiante y de los conocimientos y
saberes previos con los que llega a la clase.

4. CONSIDERACIONES A TENER EN CUENTA EN LAS CLASES DE EDUCACION
FISICA

Las funciones y necesidades de la escuela rural varian segin las zonas, los
recursos, la poblacion y demografia, las decisiones politico-administrativas e
incluso, la formacion de los maestros. En la actualidad, las escuelas unitarias
cuentan con maestros itinerantes, especialistas de idioma, educacion fisica o
mUsica. Igualmente reciben la atencion psicopedagégica en las mismas
condiciones que los demas centros.
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A pesar de las grandes diferencias con respecto a una escuela ordinaria
como puede ser la heterogeneidad a nivel motriz o la escasez de materiales e
instalaciones, es un contexto educadativo lleno de posibilidades para llevar a cabo
una educacién de calidad, y no un castigo ni un destierro por el que hay que pasar
casi inexcusablemente a lo largo de la vida profesional.

Intentaré enfocar de un modo personalizado los inconvenientes y dificultades
que me suelo encontrar en las clases de Educacion Fisica de una escuela unitaria y
de qué forma procuro resolverlos para llegar a considerarlos una ventaja.

» Al existir una amplia heterogeneidad de los alumnos, las actividades que
emplearemos se llevardn a cabo por grupo de nivel, en este caso los
alumnos de primaria por un lado e infantil por otro, siendo en ocasiones
necesario la atencién individualizada.

*= En numerosas ocasiones el objetivo serd predominantemente cooperativo
por tanto, los alumnos participaran de forma conjunta en la actividad,
donde los alumnos de niveles superiores prestan especial atencion a los
pequenos.

» Existe mucha deficiencia de materiales de Educacion Fisica, pero en este
caso lo fabricaremos nosotros con la colaboracion del o la maestro/a de
educacioén artistica, fomentando a su vez el reciclaje y el cuidado del
medio ambiente.

* A la hora de programar, tendremos una mayor autonomia curricular, ya que
se plantea el problema de adecuar los contenidos para unos objetivos tan
dispares. Es una problemdtica organizativa a veces muy dificil de resolver
pero que intentamos resolver a través de la globalizacion de los temas.

» Tendremos muchas limitaciones a la hora de realizar actividades en grupos,
como es el caso de los juegos predeportivos, debido a que es un grupo
muy reducido y heterogéneo.

* No suele existir problemas de disciplinas, son agradecidos y receptivos.

» Existencia de entornos rurales cercanos y mayor viabilidad para realizar
actividades en él debido a la sencillez a la hora de organizarlas, por el
reducido nUmero de alumnos.

La atenciéon a la diversidad en las escuelas unitarias, es la esencia para
trabajar. Se da una atencién personalizada y se trata, sobre todo, de globalizar los
temas a través de practicas innovadoras.

5. SECUENCIACION DE ELEMENTOS CURRICULARES

César Coll en su obra “El constructiviimo en el aula” propone abordar la
secuenciacion de objetivos y contenidos estableciendo jerarquias, dado que la
estructura légica puede ser dificil de comprender en algunos casos. Los contenidos
deben ensefnarse de manera progresiva y teniendo en cuenta las caracteristicas de
los estudiantes. No obstante, debe tenerse en cuenta que no existe una Unica forma
de organizar légicamente los contenidos, porque en parte, esto depende del
enfoque global de referencia y sus propositos.
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A modo de ejemplo y teniendo en cuenta el Decreto 4/2008, de 11 de enero,
por el que se aprueba el Curriculo de Educacioén Infantil para la Comunidad
Auténoma de Extremadura y el Decreto 82/2007 de 24 de abril, por el que se estable
el Curriculo de Educacién Primaria para la Comunidad Auténoma de Extremadura,
asi como las caracteristicas y peculiaridades de nuestra aula, veamos la
secuenciacion de los objetivos y contenidos tanto de la etapa infantii como de
primaria de aquellos que hacen referencia a la “Expresion Corporal’ en nuestro
contexto.

OBJETIVO GENERAL DE LA ETAPA
INFANTIL

OBJETIVO SECUENCIADO
Desarrollar habilidades | Utilizar el cuerpo para expresar
comunicativas a través de la|sensaciones y sentimientos.

lengua oral y de otros lenguajes
y formas de expresion.

OBJETIVO SECUENCIACION POR CICLO

GENERAL DE AREA

ETAPA PRIMARIA 1° CICLO 2° CICLO 3° CICLO

» Utilizar el cuerpo
Utilizar los y el movimiento
recursos Ser creativos y para  fransmitir
expresivos  del originales en la sensaciones,
cuerpo y el expresion de | amociones e
movimiento, de nuestras

ideas, de forma
estética y
Valorar el uso | creativa.

Utilizar el cuerpo
para  expresar
sensaciones y

forma estética y emociones.

creativa para

combniear sentimientos del cuerpo y sus
sensaciones :

; ’ elementos para .
.emocnones e la expresién de Tl’db.djdl’ en
ideas. ideas y | €quipo para

sensaciones. favorecer la
fransmision no
verbal.

En cuanto a los contenidos secuenciados por ciclos para la consecucion de
esos obijetivos serian:
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INFANTIL Y 1° CICLO 2° CICLO 3° CICLO
1. El cuerpo y el
movimiento. Exploracion
1. Descubrimiento y|1. El cuerpo y el|Yy conciencia de las
exploracion de las | movimiento como | posibilidades y recursos
posibilidades expresivas | instrumentos de | del lenguaje corporal.
del cuerpo y el | expresion y|2 Manifestaciones
movimiento. comunicacion. expresivas asociadas al
movimiento: mimica,
danza, dramatizacion.
2. Reproduccion de
estructuras ritmicas
sencillas, adecuando el |2. Adecuaciéon del | 4. Composicion de
movimiento a las | movimiento a | movimientos a partir de
mismas. Desinhibicion en | estructuras espacio- | estimulos  ritmicos y
la exteriorizacion de | temporales y ejecucion | musicales. Elaboracion
emociones y | de bailes y coreografias | de bailes y coreografias
sentimientos a través del | sencillas. sencillas.
cuerpo, el gesto y el
movimiento.

3. Utilizaciéon del gesto y
el movimiento, para
expresar y comunicar
situaciones de la vida
diaria. Imitacion de
personajes, animales y
objetos.

3. Utilizacion personal

del gesto y del
movimiento para
expresar, representar, y
comunicar situaciones
de la vida diaria:
emociones,
sentimientos y
pequenas historias.

4, Recreacion de
personajes reales y

ficticios y sus contextos
dramadticos.

3. Emociones y
sentimientos. Expresion y

comunicacion de
sentimientos Yy
emociones individuales

y compartidas a través
del cuerpo, el gesto y el
movimiento.

6. Representacion de
roles, personajes y
diseno de
improvisaciones

artisticas con el lenguaje
corporal. Utilizacién de
objetos y materiales en
dramatizaciones y en la

4. Utilizar el cuerpo de

construccion de
escenarios.
é. Representacion de

roles, ersonqajes
forma global o por - P ] y
. diseno de
segmentos para producir s . . ..
- . 5. Utilizacion de objetos | improvisaciones
ritmos sencillos de . Y . .
. y materiales y sus | arfisticas con el lenguaje
diversas fuentes sonoras o e TR otz
posibilidades en la | corporal. Utilizacion de
(cuerpo, voz, . 7 . .
. expresion. objetos y materiales en
grabaciones, LT
: . dramatizaciones y en la
insfrumentos musicales, iy
construccion de
etc.) .
escenarios.
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5. Conocer y practicar
algin baile sencillo de
Extremadura.

6. Practica de bailes

populares y
tradicionales de
Extremadura, de

coreografia sencilla.

5. Aprender y practicar

danzas y bailes,
populares y
tradicionales de

Extremadura, asi como
de otfras comunidades.

6. Utilizacion de las TICs
para buscar e informarse
sobre danzas y bailes

tradicionales de
Extremaduraq, e
intercambio de
informacion con ofros
colegios.

7. Utilizacién de las TICs
para investigar sobre el
folklore ftradicional de
Extremadura
infercambiando
informacion con ofros
centros.

9. Utilizacion de las TICs
en investigacion,
audicion y elaboracion
de actividades sobre el
folklore tradicional
extremeno y de oftras
comunidades,

compartiendo e
intercambiando con
otros centros Yy

localidades lo trabajado
o investigado.

7. Ganar avutoestima y
confianza con las
actividades expresivas y
comunicativas del propio
cuerpo como medio de
relacion con los demas
desterrando prejuicios
machistas o de cualquier
otro tipo.

8. Disfrute mediante la

expresion y
comunicacion a través
del propio cuerpo,

adquiriendo confianza
en la propia capacidad
expresiva.

9. Participacion en
situaciones que
supongan

comunicacion corporal.
Valorando y aceptando
las diferencias en el
modo de expresarse.

7. Apreciar y valorar de

forma constructiva las
manifestaciones
expresivas de los
demds, analizando los
recursos utilizados, asi
como la belleza,
originalidad e
infencionalidad.

8. Disfrute alegre vy
espontdneo  por la
musica y bailes
tradicionales
extremenos, valorando
su riqueza y variedad
como parte de Ila
diversidad cultural de

nuestro pais.

Una vez visto la secuenciacion tanto de los objetivos como de los contenidos
referentes a la Expresion Corporal, pasemos a desarrollar una sesion a modo de
ejemplo para ver como se lleva a cabo en si el proceso de enseianza aprendizaje
en un aula de una escuela unitaria.

La literatura de la Educacidn Fisica a través de lo que se conoce como planes
de clases nos ha venido mostrando diferentes modos de organizar las sesiones de
esta drea.

6. EJEMPLO DE SESION DE EDUCACION FiSICA EN UNA ESCUELA UNITARIA
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Actualmente se trata de encauzar nuestras ideas hacia una Educacion Fisica
alternativa, donde haya un cardcter democratico y un clima de colaboracion, ya
que parece obvio que en las sesiones de Educacidn Fisica se pueden ensenar otro
tipo de relaciones interpersonales basadas en la satisfaccion del trabajo bien hecho
o en el placer de la investigacidon conjunta. Sesiones donde la diversidad visible y
aceptada hace que las personas sean conscientes y respeten las diferencias
mutuas. Nos encontramos ante un lenguaje y una prdctica distinta a las habituales y
nos encaminamos pues hacia la construccion de otra Educacion Fisica.

Aquellos que valoramos la influencia en nuestra drea de la pedagogia y la
psicologia por encima de la anatomia vy fisiologia, y que tratamos de educar a la
persona integralmente, solemos decir que intentamos abarcar todos los aspectos de
la persona (cognoscitivo, afectivo, social y relacional motriz).

Por tanto, la estructura del modelo de sesion que vamos a proponer a
continuacion es personalizada, basado en el modelo de sesion propuesto en el
seminario de Tratamiento Pedagodgico de lo Corporal de Palencia, a cuya cabeza
estd Marcelino Vaca Escribano (profesor titulado de la universidad de Valladolid),
donde no solo se traté de dar un cambio terminolégico, sino también un cambio
conceptual que implicaba:

= No sélo trabajar objetivos de tipo motriz, sino también cognoscitivo,
afectivos y sociales.

= Los momentos previo y posterior a la actividad motriz no se enfocan tan
solo como preparatorios de aquél, sino que contienen valores educativos
en si mismos.

* La clase requiere de la creaciéon de una estructura que permita un clima
adecuado para la consecucion de las intenciones educativas. No solo es
importante proponer ciertas experiencias, sino que estas se den en un
clima tal que las dote de un significado positivo.

Teniendo en cuenta esto, pasemos a desarrollar la sesién, la cual la hemos
contextualizado en una unidad didactica llamada “MI CUERPO SE EXPRESA™.

OBJETIVOS DE LA SESION

- Utilizar las habilidades gestuales para representar una historia.
- Comprender mensajes corporales emitidos por los demas.

- Aceptar, dentro de un grupo, el papel que le toca desempenar a cada uno
como participante.

- Ayudar a organizar diferentes actividades ocupdndose del material
necesario para su organizacion.

CONTENIDOS DE LA SESION

- Lenguaje expresivo corporal.

- Trabajo en equipo.
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- Representacion en grupo de pequenas historias cotidianas utilizando
desplazamientos y movimientos expresivos.

- Manipulacién de objetos para expresar y representar acciones
determinadas.

- Interés por mejorar sus recursos expresivos.

MATERIALES E INSTALACIONES

- MATERIALES: musica instrumental, radio CD y todo tipo de material tanto
convencional como no convencional de Educacion Fisica.

- INSTALACIONES: sala o pista donde la acustica sea buena.

METODOLOGIA

Utilizaremos en todo momento la exploracién y el descubrimiento guiado ya
que los alumnos empleardn libremente su creatividad y recursos expresivos para la
elaboracién y representacion de las historias propuestas.

SITUACIONES EDUCATIVAS

e Saludo: les explicamos donde vamos a realizar la sesion, en este caso en el
patio, el cual es muy pequeiito, y las ventanas del aula dan al mismo, por lo
que no tendremos problemas para enchufar el equipo de musica.

e Vestuario: dejamos las bolsas de aseo y nos cambiamos si fuera necesario.
Los mayores ayudardan a los pequenos.

e Rincén de banco: explicacion de los contenidos que vamos a trabajar y la
conexion con la sesion anterior: “el Ultimo dia estuvimos trabajando el mimo,
hoy vamos a ver otro tipo de manifestacion expresiva, la dramatizaciéon”. La
diferencia con respecto al mimo es que en la dramatizacion se pueden
utilizar objetos ademds de las palabras. Realizamos 2 grupos de 5, estos
estardn elaborados intencionadamente para que sean equitativos. Cada
grupo deberd representar la historia que les toque (para ello utilizaremos una
ruleta fabricada en artistica,
donde cada nUmero llevara
asignada una tarjeta con el
nombre de la escena a
representar). Ellos se
encargardn de preparar el
escenario, colocar el material
y elaborar el pequeno guidn.
Cada grupo se ird a un lugar
determinado de la sala a
prepararla. Al ser un grupo
muy reducido se repetird la
accion varias veces.
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e Condiciones de la dramatizacion:

- Deben participar todos los componentes del grupo

- Os pondréis de acuerdo entre todos sobre el guion de la historia.

- Su utilizaran los materiales que aparecen en la tarjeta.

- Se puede habilar.

- La duracién de la representacion sera de aproximadamente 2 minutos.

e Exposicion de las dramatizaciones: en orden, ird saliendo cada grupo y
representard su historia. El resto de alumnos la observa en silencio. Cada
grupo se encargard de sacar y recoger el material utilizado.

e Rincon de banco: Reflexiones sobre la sesion: ;Habéis pasado mucha
vergienza?, ;Qué tal habéis trabajado en grupo?, ;Qué problemas habéis
encontrado? Propuesta para casa adaptada a cada nivel.

e Aseo: tenemos que lavarnos bien con jabén las manos, la cara y las axilas,
nada de echarse simplemente agua.

7. CONCLUSION

A través del siguiente articulo he pretendido, ademds de explicar en qué
consiste una escuela unitaria, exponer con pequenas pinceladas y a través de una
sesion de expresion corporal mi experiencia como maestra de Educacion Fisica en
la misma. Las caracteristicas que la definen hacen que el proceso de enseianza
aprendizaje sea “peculiar’ ya que nos encontramos con un grupo de alumnos de
niveles y edades diferentes, donde los contenidos a trabajar son en ocasiones muy
dispares. A pesar de estas pequenas dificultades, la gratificacion de trabajar en un
colegio de estas caracteristicas es enorme, ya que priman las habilidades sociales
como factor esencial.
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