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RESUMEN

La legislacion educativa en Espana se centra cada vez mds, en incluir
contenidos relacionados con los primeros auxilios, la importancia y utilidad de estos,
y la atencién de los accidentes y situaciones criticas de salud, ya desde las
primeras etapas de la educacion obligatoria. Debido a esto, la formaciéon en
primeros auxilios del personal docente se considera de suma importancia, pudiendo
actuar de forma correcta ante cualquier caso de accidente en el entorno escolar.
Por tanto, este estudio pretende realizar una revision sistemadtica de diferentes
estudios y trabajos publicados para conocer el nivel de formacion en primeros
auxilios de los docentes y futuros docentes de Educacién Primaria en Espana y
especificamente de Educacidén Fisica. Para ello, se tuvieron en cuenta diversas
bases de datos (Scielo, Redalyc y Scielo), de las cuales, fueron seleccionados un
total de 9 articulos tras seguir los criterios de inclusion y exclusion. Entre los
resultados mds destacados, estd la homogeneidad en la falta de formacién
docente (tanto de futuros docentes, como de docentes en activo) y la problematica
existente debido a formaciones incompletas que no generan unos conocimientos
suficientes en términos de primeros auxilios. Se concluye la necesidad de realizar
intervenciones formativas o contenidos académicos dentro de los programas de
grado para formar a los futuros docentes de forma tedrico-practica de forma
adecuada en términos de primeros auxilios.
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LEVEL OF TRAINING OF PRIMARY EDUCATION TEACHERS IN
KNOWLEDGE OF FIRST AID

ABSTRACT

Educational legislation in Spain is increasingly focused on including content
related to first aid, its importance and usefulness, and care for accidents and critical
health situations, from the early stages of compulsory education. Due to this, training
in first aid for teaching staff is considered extremely important, as they can act
correctly in any case of accident in the school environment. Therefore, this aims to
carry out a systematic review of different studies and published works to know the
level of training in first studies of teachers and future teachers of Primary Education in
Spain and specifically of Physical Education. For this, various databases (Scielo,
Redalyc and Scielo) were taken into account, of which a total of 9 articles were
selected dafter following the inclusion and exclusion criteria. Among the most
outstanding results is the homogeneity in the lack of teacher training (both future
teachers and active teachers) and the existing problem due to incomplete training
that does not generate the necessary knowledge in terms of first aid. It is concluded
that there is a need to carry out training explosions or academic content within the
degree programs to train future teachers in a theoretical-practical way in an
adequate way in terms of first aid.
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1. INTRODUCCION.

Cualquier persona a lo largo de su vida puede sufrir o estar involucrada en un
accidente de cualquier indole. El deber que tenemos como ciudadanos segin
define el primer apartado del articulo 195 de la Ley Orgdnica 10/1995, de 23 de
noviembre, del Cédigo Penal, es: “El que no socorriere a una persona que se halle
desamparada en peligro manifiesto y grave, cuando pudiere hacerlo sin riesgo
propio ni de terceros, serd castigado con la pena de multa de tres a doce meses”
(Ley Orgdnica 10/1995).

La totalidad de la poblacion debe realizar los estudios de ensenanza
obligatoria y pasar gran tiempo de su infancia y adolescencia en el entorno escolar,
por ello es un lugar idoneo en el que los ciudadanos pueden adquirir los
conocimientos necesarios para actuar de forma correcta ante situaciones que
requieran actuaciones de socorro, hacia personas que se encuentren en peligro o
presenten heridas o traumatismos, a través de los primeros auxilios, ya sea en el
mismo entorno escolar como en su vida personal.

Seglin un estudio redlizado para la Sociedad Espainola de Medicina de
Urgencias y Emergencias y la Fundacion Mapfre, en el ano 2018, que tiene como
uno de sus objetivos principales conocer la opinion de la formaciéon en primeros
auxilios y maniobras de reanimaciéon cardiopulmonar, indica que los ciudadanos
espanoles piensan que la formacion en primeros auxilios es muy importante,
debiendo ser obligatoria y empezando a impartirse desde la edad escolar y llega a
la conclusidon de que el conocimiento sobre maniobras de soporte vital basico y
primeros auxilios ha aumentado durante los Ultimos anos, pero seguimos estando
muy lejos del nivel de otros paises europeos (Gorjon Peramato et al. 2018). En el
mismo estudio se senala que, de la poblacion encuestada, sélo el 38,3% sabria
prestar asistencia en una parada cardiorrespiratoria, tan solo un 18,4% de la muestra
tiene experiencia real en técnicas de reanimacion cardio pulmonar y un 46%,
menos de la mitad de la muestra, tiene formacién en conocimientos en esa drea
por parte de la poblacién espanola (Gorjon Peramato et al. 2018).

Revertir esta situacion, requeriria la formaciéon de los ciudadanos. De hecho,
desde la entrada en vigor de la Ley para la Mejora de la Calidad educativa LOMCE
(8/2013) y posteriormente la actual LOMLOE (3/2020), los primeros auxilios estan
presentes en las asignaturas de Ciencias de la Naturaleza, Educacién Fisica y
Valores Sociales y Civicos, siendo de cardcter obligatorio para todo el territorio
nacional. Durante la etapa escolar, los alumnos tienen riesgo de sufrir accidentes
derivados de cualquier actividad y es el personal docente quien ha de actuar en
inicio para poder intervenir de manera correcta, proteger la salud de los menores y
poder transmitir los conocimientos y habilidades necesarias para que los alumnos
también puedan aplicar los primeros auxilios en cualquier situaciéon que se
produzca. La cuestion es, si los docentes y los futuros docentes tienen los
conocimientos necesarios para transmitirlos a sus alumnos y capacidad para actuar
de manera correcta en caso de accidente escolar. A este respecto, investigaciones
recientes como la de Garcia y Samaniego (2020) nos indican como de forma
general, ni alumnos (un 77%) ni docentes (un 68%) de forma general, han realizado
cursos de formacion en materia de primeros auxilios, lo cual, nos pone en sobre-
aviso del contexto donde nos podremos o encontrar.
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De ese modo, el presente trabajo, realiza una revision sistemdatica de los
estudios realizados para conocer el grado de formacion que poseen los docentes y
futuros docentes de Educacién Primaria en el ambito educativo espanol sobre los
primeros auxilios.

1.1. PRIMEROS AUXILIOS

Los primeros auxilios son “todas las acciones, medidas o actuaciones que se
realizan en el lugar del accidente y permiten la atenciéon inmediata del afectado
con material improvisado hasta la llegada del personal especializado” (Ndayade
Rodriguez 2011). Por lo tanto, son la atencién inicial e inmediata a un individuo
debido a una lesion, realizando unas acciones basicas y donde es necesario tener
unos conocimientos bdsicos (Diaz, 2022).

Estas acciones, tienen como objetivos; preservar la vida de la persona
accidentada, prevenir el empeoramiento del individuo y las lesiones, evitar
complicaciones derivadas de una mala actuacion y, por Ultimo, asegurar el
traslado de la persona afectada al centro sanitario o mantenerse en el lugar del
suceso hasta aportar toda la ayuda o informacidon que sea necesaria (Nayade
Rodriguez 2011). De este modo, lo primero que se debe aprender en materia de
primeros auxilios, son los principios de actuaciéon de proteger, alertar y socorrer
conocido como PAS (Camaras Altas 2010). Si bien, es de destacar que a pesar de
conocer este aspecto, un tercio de la poblacion espanola reconoce no sentirse
seguro en caso de tener que hacer el soporte vital bdsico (Rodriguez-Lorenzo et al.
2020).

Las maniobras que se realicen en situacion de emergencia vital, pueden
salvar la vida de una persona o evitar que sufra lesiones mas graves de las que
padecia anteriormente. En los niiios, las consecuencias no son diferentes, pero los
protocolos de actuacion sufren modificaciones en funcién de la edad de la persona
que se estd atendiendo, como por ejemplo la maniobra de Heimlich o la
reanimacion cardiopulmonar bdsica. Es de destacar respecto a esta Ultima, estudios
como el de Lopez-Unanua et al. (2008, citado en Navarro et al. 2015) donde estos
autores indican que cuantas mds personas estén capacitadas para realizar las
maniobras de reanimacién cardiopulmonar, mds probabilidad habrd de que una
victima de parada cardiorrespiratoria pueda ser atendida por un testigo, mejorando
asi las probabilidades de supervivencia de la victima.

De este modo, estadisticas como las que indican Navarro et al. (2015), son
preocupantes dado que se calculé que son entre un 15% y un 20% las vidas que se
pierden a diario por no existir suficientes personas que tengan los conocimientos
basicos de actuacion en primeros auxilios, destacando estos autores que las
estadisticas se reducirian en el caso de mejorar la formacion en técnicas de
primeros auxilios.

No mas lejos, desde principios de mayo de 2021, tanto la European Medicines
Agency (EMA) como los Centers for Disease Conitrol and Prevention (CDC)
notificaron que estaban investigando casos de miocarditis y pericarditis tras la
administracion de vacunas contra la Covid-19 de ARNm. Los casos se declararon
mayoritariamente en varones jovenes de entre 16 y 19 anos y en el 95% de los casos
fueron leves y se resolvieron en los siguientes 4 dias. Aunque en este momento, no
se puede establecer una relacion causal exacta entre la vacunaciéon y la apariciéon
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de miocarditis y pericarditis. (Gomez-Marco et al., 2021), se debe tener en cuenta
que en el caso de existir cardiopatias derivadas de la vacunaciéon ante el Covid-19
o cualquier otro tipo de motivacion para incrementar los posibles accidentes
cardiovasculares, la adquisicion de conocimientos en primeros auxilios por parte de
la poblacién, de cualquier pais, gozarian de un peso aln mayor para ser impartidos
durante el proceso de educacion de cualquier persona.

1.2. ACCIDENTES INFANTILES

La Real Academia Espanola de la Lengua define el término “accidente”, en
su acepciéon nimero dos, como “un suceso eventual o accion de que resulta dano
involuntario para las personas o las cosas” (RAE. 2021). La disminucién de la
mortalidad debido a enfermedades de transmision a lo largo del siglo XX en paises
desarrollados ha propiciado que los accidentes y las enfermedades no transmisibles
pasen a ser las principales causas de muerte (Ministerio de Sanidad 2021). En el
caso de los niios, son recurrentes los accidentes derivados de caidas (produciendo
en algunos casos restricciones severas), quemaduras, ingesta de sustancias
nocivas, intfroducir cuerpos extranos o cortes que pueden ocasionar amputaciones.

Destacando el caso de Espana, el estudio de Del Castillo Aguas et al. (2014),
en ninos entre cero y catorce anos, especifica que un 44,6% de los accidentes
ocurren en la escuela, siendo las caidas el accidente mas comun (56,7%) seguido
de golpes contra objetos o personas (26,2%). Respecto a los danos que produjeron
los accidentes, este estudio senala que los mds notables son las heridas (29,3%), sin
danos (17,1%) luxaciones y esguinces (12,7%), fracturas (10,8%), quemaduras
(5,9%), conmociones cerebrales (2,7%), contusiones (1,4%) y otros. Se ve de este
modo la importancia que tiene una buena formacién en materia de primeros
auxilios por parte del personal docente para actuar de forma correcta en caso de
que sea necesario para atender a los alumnos de forma adecuada (Diaz, 2022).

Otra investigacion a destacar es la de Onis et al. (2015) en la provincia de
Vizcaya, donde un 70% de los accidentes registrados en los centros escolares, se
produjeron en el patio del recreo o en practicas deportivas escolares. Aqui se
destaca sobre todo que la mayoria derivaron en contusiones leves (51%), pero que
las fracturas, esguinces y traumatismos craneoencefdlicos, estuvieron presentes,
con un 6% de estos Ultimos con la gran repercusion que puede traer consigo.

De acuerdo con estos estudios, se debe destacar, por tanto, la importancia
que tiene la formacion adecuada por parte del docente de Educacion Fisica para
actuar adecuadamente en una situacion de accidente de cualquier indole, ya que
como senalan, los lugares donde mads accidentes ocurren suelen ser los
frecuentados en las clases de Educacion Fisica. Esto, sin restar importancia a la
correcta formacion que debe tener el resto de personal docente para afrontar de
forma adecuada cualquier caso que ponga en peligro la salud del alumnado o de
alguna persona que esté en el centro educativo..

1.3. MARCO LEGAL EDUCATIVO ESPANOL.

Una forma de conseguir buenos resultados y concienciar en materia de
primeros auxilios, es educando a ninos y ninas, desde pequenos, porque son un
publico facil de ensehar y no resulta muy costoso, debido a los siguientes motivos
(Plant & Taylor 2013, citado en Rodriguez-Lorenzo et al. 2020):
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« El primer motivo es que, los nifios y ninas aprenden muy rapido y suelen estar
dispuestos a aprender nuevos conocimientos, por lo que resultaria probable
motivarlos para que los primeros auxilios puedan ser adquiridos de forma
significativa.

+ El segundo motivo es que, una vez que han alcanzado esas destrezas, las
enseian, incluido el dmbito familiar, pudiendo actuar como docentes y
transmitir estos conocimientos a ofras personas que no hayan podido
formarse en estos conocimientos.

« El tercer motivo es, conseguir formar a toda la sociedad a través de la
educacidén, que por ser iguadlitaria, llegaria a todos los alumnos y clases
sociales.

Ademads, los docentes son los mejores instructores para las clases de primeros
auxilios, ya que, no se encuentran diferencias entre el rendimiento en docentes y
personal sanitario en la enseifanza de los primeros auxilios (Navarro-Patén et al.
2015). Los docentes deben tener una correcta formacion para poder transmitir al
alumnado los conocimientos adecuados y puedan actuar de igual manera en
situaciones que requieran auxilio inmediato tal y como asi se recoge en la
legislacion vigente que establece el curriculo bdsico de la Educaciéon Primaria,
como es el Real Decreto 157/2022 y anteriormente el Real Decreto 126/2014

En una investigacion realizada recientemente sobre la evolucion de la
presencia de los primeros auxilios en la legislacion educativa en Espaia, destaca
que desde 1970 con la Ley General de Educacion (LGE), hasta la Ley Orgdnica de
Educacion (LOE) en 2006, los primeros auxilios han ido perdiendo peso en el
curriculo educativo. En cambio, a partir del ano 2006 con la LOE pasando por la
LOMCE hasta la actual LOMLOE, los primeros auxilios han ido recuperando
importancia, con contenidos incluidos ya desde la etapa de Educacion Primaria
hasta niveles superiores como la Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) y el
Bachillerato (Rodriguez-Lorenzo et al. 2020). Ademds, los primeros auxilios ganan
peso en el curriculo educativo de la Educacion Primaria, estando presentes en tres
asignaturas diferentes como, Ciencias de la Naturaleza, Educacion Fisica y Valores
Sociales y Civicos (Rodriguez-Lorenzo et al. 2020).

Si bien, a pesar de existir estos contenidos en Primaria, se evidencia la
necesidad en las universidades para seguir trabajando en la inclusiéon de los
primeros auxilios dentro de los planes educativos de los futuros docentes en las
etapas de Educacién Infantil y Educacion Primaria (Olmos-Gémez et al. 2020). Los
resultados que obtuvieron son que no existe un consenso por parte de las facultades
y universidades publicas o concertadas para incluir los primeros auxilios como
contenidos indispensables en la formacion de los futuros profesionales educativos,
con tan solo un 28% de grados que incluyen asignaturas o contenidos en primeros
auxilios, generalmente destacdndose su existencia en en medicina y enfermeria.

Esto hace pensar que, aunque en los curriculos educativos se hace
obligatorio impartir contenidos relacionados con los primeros auxilios por parte de
los docentes, son muy pocas las universidades que ofertan estos conocimientos a
los futuros docentes, surge la duda de si los docentes y futuros docentes de la etapa
de Educacion Primaria tienen la formacion suficiente para poder impartir estos
contenidos y aplicarlos en caso de que sea necesario.
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Por tanto, en base a lo indicado en la introduccion, el objetivo principal del
presente estudio fue realizar una revision a cerca de la formacién de docentes y
futuros profesores de Educacion Primaria sobre primeros auxilios desde el aino 2014
hasta la actualidad. A su vez, se pretende analizar el nivel de formaciéon y
conocimientos que poseen los docentes y futuros docentes de Educacién Fisica
sobre primeros auxilios en Espana.

2. MATERIAL Y METODO.

2.1. DISENO DEL ESTUDIO

Se realizé un estudio descriptivo y de revision, teniendo en cuenta la
incorporacion de estudios del ambito geogrdafico nacional y en relacion a los
primeros auxilios, cuyos criterios quedan especificados en el procedimiento.

2.2. PROCEDIMIENTO

Para realizar el presente estudio, se procedié a elaborar una seleccion de
articulos en base a la busqueda en las bases de datos Google Académico, Redalyc
y Scielo, utilizando como palabras clave: Educacion Primaria; Primeros Auxilios;
Espana; Formacion; Conocimientos; Educacion Fisica; Docentes; Futuros Docentes
con descriptores de “AND” y “OR” .

La informacién encontrada, después de su lectura, sufrid un proceso de
cribado a través de una serie de criterios de inclusion y exclusion, los que sirvieron
de base para realizar el estudio de la informacién obtenida a través de su seleccidn.
A continuacion, se muestran los criterios de exclusion:

= Criterios de exclusion: estudios realizados exclusivamente a ciclos
superiores a Educacion Primaria; estudios elaborados fuera del territorio
espanol; frabajos o estudios realizados como propuesta de intervencién
en centros educativos; articulos o documentos publicados previamente al
ano 2014; cualquiera que no cumpla con los criterios de inclusion. Se
descartaron un total de 23 estudios encontrados por no cumplir los criterios
de inclusion propuestos para esta revision, siendo seleccionados
finalmente 9 estudios.

3. RESULTADOS.

3.1. ESTUDIOS SOBRE EL NIVEL DE FORMACION DE LOS DOCENTES ESPANOLES EN
EDUCACION PRIMARIA SOBRE PRIMEROS AUXILIOS

En la tabla 2, se resumen los articulos seleccionados que hacen referencia al
nivel de formacion de los docentes espanoles en Educacién Primaria sobre primeros
auxilios, indicando los principales resultados:
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Tabla 2.

Articulos seleccionados los cuales estudian el nivel de formacion de los docentes espanoles en
Educacidn Primaria sobre primeros auxilios.

Titulo Tipo Ano/Muestra Resultados/Conclusiones
Andlisis del grado de | Estudio 2017 Este trabajo concluye que los
formacion en Primeros | diagnéstico N = 361 conocimientos que presenta el
Auxilios del | de cardcter profesorado en Primeros Auxilios
Profesorado en activo | descriptivo. son deficitarios, sin garantizar
de Educacion Infantil una respuesta adecuada.
y Primaria (Gaintza , Z. Aparecen conceptos erroneos
y Zaloq, V.) sobre como curar heridas y
sobre todo desconocen Ia
actuacion correcta en RCP.
Conocimiento y | Estudio 2020 Destaca que, aunque la mayoria
actitudes sobre los | diagnéstico N = 470 (228 | de los profesores que realizaron
primeros auxilios y|a través de | docentes 242 | el cuestionario habian recibido
soporte vital bdsico | cuestionario. | progenitores) | alguna formacion en Primeros
de docentes de Auxilios, no supieron responder
Educacion Infantil y de forma acertada a las
Primaria y los preguntas relacionadas con

progenitores
(Albelairas Gémez C.

respecto al Soporte Vital Basico.

et al.)
Nivel de | Estudio 2017 Los conocimientos de los
conocimientos en | descriptivo N=70 docentes en primeros auxilios
primeros auxilios de | transversal. son cualitativamente deficientes
los profesores de y no existen diferencias con
Educacién Infantil y significado estadistico entre los
Primaria en la civdad colegios publicos y concertados
de Valladolid (Romén en la muestra estudiada.
Cano, $.)
Andlisis del | Estudio 2016 Este estudio determina que el
conocimiento de | diagnéstico | N=194 profesorado tiene falta de
primeros auxilios y la | a través de preparacion en cuanto a los
posible actuaciéon del | cuestionario. conocimientos en  primeros
profesorado en auxilios. Esto desencadena que,
centros escolares de ante una situacion de
Educacion Primaria emergencia, su capacidad de
de Palencia actuacion sea minima y muchos
(Ferndndez Garcia, L.) temen llevar a cabo una
actuacion incorrecta.
Conocimientos en | Estudio 2020 Este estudio concluye que el
soporte vital bdsico | descriptivo N =474 profesorado de Infantil, Primaria
del profesorado | transversal y Secundaria de Galicia no tiene

gallego de educacion

infantil, primaria vy
secundaria:  estudio
transversal (Navarro

Patoén, R. et al.)

los conocimientos suficientes ni

necesarios en materia de
Soporte Vital Bdsico y en
consecuencia no pueden

cumplir con lo establecido en
materia de Primeros Auxilios en
los Reales Decretos educativos,
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ni podrian actuar como primeros
intervinientes con unos minimos
de calidad en caso de
emergencia escolar.

Conocimiento del
Profesorado de Infantil
y Primaria en
Reanimacion
Cardiopulmonar
(Gaintzq, Z. y Velasco,
L)

Correlacional
descriptivo,
de cardcter
cuantitativo y
exploratorio.

2021
N = 361

Este trabajo llega a la conclusién
de que el profesorado de Infantil

y Primaria no tiene
conocimientos sobre la
maniobra de reanimacion

cardiopulmonar y que por tanto
dificilmente podrda socorrer a un
escolar o instruir a su alumnado.

3.2. ESTUDIOS SOBRE EL NIVEL DE FORMACION DE LOS FUTUROS DOCENTES
ESPANOLES EN EDUCACION PRIMARIA SOBRE PRIMEROS AUXILIOS

Atendiendo a la muestra que hace referencia a la formacion de futuros
docentes, se encontraron un total de 3 estudios que quedan reflejados en la tabla 3:

Tabla 3.

Articulos seleccionados los cuales estudian la formacidn

Educacién Primaria sobre primeros auxilios

de los futuros docentes espanoles en

Titulo Tipo Ano/Muestra | Resultados/Conclusiones

¢Tienen las  futuras | Estudio 2016 En base a los resultados obtenidos,
maestras y maestros | diagnéstico | N =295 los futuros docentes de Educacion
de educacion | de cardcter Primaria no tienen formacion
primaria la formacion | descriptivo. adecuada en Primeros Auxilios, ni
necesaria para iniciar en reanimaciéon cardiopulmonar
las maniobras de (RCP). No poseen conocimientos
reanimacion suficientes como para reconocer
cardiopulmonar en un aprendizaje de calidad en estos
caso de emergencia contenidos.

escolar? Un estudio

descriptivo (Navarro

Patén, R. et al.)

Conocimientos en | Estudio 2019 Del total de la muestra, un 54,4%
soporte vital bdsico | descriptivo N =395 respondieron considerarse
del futuro profesorado | transversal. capaces de asistir a una persona

de Educacion Infantil
y Primaria. ;Una
cuenta pendiente de
los planes de estudios
universitarios?
(Abelairas-Goémez et
al. 2019).

inconsciente, sin embargo,
solamente un 4,7% fueron capaces
de ordenar correctamente Ila
secuencia de soporte vital bdsico.
Un 46,8% se consideraba capaz de
realizar una reanimacion
cardiopulmonar, pero tan solo el
3,8 % respondieron de forma
correcta a todas las preguntas
relativas a los contenidos en
reanimaciéon cardiopulmonar a
realizar en un nino de é anos.
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Formaciéon y actitud
del profesorado de
Educacion Fisica en
Educacién Primaria
con respecto a los
primeros auxilios en
la provincia de Lugo
(Lopez-Felpeto, R. et
al.)

Investigacion
descriptiva y
explicativa.

2015
N =36

Este estudio concluye que los
futuros docentes de Educacion
Primaria no tienen formacion

adecuada en materia de Primeros
Auxilios ya que, aunque los sujetos
responden mejor de lo esperado,
no tienen los conocimientos
suficientes como para reconocer
en ellos una formacion adecuada.

3.3. ESTUDIOS SOBRE EL NIVEL DE FQRMACI(’)N DE LOS DOCENTES DE EDUCACION
FISICA ESPANOLES EN EDUCACION PRIMARIA SOBRE PRIMEROS AUXILIOS

Solamente se ha encontrado una investigaciéon que cumpliese con los

criterios de inclusion y que estudiara el nivel de formacion de los docentes de
Educacion Fisica en primeros auxilios:

Tabla 4.

Articulos seleccionados los cuales estudian la formacién de los docentes espanoles de Educacién

Fisica en Educacién Primaria sobre primeros auxilios

Titulo Tipo Ano/Muestra | Resultados/Conclusiones
Formaciéon y actitud | Investigacion | 2015 Segun las conclusiones obtenidas
del profesorado de | descriptiva y | N =36 en este estudio, se comprobdé que

Educacion Fisica en
Educacion Primaria
con respecto a los
primeros auxilios en
la provincia de Lugo
(Navarro Patén R. y
Basanta Camino, $.)

explicativa.

la gran mayoria de docentes no
asiste a cursos de formaciéon en
primeros auxilios (83,3%), por tanto,
existe un bajo nivel de formacién
sobre estos contenidos.

4. DISCUSION.

El objetivo principal del presente estudio fue realizar una revisiéon a cerca de
la formacién de docentes y futuros profesores de Educacion Primaria sobre primeros
auxilios. Por otro lado, se buscé comprobar analizar el nivel de formacion y
conocimientos que poseen los docentes y futuros docentes de Educacion Fisica
sobre primeros auxilios en Espana.

En términos generales, se puede concluir que el grado/nivel de formacién de
los docentes de todas las etapas educativas es bastante deficitiario en general en
términos de primeros auxilios Los estudios revisados sobre la formaciéon de docentes
de Educacién Primaria en activo en Espana indican, sin oposicion de ningin otro
trabajo revisado que diga lo contrario, que los docentes, aunque algunos hayan
recibido formacién en primeros auxilios, no supieron responder de forma adecuada
a preguntas sobre soporte vital basico (Albeiras et al. 2020; Navarro-Patén et al.
2020). Estos tenian problemas especialmente a la hora de conceptos tales como
curar heridas (Gaintza & Zaloa, 2021) o sobre como readlizar correctamente la
maniobra de reanimaciéon cardiopulmonar (Gaintza & Velasco, 2017; Gaintza &
Zaloa, 2021). A estos estudios se suma una gran problemdtica que surge ya que
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existen estudios que también verifican como a pesar de tener una formacién, no
realizan respuestas adecuadas (Albeiras et al. 2020). A este respecto, se hace
interesante destacar que este problema es generalizado en otras poblaciones,
como indican Vega & Ferndndez (2023) en Ecuador, donde la mayoria de docentes
indicaba que no tenia formacién en primeros auxilios, pero si que tenian interés y
consideraban su alta relevancia en su desempeno profesional. Por tanto se ve como
en general, no se presenta una formacion docente adecuada ni tienen la
competencia suficiente para actuar en caso de accidente escolar, ni tampoco para
impartir estos contenidos dentro del aula con la seguridad de estar haciéndolo
correctamente

Dentro de los docentes en activo, se ha propuesto hacer una revision
especifica sobre el nivel de formacion de los docentes en activo en general y
concretamente de la especialidad de Educacién Fisica en Educacion Primaria, ya
que es una darea donde los contenidos de primeros auxilios aparecen y también es
un entorno propicio para que se produzcan accidentes, aumentando por tanto la
importancia que tiene una buena formacion en primeros auxilios. La sorpresa ha
sido la dificultad para encontrar estudios con estos objetivos, revisando un Unico
trabajo (Lopez-Felpeto et al. 2014), que obtiene como resultado, la poca
participacion en cursos de formacion en primeros auxilios por parte del profesorado
de Educacion Fisica en Educacion Primaria.

Al igual que los docentes en activo, los futuros docentes de Educacion
Primaria presentan una formacién inadecuada en estos contenidos, ya que
presentan puntuaciones muy bajas de respuestas acertadas respecto a la
ordenacion de la secuencia de soporte vital bdsico o respecto a las preguntas
relativas a los contenidos en reanimacién cardiopulmonar en niiios de 6 ainos. No es
de extranar por tanto, que bajo la modalidad de auto-reporte, los futuros docentes
sean conscientes de la falla de formaciéon en primeros auxilios, a pesar de
concederle una gran importancia para el futuro profesional (Olmos-Gémez en al.
2021), lo cual, contrastar con otros estudios como el de Abelairas et al. (2020) donde
se indica como los docentes, indican “el tener unos adecuados conocimientos”
pero estos conocimientos no se trascriben a la hora de la realidad cuando se pasan
a preguntar cuestiones de cardcter prdactico. Por tanto, es de gran trascendencia
recomendar que se incluya en la formacion docente e incluso en el curriculum,
cursos y formaciones en primeras auxilios, tanto en el dmbito nacional, como fuera
de este, siendo un problema recurrente en paises hispano-hablantes también
(Malca te al. 2023)

Por tanto, no presentan un aprendizaje de calidad para reconocer una buena
formacion en primeros auxilios, como usarlos y transmitirlos en un futuro entorno
educativo cercano, donde la sociedad espanola ya reconoce que los primeros
auxilios son contenidos de salud bdsicos, que toda persona necesita y debe
conocer para desarrollar una sociedad mayor formada, de calidad y que deben ser
impartidos en la educacion obligatoria para que toda persona pueda aprovechar
estos conocimientos para poder actuar en caso de ser necesario. Del mismo modo,
la formacion a estudiantes, sobre todo mediante estrategias que puedan incentivar
el aprecio de los jovenes hacia esta materia, cobra una gran relevancia para
incrementar los conocimientos de la comunidad educativa en general y los
estudiantes en particular (Galiano en al. 2023; I1zquierdo, 2019). A todo este respecto,
es de destacar la tesis doctoral de Pais (2022), dedicada a la etapa de la Educacién
Infantil y Primaria, donde destacan que solo un 28,35% de los grados en Espana
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ofrece formacion en Primeros Auxilios y la gran necesidad de formacion docente,
debido al desconocimiento existente y la gran relevancia que puede tener en
situaciones criticas.

Si bien, se hace necesario contar con una serie de limitaciones en el presente
estudio. La primera de ellas, es la no inclusion en la revision de estudios de fuera del
contexto nacional, debido al cardcter del estudio que es concreta en valorar el
conocimiento en nuestro pais sobre esta temdatica. Por otro lado, se considera
importante el realizar estudios de intervencion para valorar si se puede llevar a cabo
formaciones adecuadas de cara a la mejora de la calidad en la ensenanza de los
primeros auxilios de forma teérica y también practica.

5. CONCLUSIONES.

La formacién de los futuros docentes de Educacion Primaria, asi como de los
docentes en activo en Educaciéon Primaria es muy baja en términos de aprendizaje
y conocimientos sobre primeros auxilios bdsicos. A su vez, los estudios existentes son
muy escasos en términos de andlisis descriptivos, donde se realicen test de
evaluacion, mas alld de preguntar a cerca de si consideran los docentes estar
formados en primeros auxilios, sugiriéndose la necesidad de realizar estudios de
intervencion para favorecer y facilitar la formacion de los profesores en activo de
Educacion Primaria. A su vez, se hace necesario modificar los planes educativos de
las universidades espanolas, para que asi, los docentes y futuros docentes puedan
contribuir utilizando los primeros auxilios para desarrollar una escuela mas
completa, con una mejor funcién y transferencia social y con un aumento de la
calidad educativa y calidad en materia de salud, tal y como se reconoce en la
mayoria de paises desarrollados.
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