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RESUMEN

Este trabajo tiene como objeto exponer las posibilidades educativas que
ofrecen los Encuentros Deportivos Inter-centros, las opiniones de los participantes y
organizadores en relacion con la organizacion y la adecuacion de las tareas e
instalaciones. Para ello se presenta la experiencia llevada a cabo con cuatro
Institutos de Educacién Secundaria Obligatoria de la serrania de Cdadiz con una
participacion 280 alumnos/as procedentes de siete localidades diferentes. La
valoracion de la actividad fue muy positiva como promotor de valores de
educacion para la salud y convivencia ademdas de como recurso motivacional. El
encuentro fue un ejemplo: de gestion deportiva, al aportar soluciones para
desarrollar eventos con una minima financiacion econdémica; de actividad
colaborativa, al lograr la implicacion de personal de diversa procedencia; y
organizativa, por aportar estrategias para dar cabida a actividades deportivas sin
interferir en el buen funcionamiento de los centros educativos.

PALABRAS CLAVE:

Eventos deportivos, inter-centros, promocion, convivencia, salud.
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1. INTRODUCCION

El deporte federado cada dia parece desvincularse mds del deporte
educativo y recreativo, hecho que le lleva a orientarse hacia posturas: competitivas,
selectivas y centradas fundamentalmente en la victoria (Sekot, 2011).

Los Encuentros Deportivos Inter-centros son eventos ubicados dentro del
dmbito de “promocién”, a su vez pertenecientes a la “via del deporte en edad
escolar”, con objetivos: educativos, recreativos y de salud. Suponen una pasarela
de la iniciaciéon al rendimiento y a la competicion (Junta de Andalucia, 2008).
Brindan la posibilidad de ensenar a competir a aquellos que ya lo hacen de forma
federada e invitar a practicar deporte a los otros. “Estan disefiados para hacer la
actividad fisica ain mds accesible y atractiva para los jovenes y su principal
objetivo es ampliar o complementar las actividades que se desarrollan durante el
horario lectivo” (Comision Europea, 2013, p.45).

La participacion de alumnos/as de diferentes centros en una misma actividad
deportiva pueden clasificarse en relacion con la frecuencia: puntual, puntual
extraordinario o habitual; la forma: liga, copa, partido, enfrentamiento Unico; la
instalacion: pequena o grande, cubierta o descubierta, de tierra, agua, hielo, aire o
nieve; objetivo: social, politico, econémico o deportivo; la financiacion: externa o
interna (Monrroy, 2009).

Toda propuesta educativa que pretenda promover habitos deportivos en una
etapa crucial como es la adolescencia resulta de enorme valia, ya que como se ha
demostrado, es el momento en el que los jovenes van abandonando de la practica
regular de actividad fisica (Roman, Serra, Ribas, Pérez & Aranceta, 2008).

En este trabajo se ha seguido un modelo de promocion deportiva que utiliza
como recurso educativo la competicion. Herndndez (1989) entiende que lo que
hace que la competicion sea positiva o negativa es el uso y orientacion que se le
dé. En los trabajos de Mdarmol & Valenzuela (2013) especifican los principios que
deben regir el deporte educativo: permitir la maxima inclusion y participacion del
alumnado y servir como medio educativo en el dmbito motriz, cognitivo, afectivo y
social.

El recorte de los presupuestos en materia de deporte y cultura ha dificultado
la oferta de eventos deportivos de dmbito escolar en muchas localidades. Es mds,
esta situacion no ha podido suplementarse con el apoyo de las familias ni la
dotaciéon econémica asignada a los centros educativos. En este trabajo aportamos
una respuesta a la falta de financiacion a través de la organizacion interna de
grandes eventos por parte de los centros educativos e indagamos sobre la opinion
de los organizadores y participantes en relacién con: el tipo de organizaciéon
empleado, la adecuacion de las tareas e instalaciones y los beneficios que supone
este tipo de actividades.

Los dos objetivos principales del encuentro versan en: fomentar hdbitos de
vida saludable y mejorar el clima de convivencia. Estos se fundamentan por una
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parte en “Manual de buenas practicas deportivas”! y el “Curriculo de Educacion
Secundaria Obligatoria” 2

2. METODO
2.1. PARTICIPANTES

280 alumnos/as escolarizados en cuatro Centros de Educaciéon Secundaria
Obligatoria y procedentes de siete localidades: Olvera, Pruna, Torre Alhdquime,
Setenil, Zahara de la Sierra, el Gastor y Algodonales.

La actividad se organizé bajo la supervision de cuatro profesores: dos
especialistas en educacion fisica y dos no especialistas. Se conté con la
colaboracion de: un técnico deportivo aportado por el ayuntamiento de la
localidad, un grupo de voluntarios integrado por 16 alumnos de Ciclo Formativo de
Integracién Social y 18 alumnos de 1° de Bachillerato y ocho jugadores
pertenecientes al equipo juvenil de fitbol de la localidad.

2.2. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Se elaboraron dos tipos de cuestionarios: uno para participantes y otro para
personal de la organizaciéon. A los participantes se les pidié que valorasen 20
aspectos divididos en cuatro bloques temdticos: organizacién, materiales e
instalaciones, oferta deportiva y beneficios de la actividad. Y a los organizadores 15
relacionadas con: las dificultades percibidas en relacién con la organizacion, la
valoraciéon de la jornada y sus posibilidades educativas. En todos los casos las
respuestas debian darse en una escala tipo Likert con una puntuacién de 1 (poco) a
5 (mucho). Ademds, se animé a que aportasen propuestas de mejora u opiniones
personales.

2.3. PROCEDIMIENTO
2.3.1. Organizacién previa al evento
= Cronograma

Entre los meses de septiembre y octubre de 2013 se presenté la actividad a tres
Institutos de Educacién Secundaria Obligatoria. En noviembre se estipuld el plazo
para aceptacion de la propuesta y en enero la fecha limite para la entrega de
inscripciones. La actividad se llevé a cabo el 25 de febrero de 2014. Una vez
concluida la misma se evalué la actividad a través de un cuestionario y se elaboré
una memoria.

1 Junta de Andalucia (2010): “el deporte en edad escolar ha de ser un instrumento Util para el desarrollo fisico y
psiquico, la mejora de la salud y bienestar, y la integracion social”.

2 Ministerio de Educacion y Ciencia (2006). Objetivos generales de etapa: a, ¢, d, k. Competencias bdsicas:
“conocimiento e interaccion con el medio fisico” (promocidon de hdbitos de prdctica deportiva) y" social y
ciudadana” (mejora de la convivencia).

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Ao 5, Num. 30 (septiembre-octubre de 2014) 71
http://emasf.webcindario.com



A cada centro se le facilité: informacién de la prueba (objetivos, reglamento
y organigrama), ficha de inscripciones, modelo de autorizaciones, carteles
infformativos y cuestionarios de evaluacion.

» Financiacion econdmica

La prevision de gastos incluia: alquiler de instalaciones externas (campo de
fotbol de césped artificial), publicidad, recursos humanos (monitores y darbitros),
equipaciones, reportaje grdfico, trofeos y transporte.

Se sufragaron los gastos referentes a recursos humanos a través del la
colaboracion de alumnos/as de Ciclo Formativo y Bachillerato, profesores y clubes
deportivos. EIl Exmo. Ayuntamiento de la localidad cedié las instalaciones
solicitadas, facilité los recursos humanos disponibles y premios. Finalmente, el centro
organizador se encargé de la coordinacion y gestion de la actividad, el diseio
publicitario y la elaboracién de un reportaje grafico. El Unico gasto que supuso para
los centros fue el transporte.
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Figura 1. Logotipo del | Encuentro deportivo Inter-centros Olvera 2014.

» Justificaciéon de categorias y disciplinas deportivas

Debido a que la demanda de alumnos/as interesados en la competicion era
mayor en los dos primeros cursos de secundaria que en el resto se amplié la oferta
deportiva de modo que beneficiase a la edad de 10 a 13 anos. Para los dos
primeros cursos de secundaria la inscripcion podia llegar a 40 alumnos por centro
mientras que en 3° y 4° de ESO a 30.

Acogiéndonos al principio de progresion en la iniciacion al deporte basado
en el modelo horizontal comprensivo (Contreras, 1998), se ofertaron dos juegos
modificados para 1° y 2° de ESO: “pinfovote” y “baléon tiro” y deportes
reglamentarios a 3° y 4° de ESO: “baloncesto” y “voleibol”. Para atender la principal
demanda del alumnado de secundaria se oferté el “fitbol 7" enfatizando los valores
de respeto y deportividad. Finalmente, todos los jugadores inscritos en los deportes
colectivos anteriormente mencionados podian participar también en las pruebas de
atletismo (velocidad, medio fondo, fondo, saltos y lanzamientos).

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Ao 5, Num. 30 (septiembre-octubre de 2014) 72
http://emasf.webcindario.com



Con el fin de realizar una propuesta coeducativa se adoptaron las siguientes
medidas: para los dos primeros cursos de secundaria recurrimos a una
organizacion de tipo "integracion sexual' (Lasagra & Rodriguez, 2006) al ofertar
deportes mixtos, sin embargo, en los dos Ultimos cursos de secundaria realizamos
una propuesta diferente para chicos y chicas. Este Ultimo tipo de estrategia se ha
denominado "discriminacion positiva" y tiene como meta garantizar la motivacion,
autoestima, participacion y mejora de la motricidad en las chicas recurriendo para
ellos una organizacion diferenciada de sexos (Lasagra & Rodriguez, 2004).

= Reglamentos de juego

El encuentro se acogié al reglamento oficial de cada disciplina deportiva. No
obstante, la normativa comun para todos los participantes se centré en el cardcter
educativo y participativo del deporte y no solo competitivo, por ello se establecio:
primero, que todos los jugadores convocados debian participar en el partido,
debiendo disfrutar todos de al menos de 10 minutos de juego; segundo, que se
sancionaria tajantemente toda actitud antideportiva (insultos a jugadores, protestas
al arbitro...); y tercero, que todo participante deberia ser cortés con el oponente
debiendo saludarlo antes de iniciar la competicién y al concluirlo.

= Seleccion

Para garantizar la correcta organizacion del evento, se establecié un nOmero
de participantes acorde a los recursos humanos e instalaciones con las que se
contaba, en este caso: 70 jugadores, siendo el nUmero de participantes en deportes
colectivos de un mdaximo de diez. Los criterios que se establecieron a la hora de
realizar la seleccion de los participantes fueron: edad, interés deportivo, resultados
académicos, participacion en anteriores actividades deportivas (cross, liga interna,
etc.) y buen comportamiento.

» Uso y adaptacion de instalaciones

Las instalaciones se adecuaron a la oferta deportiva planteada. Se solicitaron
instalaciones ajenas al centro de propiedad publica (campo de fitbol de césped
artificial), se adaptaron espacios urbanos a la practica deportiva (recinto ferial para
las pruebas de atletismo) y se utilizaron instalaciones propias del centro educativo
(pistas polideportivas).

La limpieza de las instalaciones se llevo a cabo a través de la colaboracion
del alumnado del centro organizador en el horario de Proyecto Integrado y
Educacion Fisica, por lo que supuso un recurso de educacién ambiental.

2.3.2. Organizacioén durante el evento
= Areas de trabajo
Se establecieron tres dreas técnicas: (1) fotbol, (2) atletismo y (3) deportes de
mano y pelota. A cada zona se le asigné un coordinador responsable. El requisito

que cumplieron los coordinadores fue tener una titulacion deportiva: Licenciatura,
Diplomatura, Técnico, Entrenador o Arbitro. El resto de dreas la compusieron: la
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secretaria técnica, asistencia médica, seguridad, medios de comunicacion y de
voluntarios (Gil, 2003).

= Horarios

La jornada se desarrollé entre las 8.30 h y 14 h (imagen 2). Se cité a todos los
participantes en el campo de fUtbol de la localidad a las 8.30 h para proceder a un
acto de bienvenida, recordar la normativa, horarios y alentar a los participantes
sobre el interés principal de la jornada: crear lazos de amistad entre centros
educativos "vecinos". En la inauguracion del Encuentro se conté con la presencia
del alcalde de la localidad, asi como con la representacion de la directiva de cada
uno de los centros.

Entre las 9 y 14 h se desarrollaron las diferentes actividades programadas.
Con el fin de optimizar la utilizacion de las instalaciones deportivas los participantes
fueron rotando de acurdo con la categoria a la que pertenecian (infantil o cadete)
en dos grandes espacios: (1) instalaciones de atletismo e (2) instalaciones de fitbol
y deportes de mano y pelota. Para evitar que la actividad se demorase y los
alumnos que requerian de transporte escolar llegasen a sus localidades con
normalidad, se tomaron dos medidas para agilizar la jornada: realizar la entrega de
premios al concluir cada prueba y prescindir de un acto de clausura.

En el acceso a las instalaciones los participantes siempre estuvieron guiados
por el monitor/profesor procurando no utilizar el edificio principal del Instituto
organizador de forma que no interrumpiesen a los alumnos que no participaban en
la actividad.

IES Zaframagon | Campo de futbol | Recinto Ferial
Pinfuvote Balon tiro | Voleibo! | Baloncesto [ Futbal [ o
£.30-8.00 RELINION RWCIAL: Campe de firbol
S.00-2.30 Semifinal L infantil MIXTO Semifina! 1 infantil MIXTO semifinales infantil M 12 2.000.15 Carreras Cadete M
C1. Zaframagdn 124-Pruna 50 7 rrasculico
Zaframagon-Pruna Siema L - Zaframagon C2. Sierra L -Zaframagon 18 215850 | 30w ferening
5301000 | Semifinal 1 infantil MDTO Sermifinal L Infantil MIXTO Semifinales infantil M 22 250645 | 1000m mascuine
C1. Zaframagon- Aigodanass -
Sierra L-Algodonaes Algedonaes -Pruna Pruna pase iﬁ:cin afinal LI |- N —
1000-10.30 | 3" puesto infantil MIXTO 3" puesto infantil MINTD Final y 3" puesto infantil M 12 | 10003615 | Cooss mesculire
Perdadores Pardedores Ganadores C1-C2 I [
Perdedores C1-C2
10.30-11.00 | Final infantil MiXTO Final Infantil MIXTO Final y 3" puesto infantiim 22 | I030-1045 | Conoursas Cadete M-F
GENETOTEs zanadores Ganadores C1-C2 Lanzarmeentos M- Saltes F
Perdedores C1-C2 10451100 | Lenzameentos F- Saros M
116014 36 CAMBSD DE ACTTVIDAD CAMEIO DE ACTIVIDAD CAMBIO DE ACTVADAD 11001130 | CAMBSDDE ACTVIDAD
11.30-12.06 Reunion Cadetzs Reunion Cadetes Reunion Cadetes 11301145 | Carmerss infantd M
50 rmasculing
11351200 | S0m femening
13.00-12 35 Semifinal 1 Cadete F Semifingl L Cadete M | Semiinales Cadetes M TEO0-12 15 | I000m mascubno
Zaframagon-Prina Isframzgen 1-Prona C1. Zaframagdn- Aigodonass 12152230 | 1000 m femenine
12 30-13.00 semifinal 2 Cadete F semifinal 2 Cadete M C2. Sierra L- Pruna 12301245 | Cross masculine
siera L-Algodonaes Izframagarl-digocanse: 12451500 | Cross feening
I3.00-13.30 3er puesto Cadetes F 3er pussto Catiztes M | Final y 37 puesto Cadetes M 15001315 | Conoursos infantl M-F
Perdedores Semfing es | Pesdecores Semifingles | Ganadores 0102 5151330 | Lanzameentos - Saitos F
13.30-14.00 Fingl Cadetas F Final Cadetes M Perdedores C1-C2 1350-13.45 | Lsnramientos F- Saitoz M
Ganadores Semifinaies Ganadores Semifinales 13.45-14.00
14.00 AEGRESD A CADA CENTRG.

Figura 2. Horarios.

2.4. TRATAMIENTO ESTADISTICO

Se aporta un estudio descriptivo en el que se recurrié a medidas de
tendencia central (media, desviacion estandar) relativos a cada uno de los items
que componen los cuestionarios.
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3. RESULTADOS Y DISCUSION
= Organizacién

El modelo de gestion empleado permitié desarrollar una actividad con bajos
recursos econémicos y contar con un nimero reducido de profesorado, hecho que
garantiza el desarrollo de posteriores ediciones. Las puntuaciones asignadas por los
participantes fueron en todos los casos favorables (M > 4). Los aspectos mejor
valorados fueron: los horarios, el trato e informacién recibida por parte de la
organizacion. En un segundo término: el personal y arbitraje (tabla 1).

El colectivo que peor valoré la organizacion fue el de los chicos y
fundamentalmente el arbitraje de partidos. Es posible que los participantes los
deportes colectivos de indole competitiva como el fitbol fuesen los mas exigentes e
intolerantes con el arbitraje de partidos. Los resultados coinciden en este caso con
los trabajos de Cervellé & Garcia (2003) que demostraron como en la mayoria de
los partidos de futbol base suceden conductas antideportivas. Sin embargo, esta
afirmacion carece de consenso por parte de la comunidad cientifica ya que como
exponen Belasco & Orgilés (2014) no existen evidencias empiricas para considerar
que el futbol sea un deporte mds antideportivo que otros. En cualquier caso, el
hecho de que el centro organizador aporte los arbitros pudo haber generado
desequilibrios por falta de equidad por lo que se postula como propuesta de mejora
contar con personal cudlificado para desempenar tal labor. Ademds, seria
interesante implementar el nOmero de coordinadores con titulacion especifica en
educacion fisica ya que en esta ocasion fue de tan solo tres para hacer frente a
ocho dreas de trabajo (secretaria técnica, asistencia médica, seguridad, medios de
comunicacion, voluntarios y tres dreas técnicas).

Tabla 1. Valoracién de los participantes: organizacién.

Chicos Chicas Menores Mayores TOT
M b)) M DT M DT M DT M DT

Organizacién 392 1,11 423 095|401 1,08 410 1,01 405 1,06

1. Personal suficiente 4 1,09 4,19 0,84 1405 1,11 4,08 0,85 | 4,06 0,99
2. Arbitraje correcto de 3,37 1,39 417 115|374 133 365 140|370 1,35
partidos
3. Trato de los organizadores | 4,09 0,99 4,16 093|396 1,03 437 081|413 0,96
4. Informacion de la 411 0,92 424 089|409 097 426 079|417 0,91
OfgC'andClOﬂ
5. Horario 404 1,16 440 093420 099 416 1,20 |4,19 1,07

Nota: Los datos se presentan en una escala tipo Likert donde 5 representa un valor muy positivo y 1
negativo. Se aportan valores de tendencia central (media y desviacion estandar).

= Materiales e instalaciones

Los participantes valoraron positivamente tanto el tipo de instalaciones, la
accesibilidad, su limpieza, como que contasen con servicios (tabla 2). A pesar de
los buenos resultados obtenidos seria conveniente disenar un programa en el que
poder aglutinar todas las actividades propuestas en una Unica instalacion de forma
que los desplazamientos fuesen minimos y las actividades cercanas entre si.
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En relaciéon con los premios aportados por la organizacion debemos senalar
que el encuentro aporté trofeos al 75% de los participantes en deportes colectivos,
placa conmemorativa a cada centro y medalla a los tres primeros clasificados en
pruebas de atletismo. A pesar del esfuerzo que supuso contar con obsequios
donados por agentes externos al centro organizador el colectivo de chicos de
menor edad solicitd una mejora. Ciertamente en una propuesta educativa habria
sido interesante poder entregar un obsequio a todos los participantes, para lo cual
se requiere mayor apoyo financiero.

Tabla 2. Valoracién de los participantes: materiales e instalaciones.

Chicos Chicas Menores Mayores TOT
M DT M DT M b)) M DT M b))
Materiales e instalaciones 414 1,07 438 087 | 417 1,07 434 084425 0,99

6. Adecuacion de las
instalaciones

7. Accesibilidad de las
instalaciones

8. Limpieza de las
instalaciones

9. Las instalaciones cuentan | 15 150 430 094|405 129 444 072|422 1,10
con servicios

10. Premios 3,83 1,36 421 1,40 387 1,39 418 135| 4 1,36

441 0,76 4,59 064|455 069 437 075|448 0,72
4,18 1,05 4,46 0,69 427 1,03 431 074|431 091

414 0,96 435 0,67 411 0,96 442 064|422 0,86

Nota: Los datos se presentan en una escala tipo Likert donde 5 representa un valor muy positivo y 1
negativo. Se aportan valores de tendencia central (media y desviacion estandar).

= Oferta deportiva

La valoracién general de las actividades propuestas fue favorable. Las
actividades mejor valoradas fueron los deportes colectivos y las peor, los deportes
individuales. Se observé una tendencia decreciente en la participacion en
actividades deportivas con la edad (tabla 3). Tanto durante la jornada como en la
preparacion de la misma en las competiciones internas los alumnos que mostraron
mds interés fueron los que cursaban 1° y 2° de ESO. Los resultados obtenidos
confirman los trabajos de Roman et al (2008) en los que se afirma que en la etapa
de la adolescencia se produce un descenso de la practica deportiva con la edad.

Los alumnos de mayor edad por lo general demandaron actividades
especializadas y desecharon la participacion en deportes individuales. Como
propuesta de mejora para el grupo de 3° y 4° de ESO seria interesante incluir
dindmicas y actividades recreativas en las que la organizacion fuese mixta.

A pesar de haberse tomado medidas para garantizar el trato igualitario entre
chicos y chicas y para sufragar los intereses del mayor nUmero de participantes, no
se llegé a dar la posibilidad de participaciéon a todos ni permitir realizar una oferta
deportiva amplia que acogiese el deporte recreativo ademdas del competitivo. Seria
interesante realizar un trabajo coordinado con centros en los que se cursen estudios
de ciclo formativo o titulaciones universitarias relacionadas con la actividad fisica y
el deporte para hacerse con los servicios de voluntarios especializados.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Ao 5, Num. 30 (septiembre-octubre de 2014) 76
http://emasf.webcindario.com



Tabla 3. Valoracién de los participantes: oferta deportiva.

Chicos Chicas Menores Mayores TOT
M DT M DT | M DT M b)) M b))
Oferta deportiva 4,31 088 456 075|439 083 444 083|441 084

11. Adecuacién de los
deportes a la edad

12. Valoracién de deportes
colectivos

13. Valoracién de deportes
individuales

14. Actitud de respeto al
arbitro y oponentes

15. Valoracién de la jornada
respecto a otfras actividades | 4,22 0,88 4,54 0,73 | 4,18 0,93 4,60 0,59 |4,36 0,83
complementarias

4,54 0,74 4,57 0,84 465 070 442 086|455 0,77
442 086 4,62 0,59 | 455 0,69 444 086|450 0,76
396 0,97 435 097|413 095 4,13 104|413 0,98

439 096 470 062|446 088 460 079|452 0,84

Nota: Los datos se presentan en una escala tipo Likert donde 5 representa un valor muy positivo y 1
negativo. Se aportan valores de tendencia central (media y desviacion estandar).

= Beneficios

La actividad en lineas generales consiguié los objetivos planteados: recurso
educativo (motivacional), educacién para la salud (promocion de la prdctica
regular de actividad fisica) y educacion para la convivencia (mejora de las
relaciones sociales). Las puntuaciones asignadas por los participantes fueron en
todos los casos positivas (tabla 4). Estos resultados confirman la valia de la
presencia de la actividad fisica y el deporte en la poblaciéon en edad escolar por los
numerosos beneficios que les aporta, entre los que destacan: la contribuciéon al
bienestar de las personas en los dmbitos fisico, psiquico y social (Gray & Leyland,
2008). En virtud de los datos obtenidos podemos decir que los Encuentros Inter-
centros se convierten un tipo de eventos a tener en cuenta en el Plan de Promocién
del denominado Plan Integral para la Actividad Fisica y el Deporte en el dmbito del
Deporte en Edad Escolar promovido por el Consejo Superior de Deportes en el
periodo 2010 a 2020.

En relacion con los items peor valorados (M < 3.8), los jugadores de mayor
edad (14 a 16 anos) expresaron que la actividad no supuso un gran estimulo para
continuar la prdactica en el tiempo libre como el horario de recreo.

Tabla 4. Valoracién de los participantes: beneficios.

Chicos Chicas Menores Mayores TOT
M DT M DT M DT M DT M DT
Beneficios 3,96 1,08 4,16 0,98 4,13 1,05 3,95 107|406 1,06
16. Deporte para todos 391 1,15 3,97 093385 1,14 4,08 0,94 | 3,96 1,06
17. Deporte coeducativo 412 0,87 403 1,17 | 417 1,06 3,97 088 | 4,08 0,98

18. Deporte para la mejora
de la amistad

19. Hasta qué punto ha
ayudado a crear aficién por 405 094 3,81 1,22 4,11 098 376 1,15|3,97 1,05
el deporte en el tiempo libre
20. Recurso motivacional 3,94 1,25 4,57 0,76 1428 1,13 4,10 1,11 1421 1,11

381 1,21 443 083 (424 093 384 130|408 1,11

Nota: Los datos se presentan en una escala tipo Likert donde 5 representa un valor muy positivo y 1
negativo. Se aportan valores de tendencia central (media y desviacién estandar).
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= Dificultades

Los organizadores y voluntarios consideraron que no supuso impedimento
alguno (M > 4.7): la organizacion en la preparacion, durante el evento y el desgaste
que supuso a lo largo de la jornada (tabla 5). A pesar de la buena puntuacién
otorgada, los coordinadores de cada centro reconocieron que la seleccion del
alumnado participante fue el aspecto mdas comprometido en la organizacién
previa.

Los puntos a mejorar de cara a futuras ediciones fueron (M < 4.2): la
financiacion econémica y los recursos humanos necesarios (tabla 5).

Tabla 5. Valoracién de los organizadores: dificultades.

M b))
Dificultades 4,43 0,43
1. Organizacién en la preparacién (contacto entre centros, seleccién de
. 4,72 0,49
alumnado, permisos...).
2. Organizacién durante el evento (pérdida de un dia lectivo, desorden en 471 0.49
las aulas que no participan, desplazamientos...) ! !
3. Financiacién (transportes, material deportivo, premios...). 4,14 0,38
4. Desgaste del monitor/profesorado (tiempo que precisa el profesorado
. o . 4,71 0,49
en la preparacion y desarrollo de la actividad).
5. Recursos humanos (colaboradores, implicacién por parte del
4,14 0,38
profesorado del centro).
6. Participacion (falta de respuesta por parte del alumnado). 4,14 0,38

Nota: Los datos se presentan en una escala tipo Likert donde 5 representa un valor muy positivo y 1
negativo. Se aportan valores de tendencia central (media y desviacion estandar).

* Valoracion de la jornada

Se valoré positivamente (M > 4.8): la organizacion, el uso de materiales e
instalaciones y la oferta deportiva. El aspecto peor valorado, aun gozando de
puntuacion positiva (M < 4.5) fue “la participacion e implicaciéon de ciertos alumnos”
(tabla 6).

La principal propuesta de mejora en relaciéon con la organizaciéon de la
jornada fue incluir un desayuno compartido o un acto de clausura en el que
compartir experiencias, realizar fotografias y propuestas para futuras ediciones.
Estas actividades se decidieron suplir con el fin de finalizar la jornada dentro del
horario normal de los centros participantes, sin embargo, debido al beneficio que
suponen, ha de considerarse su inclusiéon para futuras ediciones.

Tabla é. Valoracién de los organizadores: valoracién de la jornada.

M b))
Valoracién de la jornada 4,75 0,42
7. Organizacion (suficientes monitores, informacién ofrecida, arbitraje,
: 4,86 0,38
horarios)
8. Materiales e instalaciones (adecuacién a cada actividad y al nUmero
. . s o e 4,86 0,38
de participantes, limpieza, accesibilidad)
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9. Oferta deportiva (adecuacién a la edad, posibilidades educativas) 4,86 0,38

10. Participaciéon del alumnado (implicacién en la actividad,
. . g 4,43 0,53
comportamiento, diversion).

Nota: Los datos se presentan en una escala tipo Likert donde 5 representa un valor muy positivo y 1
negativo. Se aportan valores de tendencia central (media y desviacion estandar).

= Posibilidades educativas

La jornada fue valorada como ejemplo de actividad “coeducativa”,
promotora de “deporte para todos”, “deporte educativo” y “deporte salud” (tabla
7). El profesorado especialista en educacion fisica destacé que este tipo de
propuestas es un elemento que invita a emplear un trabajo coordinado entre
centros en cuanto a contenidos a trabajar en las programaciones didacticas, una
herramienta motivadora para el alumnado que le incita a mejorar sus habilidades y
condicion fisica y a emplear de forma constructiva su tiempo de ocio.

Otro de los aspectos tratados fue la promocion del deporte como
herramienta educativa y no exclusivamente competitiva. Los profesores de
educacion fisica que habia desarrollado propuestas similares a la presente valoré
positivamente haber tomado medidas como el apretén de manos inicial y final de
cada partido y enfatizar en el acto de inauguracion sobre las intenciones de
“hermanamiento” entre pueblos, ya que la tendencia del alumnado entienden que
suele degenerar hacia contravalores como: conceder excesivo valor al resultado,
faltar respeto al oponente y al arbitro o generar rivalidad entre alumnos de
diferentes centros. Este planteamiento ha sido fuertemente respaldado por
numerosos autores que consideran como el deporte en si mismo no es un elemento
educativo, sino que el ser un recurso formativo dependerd del tratamiento que se le
dé, esto es: la buena disposicidon y predisposicion del educador, una metodologia
precisa que garantice el pleno desarrollo discente (Bredemeier & Shields, 1984,
Heinemann, 2001, Jiménez, 2008).

Tabla 7. Valoracién de los organizadores: posibilidades educativas.

M DT
Posibilidades educativas 4,89 0,25
11. Deporte para todos. Adecuacién del nGmero de participantes 486 038
seleccionados a los recursos humanos e instalaciones. ! !
12. Deporte coeducativo. Sobre la oferta igualitaria para chicos y chicas. 4,86 0,38
13. Deporte educativo. Grado en que ha supuesto una experiencia 500 0.00
formativa en valores de convivencia. ! !
14. Deporte salud. Valoracién de la propuesta como recurso para la 500 0.00

promocién de la practica deportiva.

15. Deporte como recurso didactico. Hasta que punto supuso el
acontecimiento una herramienta motivacional que facilita la creacion de 4,71 0,49
un clima dindmico y participativo en su centro.

Nota: Los datos se presentan en una escala tipo Likert donde 5 representa un valor muy positivo y 1
negativo. Se aportan valores de tendencia central (media y desviacion estandar).

= Propuestas de mejora

Seria interesante desarrollar un programa anual que incluyese al menos tres
jornadas en las que se ofertase una amplia gama de actividades fisico-deportivas y
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recreativas: deportes individuales y colectivos, juegos y deportes alternativos,
actividades en el medio natural y representaciones expresivas (tabla 8). Ademas,
establecer contenidos comunes a tratar en las programaciones diddacticas de los
centros participantes (tabla 9).

Tabla 8. Propuesta de programa anual de Encuentros Deportivos Intercentros.

Area .de Jornada 1 Jornada 2 Jornada 3
trabajo
Deportes individuales: Actividades expresivas: -Senderismo
-Atletismo -Acrosport. -Juegos populares
1 Instalacion: Instalacion: Instalacion:
-Pistas de atletismo, -Gimnasio, SUM, -Parque o reserva natural.
parque o recinto pabellén.
ferial.
Deportes colectivos: Deportes colectivos: -Orientacién basica: recorrido
-Baloncesto -Futbol sencillo y organizacion por
-Balonmano -Voleibol parejas.
2
Instalacion: Instalacion: Instalacion:
-2 pistas -2 pistas polideportivas  -Parque o reserva natural.
polideportivas
Deportes alternativos:  Deportes alternativos 2:  -Orientacién especializada:
-Pinfuvote -Fut-béisbol recorrido de mayor dificultad y
-Balén tiro. -Ultimante. organizacioén individual.
3

Instalacion:
-2 pistas
polideportivas

Instalacion:
-2 pistas polideportivas

Instalacién:
-Parque o reserva natural.

Tabla 9. Propuesta de secuenciacion de contenidos comunes a los centros participantes en los

Encuentros Deportivos.

Jornada 1 Jornada 2 Jornada 3
1° ESO -Balor.1 tiro -Ultimante -Senderismo
-Atletismo -Juegos populares
2°ESO -meuyote -Fut-béisbol -Senderismo
-Atletismo -Juegos populares
3°ESO -Balonmano -Futbol -Orientacién bésica
-Atletismo -Acrosport
o -Baloncesto -Voleibol . .z s
4° ESO -Aflefismo -Acrosport -Orientacion especifica

4. CONCLUSIONES

A pesar de que actualmente nos encontramos en una situacion econémica
desfavorable, la buena sinergia entre el profesorado, contar con un grupo de
voluntarios y un minimo apoyo de entes locales, permiten aportar momentos
enormemente beneficiosos para el alumnado de secundaria como son los
Encuentros Deportivos Inter-centros. Favorecen: ensenar a competir bajo los
principios del juego limpio y participar de una jornada gratificante que invita a
mejorar las relaciones sociales y la promocion de hdbitos de vida saludable como
es el uso constructivo del tiempo de ocio.
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Seria interesante implementar sesiones de formacion previas al evento con
grupo de voluntarios encargados del arbitraje de partidos, buscar apoyo de
especialistas en educacion fisica como pueden ser alumnos de ciclo formativo o
universitarios, tratar de aunar todas las actividades en una Unica instalacion,
desarrollar un programa anual de actividades y momentos que inviten a la mejora
de las relaciones entre alumnos de diferentes centros como un desayuno
compartido o un acto de clausura.
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