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RESUMEN

El presente articulo describe la problemdtica que enfrenta el profesorado de
Educacion Fisica (EF) en el Distrito Metropolitano de Quito, donde se identifica las
deficiencias que existe en su proceso de formacidén inicial y permanente; el
incremento de la carga horaria de 2 a 5 horas en la EF determiné que exista una
carencia de profesionales de la especialidad; dificultades en la ensenanza de la EF
debido al desconocimiento de procesos inclusivos y a las instalaciones, equipos y
recursos insuficientes. La desvalorizacion del profesorado y el creer que la EF se
fundamenta en la prdctica. Débiles procesos que fomenten la indagacién en la
practica. Los cambios en la educacion son rapidos y los docentes no se adaptan

con la misma rapidez.
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INTRODUCCION.

Formar dos equipos, ofrecer un baldén y que jueguen fitbol era la ténica de la
mayoria de clases de Educacion Fisica (EF) en el pais, (educacién tradicional) y el
docente con un refresco se ponia a buen recaudo bajo la sombra, no se generaba
aprendizajes significativos, daba lo mismo tener o no tener clases y cualquier
actividad extracurricular se podia realizar en horas de EF.

En 2015 la UNESCO publicé, Educacion Fisica de Calidad (EFC). Guia para los
responsables politicos que toman las decisiones, donde se determina que el tiempo
que dedican a la actividad fisica los ninos y los adultos del mundo entero esta
disminuyendo, lo que influye negativamente en su esperanza de vida, su estado de
salud y su capacidad para cosechar éxitos en los estudios, la vida social y el
trabagjo.

La UNESCO define a la EFC como:

La experiencia de aprendizaje planificada, progresiva e inclusiva que forma
parte del curriculo en educacién infantil, primaria y secundaria. En este sentido, la
EFC actia como punto de partida de un compromiso con la actividad fisica y
deporte a lo largo de la vida. La experiencia de aprendizaje que se ofrece a los
ninos y jovenes a fravés de las clases de educacion fisica debe ser apropiada para
ayudarles a adquirir las habilidades psicomotrices, la comprension cognitiva y las
aptitudes sociales y emocionales que necesitan para llevar una vida fisicamente
activa (UNESCO, 2015a).

Con el antecedente de la Educacion Fisica tradicional, con docentes sin
compromiso y con ninos pateando una pelota, posiblemente desarrollando
solamente el drea motora; y ante las nuevas premisas que nos plantea la Unesco,
una Educacion Fisica de Calidad que aporte al desarrollo integral de la ninez y
juventud. Donde el rol del docente es fundamental, y es trascendental analizar
cudles son los factores que influyen en su desempeno profesional y permita plantear
propuestas de mejora en el proceso de formacion inicial y permanente del
profesorado. Ante esto, hay que hacer algo y consideramos relevante estudiar el
tema planteado en este articulo.

2. METODO.

En la realizacion de este trabajo, se ha tomado en cuenta algunas
consideraciones planteadas por Sanchez & Botella (2010), aplicables a las
revisiones. En este sentido, se pretende responder a la pregunta cudles son los
problemas que enfrentan el profesorado de educacién fisica y cémo influye en su
desempeio profesional. Para tal fin, se realizd una biUsqueda de estudios
atendiendo al siguiente criterio de seleccidn del material: frabajos que hacen
referencia al profesorado de Educacion Fisica y la problematica que enfrenta. Una
vez establecido el criterio de selecciéon de los estudios, se llevé a cabo el proceso
de bUsqueda de los mismos.

Se revisé literatura cientifica de 30 fuentes bibliogrdaficas, los materiales
uvtilizados fueron articulos de investigacion, articulos teédricos, libros y tesis
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doctorales, documentos técnicos de organismos internacionales y nacionales
durante el periodo de 1995 — 2016. Los buscadores utilizados para la revision fueron
Redalyc, Dialnet y Google Académico con las siguientes palabras claves:
profesorado de educacion fisica, problemas del profesorado, educacion fisica.

A partir de la literatura cientifica analizada se ha realizado una revision
interpretativa de la informacion encontrada, distinguiendo entre estudios de
investigacion y trabajos tedricos. En relacion con el andlisis de la informacion, éste
se ha llevado a cabo de forma inductiva, donde a medida que se estudiaba el
material, fueron surgiendo distintos elementos y fundamentos en relaciéon a los
problemas que enfrenta el profesorado de Educacién Fisica y su impacto en su
gestion docente, los cuales con el fin de facilitar una mejor comprension y
exposicion fueron divididos atendiendo a una doble vision: desde la 6ptica de la
teoria y desde la perspectiva de la persona que ensena (profesor de Educacién
Fisica) problemas que enfrenta y propuestas de mejora (Abad, et. al. 2013; Sanchez,
2010).

3. RESULTADOS

Para lograr una EFC es necesario contar con un profesorado que cuente con
competencias que le permitan desempenarse de manera eficiente en su ejercicio
profesional, lamentablemente existen algunos factores que impiden lograr con este
cometido, los mismos que han sido identificados luego de una revision bibliografica
y se describen a continuacion:

a) La formacion inicial del profesorado de EF: Son los ainos de formacion en la
universidad y destinada a que las personas que la cursan adquieran el titulo
profesional que los habilita para ejercer la docencia. Esta formacion le permite
adquirir las competencias necesarias para desempenarse de manera adecuada
en un centro educativo considerando los avances cientificos, tecnolégicos y
pedagdgicos, contribuyendo a una transformacién social y, de esta maneraq,
afrontar los nuevos desafios y retos planteados por la sociedad actual (Cantén,
Cainodn y Arias, 2013; Imbernén, 2007; Rodriguez, 2015; OREALC/UNESCO, 2015a).

En el pais existe un reducido nimero de universidades que ofertan la carrera de
EF, no existe una estandarizacion de mallas curriculares en las diferentes
instituciones de educacion superior, provocando de esta manera que los
conocimientos impartidos sean inadecuados e insuficientes y tengan bajos
niveles de calidad, formando profesionales de EF con competencias
heterogéneas (Pascual y Fernandez, 2005; UNESCO, 2015q).

Los factores que motivaron a seguir la docencia en EF fueron: ensenar a los ninos
y la practica de los deportes (Cuestas & Ibdnez, 2015). No mencionan el gusto
por la EF. Los mismos autores en el estudio realizado sobre La Formacion Inicial
del profesorado de Educaciéon Fisica de los centros educativos del Distrito
Metropolitano de Quito (DMQ), identifican algunas dificultades en su desempeno
profesional:

» Se dificulta la realizacion de las adaptaciones curriculares en su gestion
docente por falta de capacitacion (Cuestas & Ibanez, 2015).
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= Es necesario actualizar los contenidos y seleccionar “buenos contenidos” que
son los mas importantes del ambito disciplinar (Zabalza, 2003, p. 79).

* En la mayoria de centros educativos las asignaturas son trabajadas de
manera aislada, produciendo especialistas cuyo pensamiento estd muy
compartimentado o fragmentado (Morin, 2011). La Educacidén Fisica no ha
quedado exenta de estas teorias del pensamiento complejo, pues en el area
intervienen varias disciplinas. Desde el punto de vista disciplinar el profesor de
Educacidon Fisica debe articular conocimientos de: Pedagogia, Psicologiq,
Fisiologia, Entrenamiento Deportivo, que sin duda se encargan de la armonia y
la adecuada ejecucion de las clases (Rodriguez, Capote, Rendén & Valdés,
2016).

* Es necesario plantear tareas contextualizadas a la realidad, con situaciones
cotidianas que permitan generalizar y transferir a distintos contextos y
constituyan en si mismas, ejemplos practicos de significado y funcionalidad
de aquello sobre lo que se esté trabajando. Lo importante es aprender
haciendo, aprender a pensar, fomentar el trabajo cooperativo y creativo, que
contribuya a aprender de manera comprensiva y resuelva problemas reales
(Murillo, Martinez y Herndndez, 2011).

» Los estudiantes manifiestan que sus docentes deben preocuparse por su
aprendizaje, apoyarlos cuando tengan problemas, hacer mas didactica la
asignatura. Por lo tanto, es necesario que los docentes creen ambientes que
fomentan la autoestima de los estudiantes y las expectativas positivas y
estimulantes para el aprendizaje (Cuestas & Ibanez, 2015).

* La practica docente debe ser un espacio beneficioso tanto para los
practicantes como para los docentes del centro educativo, ya que permiten
compartir con docentes con experiencia para que les apoyan, reciben
recomendaciones y contribuyen a la mejora continua de su proceso de
formacion, adquieren experiencia y les permite adaptarse al medio donde
deberdan desempenarse profesionalmente, etc. (Rodriguez, F., 2015; Romero,
2004).

b) La formacion permanente del profesorado de EF: Para reforzar la efectividad del
profesorado activo a través de una capacitacion basada en el respeto de los
derechos humanos y los principios de la educacién inclusiva. Por lo que el
desarrollo profesional continuo (DPC) del personal docente debe ser obligatorio,
estructurado, periédico y una prioridad politica (UNESCO, 2015a).

La UNESCO (2015a) en la publicacion Educacion Fisica de Calidad (EFC). Guia
para los responsables politicos que toman las decisiones y el estudio realizado
por Rodriguez (2015) referente a la Formacion Continua del profesorado de
Educacion Fisica y su influencia en la efectividad docente en los centros
educativos del DMQ, coinciden en algunas problemdticas en relacion a esta
temdtica:

* La formaciéon permanente no guarda coherencia con su ejercicio profesional
(Pascual & Ferndndez, 2005; Rodriguez, F., 2015; Rodriguez, D., 2015).

= No se revisa periddicamente la prdctica docente conforme a las normas
docentes.
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c)

d)

* Los profesores no reciben regularmente formacion en la salvaguardia y

proteccion infantil.

* El profesorado estd en desacuerdo con la politica de formacién continua

implementada por el Ministerio de Educacion.

* Los centros educativos carecen de recursos para procesos de formacion.

* Los docentes en su mayoria no planifican su capacitacion personal.

La educacion fisica es trabajada por docentes sin formacién: Con el incremento
de 2 a 5 horas de EF en la Educacion General Basica (EGB), se ha generado un
déficit de 3.535 docentes de EF, para alcanzar la meta de un nuevo modelo
dentro de las escuelas y colegios, que atiende una poblacion global 3.160.107
estudiantes en el sistema pUblico (ANDES, 2013).

En las instituciones educativas pUblicas y concretamente en la EGB los profesores
que impartan la EF son docentes generalistas que carecen de una formacion
especifica y “hacen lo que pueden”, lo que ha ocasionado que las clases sean
improvisadas y no se cumplan con las especificaciones técnicas que la EF
requiere, lo que impide que se trabaje en las “etapas sensibles de desarrollo” de
los ninos y ninas ya que muchas de estas pasan inadvertidas debido al
desconocimiento por parte del profesor de aula, llegando con muchas
deficiencias a la prdctica deportiva; y, que el pais no pueda identificar
técnicamente los posibles talentos deportivos en el nivel escolarizado (UNESCO,
2015q).

Una educacion inclusiva un reto del profesorado de EF: La EF es uno de los
pilares en el proceso de formacién integral del ser humano, sin embargo es
ajena a la educacion de estudiantes con necesidades educativas especiales,
por lo que es necesario integrarlos a las clases de EF y a los deportes adaptados,
que ayudan y son un medio para superar la discapacidad y sus propias
limitaciones.

A nivel nacional el CONADIS (2013) ha identificado algunos problemas que
imposibilitan implementar una educacion inclusiva, y son los siguientes:

= Escasa deteccion oportuna de discapacidad visual, auditiva, intelectual o

mental, en el sistema educativo.

* [Insuficiente supervision de la calidad de la educacion inclusiva y especial.

* Limitada inclusion de las personas con discapacidad en el nivel superior por

falencias estructurales y metodolégicas. Por ejemplo, la inexistencia de
adaptaciones curriculares, asi como la escasa o nula aplicaciéon de nuevas
tecnologias, no garantizan a las personas con discapacidad el acceso, la
permanencia ni la profesionalizacion.

* Los programas de capacitacion y actualizacion a docentes y técnicos no

profundizan el tema de discapacidad (malla curricular, material de estudio,
ayudas técnicas, tecnologias y facilidades para la atencién a las necesidades
educativas especiales).

* Escasa formaciéon y profesionalizacion de intérpretes de Lengua de Seihas

Ecuatoriana (LSEC).
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= Desconocimiento de derechos y normativas vigentes sobre educacion
inclusiva, por parte de padres de familia y tutores.

= El sistema educativo no cuenta con intérpretes de LSEC (pp. 79-86).

De igual manera la UNESCO (2015a) ha identificado las siguientes

dificultades:

= A los profesores no les agrada la diversidad y la perciben como un problema,
muestran falta de sensibilidad y receptividad en materia de género.

= Los profesores carecen de las aptitudes conocimientos necesarios para
adaptar el curriculo a necesidades concretas de los alumnos, especialmente
las personas con discapacidad (p. 68).

Ante la problemdtica planteada, es necesario que el profesorado promueva el
desarrollo integral de las personas, particularmente en términos de prdcticas
inclusivas, cambios societales actuales relacionados con la salud y la
importancia de mantener un estilo de vida sano y activo. Para lo cual
desarrollard una pedagogia inclusiva, con un enfoque centrado en el niiio y que
abarque estilos de aprendizaje mads diversos (Tierra, 2001; UNESCO, 2015b).

La EF no solo es el conocimiento prdctico: Los docentes de EF al momento de
impartir clases no se sienten suficientemente preparados y tienen dificultad en: i)
identificar los contenidos sustantivos de la discipling; ii) los modos de construir los
contenidos a ensenar vy; iii) las estrategias que se proponen para ensenar. Por
eso es necesario investigar y reflexionar acerca del campo de conocimiento de
la EF y de las necesidades de proponer aprendizajes de saberes reconocidos y
valiosos para la cultura en el dmbito especifico del sistema educativo. Dado que
existe un discurso polisémico acerca de lo que es la EF, resulta pertinente
analizar y comprender qué teorias subyacen en las prdacticas para poder
establecer relaciones de congruencia (Amuchdastegui, 2012).

La EF se considera como un campo eminentemente practico-técnico ignorando
el aspecto reflexivo que toda prdactica posee y la importancia de la
investigacion de las propias practicas (Carnevale, 2013). Se carecia de
asignaturas que desarrollen la reflexion y el espiritu critico, en las que
contextualizard el conocimiento con aspectos socioculturales, politicos y
econémicos mds amplios o en las que se cuestionard algin tipo de
conocimiento. Por lo que deben contar con una sélida base teérica, arraigada
en un enfoque positivo de la relaciéon entre salud y estilo de vida (Pascual y
Fernandez, 2005; UNESCO, 2015b).

Locke (1975, 1984, citado en Rodriguez, 2013) manifiesta que:

Las falencias conceptuales y epistemolégicas en la formacion de los
futuros profesionales de la actividad fisica, frae como consecuencia
un débil compromiso de los profesores con la enseianza y ello
ocasiona un problema, éste es, que la comunidad de educadores
fisicos, en sus valores profesionales, no alcance a comprender la
prioridad de la propuesta: la principal funcién de un maestro de
Educacidn Fisica es ayudar a sus estudiantes a aprender (p. 212).
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f)

g)

La Educacion Fisica se conforma como una disciplina cuya teoria y practica
estan dirigidas a comprender y orientar las practicas corporales de personas de
distintas edades e intereses y a tematizarlas como objetos de conocimiento y
ensenanza (Rozengardt, 2005, p.114).

La modalidad tradicional de EF, basada en el deporte y la multiactividad, en la
que las clases se centran en las técnicas deportivas y en las que los valores
predominantemente masculinos de la competitividad a ultranza y la agresién
priman sobre valores como el juego limpio y la cooperacion. En muchas
instituciones educativas se desarrollan contenidos enfocados al deporte, no
precisamente aquél deporte que se ensena con fines educativos, sino aquél
que va dirigido al desarrollo y al perfeccionamiento de la técnica. Al hablar de
la técnica estamos haciendo referencia a que casi siempre los docentes de EF
consideran que lo que se ensena en la clase son modalidades deportivas como
el fOtbol, el atletismo, el voleibol o el baloncesto (UNESCO, 2015a; Hoyos, 2011).

El desafio de las clases de EF consiste en hacer de las tareas centradas en el
propio cuerpo y la propia motricidad, un motivo de conocimiento, interés y
placer, elabordndolas con y para el adolescente. Ayudarlos a descubrir que la
fuerza, la resistencia v otras capacidades motrices son una manifestacion de si
mismos, de su potencialidad y su posibilidad de actuacion en cualquier
situacion vital; que la habilidad motriz es un tesoro valioso para desarrollarse y
vincularse efectivamente con el mundo y con el disfrute del saber hacer en lo
cotidiano, en el trabajo, en el deporte, en el baile o la danza, integrada a su
personalidad, a sus gustos y estilos. Desde este lugar, parte la invitacién a revisar
formas estereotipadas de entrenar las capacidades motrices y ensenar los
principios, métodos y tareas para la formacién y desarrollo corporal, con la
intencion de aportar a los alumnos contenidos y experiencias atravesados por
la historicidad y la realidad de vida de cada uno de ellos. (Santin, 1992, citado
en Corrales, 2004).

Desvalorizacion del profesorado de EF: Los docentes tienen baja autoestima por
el bajo estatus de la disciplina (complejo de inferioridad); la EF no se considera
con la misma categoria que las demds asignaturas; una percepcion de
autoeficacia baja que puede producirse, entre otras causas por la conciencia
del profesorado de EF que su formacion ha sido deficiente. Los directivos,
docentes de otras materias y los padres de familia tienen poca valoracion y
prioridad de la asignatura de EF (Albarracin, Moreno y Beltran, 2014; Pascual y
Fernandez, 2005; UNESCO, 2015q).

En el pais la docencia ha sido desvalorizada - muchos decian “aunque seaq,
hazte profesor”’-, esto se debia a que las personas que ingresaban para ser
docentes no cumplian con los requerimientos minimos (Rodriguez, 2015), la EF no
estaba ajena a esta realidad, ya que existia una tendencia anti-intelectualista en
este campo (Garcia, 1997, p. 151).

La sociedad actual requiere docentes con nuevas competencias: Los cambios
que se dan en la sociedad son muy rdapidos y los docentes no tienen la
capacidad para adaptarse al mismo ritmo.
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h)

k)

La mayoria de profesores con mds de cinco anos de experiencia, no estan
preparados profesionalmente ni psicolégicamente para afrontar las exigencias
actuales. No es de extranar que se sienten desfasados y no tienen los recursos ni
disposicion necesarios para adaptarse a esta nueva realidad (Pascual y
Fernandez, 2005, p. 44).

Las instalaciones, equipos y recursos son insuficientes: Se requiere recursos
materiales y un apoyo técnico adecuado para garantizar el acceso de todos los
alumnos a la EF, incluyendo aquellos con discapacidades o con necesidades
especificas. El entorno de aprendizaje es fundamental para una educacion de
calidad y debe incluir entornos fisicos y sociales seguros, saludables y
protectores para los estudiantes y profesores que en ellos aprenden y trabajan
(UNESCO, 2015q).

La implementacion deportiva en las instituciones educativas es muy
heterogénea y no cubre las necesidades reales para una adecuada EF, por lo
cual los procesos de aprendizaje se complejizan provocando un retraso en este
aspecto.

El proceso de ensenanza y aprendizaje: La compleja actividad que cumplen los
docentes en la ensenanza de la EF, durante el trabajo del aula, demanda de
una gran concepcion y aplicacion profesional de técnicas coherentes en los
procesos pedagdgicos, para alcanzar los fines, objetivos y metas que propone la
educacién ecuatoriana.

La educacion fisica, género y escuela: Existe sexismo en la Educacion Fisica
Escolar y el deporte es el principal instrumento de refuerzo de esa discriminacién
(Chan, Moura & Mourao, 2010).

Soler (2009 citado en Piedra, et. al. 2013) manifiesta que:

Entre el conjunto de contenidos que se imparten en la Educacion Fisica se
encuentran actividades que conllevan una importante carga cultural de género
(p. 222).

La investigacion en EF: Todavia se encuentra incipiente y polimorfo (Gracia,
2007); se debe a que tanto el Ministerio del Deporte, Ministerio de Educacion y
las instituciones de educacion superior no disponen de profesionales que se
dediquen a realizar investigaciones. El reto que tiene la Academia es formar
profesionales que cuenten con los fundamentos cientificos y metodolégicos que
contribuyan a la indagacion de problemas relacionados a la educacion fisica, el
deporte y la recreacion, y plantee propuestas de mejora (FENEDADOR, 2012).

La UNESCO (2015a) ha identificado algunas debilidades en este aspecto:

* Falta mds investigacion y reflexion basada en la practica para evidenciar
mejor, el optimo papel de la EF en la promocion de valores y educacion
sobre ciudadania mundial.

* Los programas de investigacion estdn insuficientemente financiados y no se
concentran en las prioridades clave dentro de la EF.
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= Las vuniversidades no desempenan un papel clave en el desarrollo de
programas de investigacion.

= No se anima a los profesores a participar en el proceso de investigacion y no
hay estructuras para desarrollar redes de investigacién y alianzas.

4. CONCLUSIONES.

Después de analizar la problemdatica del profesorado de EF del DM Quito, se
concluye que las universidades tienen una deuda con la formacién de los docentes
de EF, su formacion inicial es deficiente, su formacion permanente es incipiente, el
acompanamiento y seguimiento es casi nulo, sus mallas curriculares desarticuladas
de los curriculos de EF escolar, por lo tanto es necesario replantear su formacién
inicial y permanente, donde se desarrolle competencias cientificas, pedagoégicas y
disciplinarias que le permitan generar procesos educativos que promuevan una
Educacién Fisica de Calidad e Inclusiva y esta influya significativamente en los
estudiantes a lo largo de su vida. Donde la investigacion sea una prdctica cotidiana
y pueda resolver problemas en la escuela y la sociedad, y plantear propuestas de
mejora.

La universidad tiene la responsabilidad de conformar de manera conjunta
redes de investigacion a nivel local, nacional e internacional y equipos de
investigadores, que indaguen permanentemente la Educacién Fisica Escolar, cuyos
resultados sean difundidos a la sociedad en general y estos contribuyan a la mejora
de la calidad de la Educacién Fisica en las instituciones educativas del DMQ.
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