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RESUMEN

La innovacion educativa con el empleo de las TIC se desarrolla en la
asignatura de Gimnasia Bdsica en la Facultad de Cultura Fisica y Deporte de la
Universidad de Holguin. Los nuevos conocimientos y procesos creativos mediados
por tecnologias facilitan y transforman de forma rapida el proceso de ensenanza-
aprendizaje, y se adaptan a las necesidades de la sociedad, mejoran la calidad de
la educacion y el desempeio de los profesionales. En la actualidad en la carrera de
Cultura Fisica y Deporte son insuficientes estas innovaciones educativas, por ello los
autores se han propuesto emplear la aplicacion EfiSoft para procesar los resultados
de las pruebas de eficiencia fisica. La aplicacién posibilita el andlisis de los
resultados del diagndstico de las pruebas de eficiencia fisica desde 1° hasta 12°
grado en correspondencia con las normativas vigentes, faciliando el trabajo
manval que realiza el profesor de educacion fisica y los profesionales en formacion,
lo cual permite una retroalimentacion inmediata de la condicion fisica del
evaluado.

PALABRAS CLAVE:

Innovaciéon educativa; diagnéstico; eficiencia fisica; problema profesional;
educacion fisica.
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INTRODUCCION.

La sociedad del conocimiento pone a prueba a los profesionales de la
Educacion Superior en relaciéon a las destrezas, conocimientos, hdbitos y
habilidades intelectuales y practicas que han adquirido para mejorar el proceso de
ensenanza-aprendizaje, que permita la participacion activa de los estudiantes. Las
cambiantes TIC han producido cambios acelerados en la sociedad debido a su
empleo generalizado en todos los dmbitos de la actividad humana. Por lo tanto, la
practica educativa no escapa a estos cambios, haciendo que sea necesario ser
revisada de manera continua la razén de ser de las instituciones educativas, y la
formacion bdsica que precisan las personas y la forma de ensenar y de aprender.

Hoy dia la globalizacién ha causado el libre flujo de la informacién y al
conocimiento cientifico, por lo que las nuevas tecnologias se convierten en la
herramienta fundamental de la educaciéon para transformar el proceso de
ensenanza-aprendizaje, para lograr elevados niveles de competitividad
internacional. Por lo tanto, la calidad de la educaciéon en general y del estudiante
universitario en lo particular define el modelo del profesional al que se aspira a
fravés de la formacién integral, portadora de los mds elevados valores, principios y
capacitado para competir eficientemente con los retos de la educacion.

Es necesario considerar que la educacion es un proceso social complejo y
muy diverso, por lo que cambian las formas de ensenanza y aprendizaje. La
educacion debe propiciar la gestion del conocimiento como un nuevo campo de
investigacion, sobre todo, sustentado en el uso de las TIC. En este sentido la Unesco
promueve la formacion de individuos capaces de “identificar, producir, tratar,
transformar, difundir y utilizar la informaciéon con vistas a crear y aplicar
conocimientos necesarios para el desarrollo humano” (Unesco, 2005, p. 29), lo que
implica para los estudiantes adquirir la competencia de aprender a aprender, es
decir, el aprendizaje en los estudiantes se convierte en auténomo, independiente,
creativo, ademas los mismos son capaces de solucionar cualquier tarea tedrica o
practica.

La propagacion de la informacion, el proceso de formacion, la gestion del
conocimiento y las TIC ocupan un lugar importante en las innovaciones educativas
mediadas por las tecnologias que transforman de forma rdapida el proceso de
ensenanza-aprendizaje, generando conocimientos necesarios para el crecimiento
personal de la persona. Segun Larrea (2006) la innovaciéon educativa surge como un
elemento de creaciéon de nuevos conocimientos, para generar ideas nuevas,
productos, procesos y comunicarlas. Es aqui donde las Universidades tienen la
obligacion de empelarlas para acercar al estudiantado al mercado laboral.

De lo anteriormente expuesto, es necesario incorporar las ventajas de las TIC
en la Educacion Superior para la formaciéon integral de los profesionales en
formacion al adquirir un conjunto de saberes integradores, habilidades, destrezas y
herramientas para mejorar u optimizar los procesos de informaciéon y comunicacion
mediante procedimientos, metodologias y trabajo en equipos. Esto supone la
infroduccion desde temprana edad, de las nuevas tecnologias en todos los niveles
de educacion, lo que conlleva a mejorar el desarrollo educativo de los implicados
en el proceso de aprendizaje. Por lo tanto, lo importante es que los profesionales y
estudiantes obtengan toda la informacion actualizada y como poder aplicarla en su
practica educativa y formaciéon permanente.
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Por supuesto, se trata de que las TIC abarquen la mayoria de los contenidos
en la Educaciéon Superior de manera integrada a los entornos virtuales, que se
convierten hoy dia en una imperiosa necesidad como alternativa teérico-
metodolégica al paradigma de educacion tradicional centrada en el contenido de
ensenanza y en el discurso magistral del docente, y no en el aprendizaje del
estudiante donde las ideas relacionadas con el nuevo contenido le ayuden a crear
la relaciéon entre las estructura cognitiva precedente y esas nuevas ideas, por lo
tanto, a partir de este nexo se puede hablar del aprendizaje significativo del
estudiante, donde “la ensenanza debe actuar sobre el individuo conduciéndole a la
transformacion o al cambio de su forma de pensar y de sus esquemas de
conocimiento”, Martinez (2007).

En la Educacioén Superior las cambiantes TIC cuentan con oportunidades para
estudiantes y docentes, tanto en la educacién formal como informal, pero
generando en ambas un aprendizaje flexible donde se crean nuevas vias de
socializacién, individualidad y colectividad, adaptado a las exigencias de la
educacién, promoviendo un aprendizaje donde los estudiantes respondan a las
necesidades de formacion permanente. Este ambito de formacion flexible, se
adecua tanto para la ensenanza presencial como la semipresencial.

Segun criterios de Salinas (2004), la formacion integral y flexible del
estudiante universitario mediadas por las TIC, le da significado al proceso de
ensenanza-aprendizaje, es percibido de otra manera en ambas modalidades,
donde la calidad del docente y los contenidos que imparte, abre nuevas
perspectivas para el estudiante en el proceso de construccion de su conocimiento,
ha cambiado el espacio y el tiempo en la ensenanza presencial como
semipresencial, los estudiantes pueden acceder al aprendizaje fuera de su contexto
educativo o laboral y responder a las necesidades de la educacion permanente,
que constituye un desafio para la Educacion Superior.

Al margen de nuevas demandas educativas, en el curso escolar 2016-2017
comienza un nuevo plan de estudio para la Educacién Superior cubana en las
carreras pedagoégicas. En el caso de la de Cultura Fisica y Deporte debe de formar
profesionales de perfil amplio capaces de actuar en las diferentes esferas de
actuacion, en correspondencia con las necesidades socio-politicas y econémicas
actuales, a partir de la formacién continua. Para el logro de esta aspiracion se hace
necesario potenciar el desarrollo integral del estudiante al introducir las TIC en el
proceso de ensehanza-aprendizaje contextualizado, no cédmo sustitucion de los
medios tradicionales, sino solucionando problemas profesionales en estrecha
relacion con sus organismos empleadores, que posibiliten dirigirlos a transformar la
metodologia del aprendizaje desde su inicio en la Educacion Superior.

A partir de estas nuevas necesidades, las instituciones educativas llevan a
cabo una profunda reestructuracion de todos sus elementos que permita mejorar la
calidad de la formacién de los futuros profesionales para satisfacer las exigencias
de la sociedad. Estas no solamente tienen que ensenar las nuevas tecnologias, sino
que estas nuevas tecnologias producen cambios en la institucion, en el estudiante,
profesor y en el ambiente de aprendizaje. Por lo tanto, la actividad del proceso de
enseianza-aprendizaje deberd presentar cambios en concordancia con las nuevas
necesidades, “el profesor tendrd la nada facil labor de guiar y facilitar el que sus
alumnos construyan su propio conocimiento y adquieran una serie de
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competencias y habilidades que les permitan afrontar de manera exitosa
problemas similares que encontrardn en su futuro frabajo profesional”, Rodriguez,
Garzén, Benavides (2017), lo cual facilita desde el principio el fortalecimiento de la
formacion permanente de los futuros profesionales.

Las TIC a diferencia del modelo tradicional de ensehanza, presuponen la
construccion de nuevos modelos construidos a partir de los cambios y avances
ocurridos en la sociedad con nuevas concepciones pedagdgicas, que ponen
énfasis en la formacioén integral del estudiante universitario, con caracter humanista
y multilateral, aprovechando todas las potencialidades que ofrecen la TIC como:
materiales interactivos, participacion en foros, redes, blogs, aplicaciones
informdticas y plataformas interactivas que conlleven al intercambio de ideas,
trabajo cooperativo y colaborativo, que van produciendo en el estudiantes el
cambio de actitudes, donde los valores individuales se ponen en funcién de los
colectivos.

Como resulta evidente, el proceso de ensenanza-aprendizaje es un acto
comunicativo en el que los estudiantes a partir de la mediacion del docente
generan nuevos conocimientos apoydndose en los adquiridos con anterioridad. Los
estudiantes no pueden conformarse con los conocimientos de la formacién, sino,
deben de proyectarse en la gestion de este nuevo conocimiento con el empleo de
las TIC, las cuales aportar un volumen de informacion mediante diferentes vias, entre
ellas se destacan las aplicaciones informaticas para el procesamiento, andlisis y
gestion de datos.

Producto de ello, surgen nuevos problemas en el dmbito de la Educacion
Fisica que deben ser solucionados por los profesionales de la Cultura Fisica y
Deporte. Uno de estos desafios es conocer cudl serd el efecto de las TIC como
alternativa de ensenanza-aprendizaje en el profesional de la Cultura Fisica y
Deporte para el andlisis de los resultados de las pruebas de eficiencia fisica. Por lo
tanto, el presente trabajo tuvo como objetivo emplear la aplicacion EfiSoft para
procesar los resultados de las pruebas de eficiencia fisica que se aplican en la
ensenanza general cubana desde 1° hasta 12° grado en correspondencia con las
normativas vigente permitiendo ofrecer la retroalimentacion inmediata de la
condicion fisica del evaluado al profesional de Cultura Fisica y Deporte en
formacion permanente.

1. DESARROLLO.

A criterio de Mason y Kaye (1990) y los autores del trabajo, las TIC mediada
por ordenador en la ensenanza universitaria desafia en la actualidad un contexto
muy diferente al existente en décadas anteriores. Los estudiantes en lo cualitativo y
cuantitativo han cambiado, los contenidos de la ensefanza son mds dindmicos y
obligan a una permanente revision y transformacion de las instituciones
educacionales en general y en particular para las de Educaciéon Superior en su
proceso de formacion universitaria.

La independencia cognoscitiva, la autoconducciéon y el autoaprendizaje
durante el proceso de enseianza-aprendizaje en la etapa de formacion mediados
por las TIC, han trasformado el mismo, no como concepciones subjetivas, sino como
una nueva posibilidad de integrarse a un modelo que potencie el desarrollo de los
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estudiantes universitarios, que lleve al dialogo entre ellos, a la investigacién
conjunta enire estudiantes y docentes, donde el docente sea visto como un
colaborador de mayor experiencia profesional y faciliiador del aprendizaje para
que los estudiantes adquieran habilidades en la gestion de la informacién a partir
del desarrollo cientifico tecnolégico que se universaliza, en aras de lograr un
aprendizaje permanente que permita al profesional a partir de sus capacidades
encontrar de manera creadora la solucién a los problemas de las buenas prdacticas
pedagodgicas en su esfera de actuacion, donde se incluyan modelos tecnolégicos
bdsicos que aportan un espacio de independencia del conocimiento a los
estudiantes en la medida que empleen las TIC, como herramienta en el proceso de
formacion.

Aprender a aprender para si mismo, es tener capacidad para gestionar y
compartir informacién, conocimientos y nuevas formas de aprender en las actuales
condiciones creadas por las nuevas tecnologias. A su vez, enseiar a los estudiantes
a como gestionar, compartir informaciéon y conocimientos en un ambiente digital, es
algo que se impone como reto y necesidad inexorable en la transformacién de los
profesionales donde empleen de manera autodirigida y abierta las experiencias de
aprendizajes. Esto deberd ir en correspondencia con el cambio que el desarrollo
tecnolégico ha incorporado en la sociedad, y por tanto en el proceso de
ensenanza-aprendizaje. La dindmica de la Educacion Superior precisa lograr que
las nuevas generaciones aprendan a conocer, a hacer, a vivir juntos y a ser, tal
como ha sido propuesto por la Unesco (Delors, 1996).

1.1. INNOVACION EDUCATIVA EN LA ASIGNATURA DE GIMNASIA BASICA.

El innovar en el dmbito educativo conlleva a mejorar el proceso enseianza-
aprendizaje mediado por las TIC. Para Blanco y Messina (2000), la innovacién
educativa es un proceso en la solucidon de problemas de calidad y eficiencia en el
mundo educativo, resultado de un proceso participativo de planificacion que surge
desde la practica educativa de los profesionales, y tiene como meta diferentes
alternativas de enseiar, aprender y gestionar y compartir informacion.

En todo proceso de cambio o renovacion de un paradigma existente en el
proceso de enseinanza-aprendizaje, el docente lleva el control del cambio, es él
quien deben interiorizar la necesidad de la innovacion para producir un etapa
nueva de aprendizaje en los estudiantes, y que se produzca en ellos el cambio de
actitudes positivas para responder satisfactoriamente, no solo a las problemdaticas y
propodsitos de la nueva innovacién, sino también que este cambio de actitudes
positivas solucionen las exigencias del nuevo contexto en que se ven inmersos los
estudiantes como sujetos sociales, histéricos y culturales.

En las Universidades se exhorta hoy en dia en la necesidad y oportunidad de
nuevas iniciativas en el empleo de las TIC en el proceso de ensenanza-aprendizaje
a través de innovaciones pedagoégicas. Estudiosos del tema han propuesto vias de
como lograr un proceso creativo y significativo para los estudiantes. Entre estas se
encuentra la elaboracién de aplicaciones educativas, que es sin duda, un ejemplo
de innovacioén, lo cual “permitird no solo lograr formar a los educandos en esa linea
de pensamiento sino que estaradn al mismo tiempo creando las bases,
entregdndoles las herramientas necesarias a estos futuros profesionales que a su
vez, en su momento, la transmitirdn a sus estudiantes cuando realicen sus practicas,
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credndose de esta manera, esa cadena de nuevo pensamiento imprescindible
para el desarrollo incontenible de nuestra sociedad”, Calderén (2017).

El trabajo considera diversos aspectos de la innovacion pedagoégica en la
Ensenanza Superior, desde las formas y enfoques, hasta el empleo de recursos de
aprendizaje que multiplican y apoyan la labor del docente, en contraposicion al
modelo tradicional que ain se mantiene con gran fuerza como el Unico método
diddactico donde el docente transfiere el conocimiento de forma acabada con un
criterio irrefutable, informa sobre una verdad Unica e indiscutible, y por lo tanto se
hace obviamente obsoleto.

Estas son razones inmediatas para cambiar a una nueva forma de aprender,
donde el proceso de ensenanza-aprendizaje contenga variedad de metodologias,
procedimientos y medios de transferencia para generar aprendizajes que han sido
probados en la Educacion Superior, y que se encuentran a disposicion de las
universidades, permitiendo abrir las potencialidades del cambio, donde el
estudiante aprenda a través de problemas interesantes para él, que lo impliquen en
la bUusqueda de respuestas variadas cooperando y colaborando en equipos, donde
cada miembro aporta a lo colectivo.

La asignatura de Gimnasia Basica que se imparte en el primer semestre de
primer ano, y como todas las demas del curriculo debe darle tratamiento a las
diferentes estrategias curriculares aprovechando las potencialidades de los
contenidos, entre la que se encuentra la de Andilisis de la Informacién. En el sistema
de conocimientos de esta asignatura tiene una temdtica relacionada con el
procesamiento y andlisis de los resultados de las pruebas de eficiencia fisica a
través de las normativas establecidas a nivel nacional y que aplican desde 1° hasta
12° grado.

Las pruebas de eficiencia fisica que se aplican en Cuba son: peso, talla,
flexibilidad, rapidez, planchas, abdominales, salto largo sin carrera de impulso y
resistencia. A partir del estudio realizado en la poblacion escolar se establecieron
normativas para las pruebas, siendo el sexo y edad las variables fundamentales
para comparar el resultado que alcanza cada estudiante y asignarles un nivel
individual en cada prueba, y en correspondencia del nivel individual por prueba y
la cantidad de pruebas realizadas, entonces alcanza un nivel general con relacion
al total de pruebas. Estas pruebas de eficiencia fisica se aplican al inicio del curso
escolar para diagnosticar el estado inicial de eficiencia fisica de los estudiantes, y al
finalizar el mismo para conocer el avance de los estudiantes con relacion al inicio
del curso escolar.

Para realizar este procedimiento el profesor de educacion fisica se apoya en
los plegables de eficiencia fisica que es una matriz de doble entrada, donde por la
vertical estdn las edades y por la horizontal las pruebas, sexo, resultado y el nivel, el
cual debe de realizar de forma manual estudiante por estudiante. Otra variante de
realizar el procedimiento es emplear las hojas de cdlculo elaboradas a nivel
nacional en Microsoft Excel donde el profesor introduce los resultados de las
pruebas y automdaticamente se van determinando el nivel de cada una de forma
individual por prueba y el nivel general del estudiante con relacién al total de
pruebas realizadas. Por otra parte, con el mismo procedimiento se determinan los
estudiantes talentos en una o varias pruebas a partir de un resultado histérico mas
exigente.
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A criterio de los autores del trabajo, de los profesores de educacioén fisica y
estudiantes de la carrera de Cultura Fisica y Deporte, las hojas elaboradas en
Microsoft Excel tienen limitada expectativa por su rigidez y flexibilidad, por otra
parte, se debe tener instalado el ordenador el paquete de Microsoft Office. No
obstante, se reconoce que constituye un proyecto innovador de ayuda para esta
gestion que realiza el profesor de educacioén fisica, sin embargo, “;la universidad
trabaja para formar personas capaces de integrar y generar cambios, de
comprender la provisionalidad del conocimiento y de desempenarse
colaborativamente?”, Salvat y Navarra, (2009).

Por todo lo anteriormente expuesto, se realizé un estudio de las hojas de
cdlculo de Microsoft Excel concernientes a las pruebas de eficiencia fisica
disenadas a nivel nacional a partir del principio del caracter cientifico del proceso
de enseinanza-aprendizaje. Mediante el andlisis de estos datos se desarrollé una
aplicaciéon que permite realizar el proceso de evaluacion y andlisis de las pruebas
de eficiencia fisica de una manera 6ptima, eficiente, segura, minimizando los
errores de cdlculo.

Desde lo tedrico-metodolégico la aplicacion fue elaborada en el lenguaje de
programaciéon Delphi 10 para Windows. Delphi es un entorno de desarrollo de
aplicaciones diseiiado para la programacion de propésito general con énfasis en la
programacion visual, que entre sus diferentes variantes, permite producir archivos
ejecutables de escritorio. La misma no necesita de un proceso de instalacion,
simplemente para interactuar con ella es necesario tener en el disco duro del
ordenador, en un disco externo, en un disco flexible o en una memoria flash el
fichero ejecutable EfiSoft.exe, la base de datos EfisBase.mdb vy EfiSoft.rav.
Adicionalmente puede estar o no el fichero de ayuda EfiSoft.chm, que permite guiar
al usuario por la interfface de la aplicacion.

En la practica pedagédgica la aplicacion tiene mayor eficiencia y rapidez en
el procesamiento de los resultados de las pruebas de eficiencia fisica, a partir de
una interffaz de usuario amigable e interaccién sencilla. Es de importancia
puntualizar que ha sido concebida como una herramienta transversal en la carrera
de Cultura Fisica y Deporte para las asignaturas de Gimnasia Basica, Andlisis de la
Informacion y Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica. Al tener los resultados en
la base de datos, los estudiantes puede procesar los mismos por diferentes variables
como son: nUmero de la prueba, sexo, edad, grado, grupo y las combinaciones de
estas variables. Indudablemente, la aplicacion agiliza el trabajo manual de
bUsqueda en la matriz de doble entrada con las normativas vigentes para
determinar el nivel individual y general por prueba dependiendo de la edad y el
sexo como variables fundamentales de los estudiantes.

La innovacién educativa parte de un trabajo extraclase donde los estudiantes
integran un conjunto de saberes de las asignaturas de Gimnasia Basica, Andlisis de
Datos y Morfologia, y de otras asignaturas en el ano que le permite la interpretacion
del nivel de eficiencia fisica alcanzado por los estudiantes dependiendo de los
resultados logrados en las pruebas de eficiencia fisica a partir de las variables edad
y el sexo como fundamentales, ademds se aprovecha de forma natural que los
docentes y los estudiantes trabajen juntos y puedan aplicar con éxito los diferentes
elementos que guian la intervencion aprovechando la dindmica de grupo, ademas
la evaluacion del aprendizaje de los estudiantes a través de la tarea integrada
promueve su motivacion intrinseca, estimula el aprendizaje cooperativo y
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colaborativo, permite mejoras continuas y duraderas en su aprendizaje integrando
las TIC en la prdactica contextualizada.

El frabajo extraclase toma como referencia la teoria de Galperin sobre el
papel primario que tienen las acciones externas en el surgimiento y formacion de
las acciones internas a través de una guia donde los estudiantes tienen todas las
indicaciones tedrico-metodolégicas para su elaboracion, a partir de esta teoria el
trabajo transitan por cuatro etapas fundamentales durante 12 semanas, Canizares,
M. (2008):

= Etapa motivacional: se crean las actitudes favorables en los estudiantes hacia
la solucion del problema profesional entre las asignaturas imbricadas para su
futura profesion.

* Etapa de elaboracion de la base orientadora de la accion: se precisa la guia
para el desarrollo del trabajo de forma ordenada a partir de los
conocimientos previos, la literatura docente a consultar, los procedimientos a
emplear, los contenidos necesarios a interrelacionar, los diferentes momentos
y niveles de ayuda del docente a los profesionales en formacion.

* Etapa de ejecucion: se desarrollardn las acciones planeadas en la guia para
lograr las metas propuestas, incluyendo los recursos humanos y materiales
necesarios, en correspondencia con las formas organizativas que se
empleen, se va retroalimentando en las actividades docentes qué hacen los
equipos para solucionar el problema profesional, su nivel de creatividad,
toma de decisiones, entre otros indicadores.

= Etapa de control: se evaluard el desarrollo y realizaciéon de la tarea docente
integradora disenada en una clase taller constituyendo la jornada cientifica
de la asignatura, se valoran los resultados obtenidos de forma independiente
y se reorienta en caso que fuera necesario.

La solucion del problema profesional a partir de una tarea integrada
comienza con la visita de los estudiantes en equipos a una institucion educativa
donde recopilan los resultados de las pruebas de eficiencia fisica del diagnéstico
inicial de un grupo clase. A partir de las orientaciones y entrega de la guia para su
elaboraciéon el docente universitario deja de ser fuente de todo conocimiento y
pasa a actuar como mediador del proceso de ensenanza-aprendizaje,
facilitandoles el uso de los recursos y las herramientas que necesitan para explorar y
elaborar nuevos conocimientos y destrezas; pasa a actuar como gestor de recursos
de aprendizaje y a acentuar su papel de orientador, facilitador, crear aprendizaje
permanente y mediatizador (Salinas, 1998), ademds juega un papel fundamental el
principio de la relacién de la teoria y la practica, donde no solo es necesario que
los estudiantes conozcan su contenido desde la teoria, sino que sepan aplicarlo en
la practica.

Por lo tanto, la evaluacién del trabajo extraclase es un proceso consustancial
al desarrollo del proceso de ensenanza-aprendizaje y tiene como propédsito ir
comprobando el grado de cumplimiento del objetivo formulado a partir de la
aplicacion de los conocimientos y herramientas adquiridas durante el desarrollo de
la asignatura en la solucion del problema profesional relacionado con las pruebas
de eficiencia fisica, demostrando la pertinencia del mismo en su futuro desempeno
profesional en la educacion fisica, lo que constituye una via de refroalimentacion y
la regulacion del proceso de aprendizaje.
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El trabajo estd sustentado en un aprendizaje revolucionador con cardcter
sistematico, por el que debe ftransitar el estudiante en su interrelacion con el
profesor, combinando de forma arménica y dindmica los componentes del proceso
de ensenanza-aprendizaje, de manera autoconducida, reflexiva, planificada,
donde se interrelacione lo actitudinal, conceptual, procedimental, percepciones y
el tratamiento de nicleos de contenidos bdasicos, objetivos formativos iniciales,
conocimientos tedricos y habilidades practicas en funcién de su proceso de
formacioén integral.

La Educacion Superior exige evaluaciones con cardcter formativo e
integrador, resulta entonces necesario desde la preparacion de las asignaturas,
tareas docentes, sistemas de ejercicios fisicos, trabajos extraclases, entre otros con
un cardcter integrador de manera que desde la clase se prepare al estudiante
universitario para el desarrollo de evaluaciones integradoras donde se articulen los
contenidos del ano académico entre las asignaturas. Por lo tanto, la evaluacion del
aprendizaje puede incluir nicleos de contenidos bdsicos tedricos y practicos
vinculados a ejercicios integradores; asi como, contenidos de caracter académico,
laboral y de formaciéon investigativa desde su comienzo en los estudios
universitarios, demostrando en su evaluacion su desempeno académico.

Las pruebas de eficiencia fisica se aplican cémo diagnéstico al inicio del
curso escolar y cémo evaluacién al final del mismo. Los estudiantes que no logran el
primer nivel en algunas de ellas, el profesor de educacién fisica tiene la
responsabilidad de darle seguimiento durante el curso escolar. A partir de estos
resultados se busca de manera manual en las tablas con las normativas vigentes
para determinar los niveles individuales y general por prueba por cada estudiante
dependiendo del total de pruebas realizadas segin la edad y el sexo.

Durante la repeticion de esta busqueda basada en la percepciéon que tiene
el profesor de educaciodn fisica acerca de los resultados para cada nivel, muchas
veces lo soluciona de forma empirica, lo cual no ofrecen una vision de la realidad
por lo que incide de manera negativa en el resultado individual y general del
estudiante, debido a que la memoria no siempre es inmediata y en los procesos de
valoraciéon las huellas mas recientes se imponen con mayor significatividad a las
ocurridas con anterioridad durante la sistematizaciéon del docente sobre indicadores
para analizar determinados procesos.

En la carrera de Cultura Fisica y Deporte los estudiantes en la asignatura de
Gimnasia Bdsica aprenden a determinar y analizar los resultados de las pruebas de
eficiencia fisica de forma tradicional por lo plegables de eficiencia fisica que son
una matriz de doble entrada. De forma vertical tiene las edades y horizontal la
prueba, sexo, niveles y los resultado por los cuales se compara lo alcanzado por el
estudiante en cada una de las pruebas. Con estos conocimientos se introduce la
innovacioén educativa a partir de la elaboracion de un trabajo extraclase fuera de la
actividad docente por equipos.

Empleando la aplicacion se introducen los resultados recopilados y se
analizan todas las potencialidades de la misma para que permita un proceso de
planificacion eficiente sustentado en la ciencia y la tecnologia que debe realizar el
estudiante, es decir, esto supone la organizacion de la innovacién educativa a partir
del escenario laboral que tendrdn su futura profesion, lo cual permite desde el 1e
aio a sistematizar habilidades investigativas, que significa fijar sistematicamente el
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contenido y ejercitarlo, jugando un rol importante el principio de la solidez de los
conocimientos, donde se aplica convenientemente lo aprendido, se controla y
evalia continuamente aprovechando las sistematizacion y la interdisciplinariedad,
con lo que se va acercando en todo momento lo pensado en la innovacién
educativa a lo que vive el estudiante en ella, a la forma continua de evaluar,
transformando, y ajustando los resultados de su andlisis, a como se requiere en
cualquier proceso real.

Las pruebas de eficiencia fisica en su concepcion metodolégica permiten
conocer los indicadores de las capacidades fisicas de: flexibilidad, rapidez, fuerza
(brazos, tronco y piernas) y resistencia, las cuales el profesor de educacion fisica
debe de contribuir a su desarrollo durante la clase de Educacién Fisica. Al procesar
las pruebas con la aplicacion, si se le asigna el nOmero de clases con que cuenta el
curso escolar, la aplicaciéon a partir de los estudiantes que no logran el primer nivel
en cada una de las pruebas, distribuye la cantidad de clases para cada una de las
capacidades fisicas mencionadas con anterioridad, procedimiento que realiza el
profesional de forma manual, y que en muchas ocasiones encierra errores de
cdlculo, afectando el proceso de planificacion de la clase y distribucion del
contenido para la periodo, etapa y o semestre.

El cambio mas significativo que se introduce en la innovacion educativa es el
empleo de la tarea docente integrada con las siguientes caracteristicas: el contexto
de la tarea no es empirico, la actividad es significativa, Util (para la vida practica
como para los procesos operacionales de los estudiantes, parte de un objetivo de
enseinanza-aprendizaje de la asignatura, la tarea docente integrada no se evalia
desde un punto de vista finalista, sino forma parte de un proceso de evaluacién
continua y progresiva a medida que los estudiantes avanzan en el andlisis de los
resultados, parte de un problema profesional para los estudiantes, en el que el
docente como mediador del proceso presta diferentes niveles de ayuda para que
lleguen a los resultado esperados de manera cooperativa y colaborativa, y donde
la influencia de la dindmica grupal se convierte en uno de los factores mas
importante en el desarrollo individual del estudiante; la tarea docente integrada es
mds duradera y combinan el trabajo individual y colectivo estudiante-estudiante y
estudiante-docente, durante el proceso.

Indudablemente, la innovacion educativa revela la interconexion y la
interaccion que se estableces entre los estudiantes y el conocimiento tanto en los
aspectos cuantitativos y cualitativos al acumularse de una forma continua y gradual
estos conocimientos que le permitirdn crecer como profesional, y comprender el
desarrollo y necesidad del empleo de las TIC en la actualidad asociado a los
cambios educativos y a la dindmica de los componentes del proceso en una
ensenanza significativa, duradera, desarrolladora, vista en su integralidad a partir de
la solucion de problemas profesionales, y no como la suma de conocimientos
aislados, por lo tanto “las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones
establecen las condiciones para que cada estudiante en su interrelacion con el
material docente, con su profesor y/o tutor, y con sus companeros de estudio
adecue el proceso de ensenanza-aprendizaje a sus intereses, posibilidades y
motivaciones”, Toruncha, etal (2006, p. 144).

La aplicacion al almacenar los resultados en una base de datos, los
estudiantes pueden desarrollar todo el proceso de andlisis que debe de realizar el
profesor de educacion fisica al comienzo y final de cada curso escolar. Dentro de
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las posibilidades de la aplicacion se encuentra: determinar los niveles individuales
por prueba y general con relaciéon al total de pruebas realizadas, comparar el
resultado del diagndstico con el seguimiento durante el curso escolar, asi como
almacenar los resultados obtenidos en ficheros con extension (ndr, pdf o txt). Los
archivos guardados con formato (ndr) pueden ser impresos desde la propia
aplicacion. El (ixt y el pdf) se leen desde un procesador de texto. Ademas los
resultados visualizados en las ventanas de la aplicacion pueden ser exportados a
formato (CVS), los cuales se visualizan desde Microsoft Excel.

2. CONCLUSIONES.

La innovacion educativa a partir de un trabajo extraclase responde a un
problema profesional del Licenciado en Cultura Fisica y Deporte en la asignatura de
Gimnasia Basica con una relacion interdisciplinar entre las asignaturas de Andlisis
de Datos y Morfologia ofreciendo oportunidades a los estudiantes de cambios en el
proceso de ensenanza-aprendizaje, el desarrollo de interconexiones entre los
contenidos, el pasos a nuevas ideas para solucionar problemas promoviendo
mejores prdcticas educativas, haciendo converger la tecnologia y el conocimiento,
creando una nueva cultura del aprendizaje que cultiva la imaginacion para un
mundo en constante cambio desde el proceso de formacion bdasica con bases
cientificas de los estudiantes universitarios.

La aplicacion permite mayor rapidez, confiabilidad, eficiencia y veracidad
en el procesamiento, determinacion y evaluacion de los resultados de las pruebas
de eficiencia fisica, asi como el conocimiento de indicadores que permiten
adentrase en un proceso de planificacion sustentado en la ciencia atendiendo al
nivel alcanzado por los estudiantes segin la edad y sexo, a los profesores de
educacion fisica y los que estdn en formacion en la carrera de Cultura Fisica y
Deporte.

El empleo de las TIC en el proceso de ensenanza-aprendizaje a partir del
empleo de la aplicacion EfiSoft en la asignatura de Gimnasia Bdsica como
herramienta o recurso bien planificado, con la orientacion y mediacion del
docente, permite la asimilaciéon de conocimientos, contribuye al desarrollo integral
y a la sistematizacion de las habilidades investigativas de los estudiantes que
ingresan en el 1¢ aino de la carrera, permitiendo un proceso de formacién basica
integral.
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