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RESUMEN

El movimiento colabora en la adquisicion de un esquema corporal, de una
acertada organizacion espacio-temporal y de un mayor conocimiento del mundo
exterior, asi como un contacto mds directo y real desde temprana edad. Pero no
debemos olvidar el efecto catdartico o de valvula de escape de todas las energias
acumuladas, que el ejercicio fisico provoca a los que lo practican. En alumnos del
espectro autista todas estas adquisiciones son mdas necesarias.

PALABRAS CLAVE:
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1. INTRODUCCION.

Las primeras experiencias motrices del nino son insustituibles para el
aprendizaje, entre otros, de las nociones de tiempo y espacio, pilares del desarrollo
de la inteligencia.

Es en este sentido, donde debemos recordar el concepto de periodo critico
de aprendizaje. Parece ser que, cuando se sobrepasa una edad determinada o
cierto nivel de desarrollo, a pesar de una preparacién intensiva, una persona no
logrard jamds el nivel de rendimiento conseguido si se hubiera practicado o
entrenado a una edad mds temprana.

En el ambito de los afectados por el sindrome autista, confirma su falta de
interés por el movimiento voluntario (con excepcidon de los que son solo
placenteros), asi como unas notables faltas del desarrollo motor.

Dar unos conocimientos bdsicos sobre la utilidad de la Educacion Fisica y el
Ejercicio Fisico para la terapia de ese gran desconocido “El Autismo” necesarias
para una mejor consecucion en su integracion y adaptacion a la sociedad.

2. AUTISMO Y EDUCACION FiSICA.

Algunos autores han demostrado que las primeras experiencias motrices del
nino son insustituibles para el aprendizaje, entre otros, de las nociones de tiempo y
espacio, pilares del desarrollo de la inteligencia.

Es en este sentido, donde debemos recordar el concepto de periodo critico
de aprendizaje. Parece ser que, cuando se sobrepasa una edad determinada o
cierto nivel de desarrollo, a pesar de una preparacion intensiva, una persona no
logrard jamas el nivel de rendimiento conseguido si se hubiera practicado o
entrenado a una edad mas temprana.

En el dmbito de los afectados por el sindrome autista, confirma su falta de
interés por el movimiento voluntario (con excepciéon de los que son solo
placenteros), asi como unas notables faltas del desarrollo motor.

Usualmente, se tiene la creencia que la motricidad no es un aspecto
afectado, en principio, directa y necesariamente por el autismo, si indirectamente
por las consecuencias. Muchos autistas muestran patologias neurolégicas
asociadas y, por lo tanto son casos aparte, y su perfil psicomotor es
extremadamente danado.

¢Por qué esa falta de movilidad? ;No pueden ser los duenos de su propio
cuerpo? ;No pueden controlarlo? Sabemos por estudios realizados que la falta de
entrenamiento es negativa para la adquisicion de las cualidades motrices, ;Pero
qué ocurre cuando se les prepara? Todas estas y muchas preguntas mds nos las
podemos hacer sobre la problemdatica del sindrome autista, pero ;Cudles son las
respuestas?

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afo 2, Num. 8 (enero-febrero de 2011) 25
ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009



El movimiento colabora en la adquisicion de un esquema corporal, de una
acertada organizaciéon espacio-temporal y de un mayor conocimiento del mundo
exterior, asi como un contacto mds directo y real desde temprana edad. Pero no
debemos olvidar el efecto catdartico o de vdlvula de escape de todas las energias
acumuladas, que el ejercicio fisico provoca a los que lo practican.

2.1. Cuadlidades que inciden en el trabajo motor en un autista.

La psicosis infantil puede definirse como un trastorno de personalidad y que
depende de un desorden en la organizaciéon del “YO” y de la realidad con el
mundo circundante (Ajuriaguerra, 1978). El autismo, es un trastorno profundo del
desarrollo que se caracteriza por las siguientes cualidades:

= Prefieren senalar sus necesidades por gestos.

* Unién muy intrinseca de objetos particulares (peluches, llaves, etc.).

= Risas y lloros sin razéon aparente. (Cambios de estado de dnimo continuos).

= Actian como sordos sin serlo.

= Se resisten a cualquier aprendizaje y a los cambios.

= No tienen sentido del miedo y el peligro o cosas inofensivas.

= Ritualistas en sus costumbres y actitudes.

= No miran a los ojos, ni siquiera a veces a la cara.

» Alteraciéon de la comunicacion: inversion pronominal, mala compresion,
etc.

= No poseen una imagen mental de las cosas, lo que dificulta el aprendizaje.

Tendriamos mads cualidades caracteristicas, pero serian para profundizar en el
problema con un libro especifico cientificamente, y no en un articulo cientifico.

2.2. Técnicas de ensenanza, trabajo motor con autistas.

* Larehabilitaciéon de los ninos mads profundos.

* La Educacioén Fisica propiamente dicha.

Todos los ninos de un centro deben pasar una vez al dia por el gimnasio con
uno v oftro fin, oscilando la duracién de las sesiones entre 30 y 50 minutos. El ratio
profesor-alumno se ajustard al nivel de afectacion de cada nino siendo de 1:1 en

casos de ninos profundos y graves, y de 1:2 con los que tienen mayor nivel
cognoscitivo y psicomotor (Grupos de 5 6 6 alumnos).

Planteamiento del trabajo motor con los ninos mds profundos:

Este trabajo empiricamente se concreta en sesiones individuales para que el
objetivo sea que alcancen el mayor nivel posible, pero hay otros objetivos:

= Simplificar las érdenes al maximo y que sean siempre de la misma forma.
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= Uso continuo de refuerzos positivos y negativos y si fuera necesario de
castigo.

= Suelen sentirse trastornados por el fracaso que supone la incorporacién de
todo lo que les rodea.

» Correccion de alteraciones estaticas que existen, las mas frecuentes son
en la columna vertebral.

2.3. Planteamiento psicomotor con los ninos profundos:

Trabajo empirico por parejas con estos ninos puede introducir en una
disciplina muy positiva para ellos. Por ejemplo: Esperar su turno mientras el
companero ejecuta el ejercicio.

El nino necesita mdas independencia y crear lazos de relaciéon con sus
companeros a la vez que adquiere habilidades motrices y perceptivas y se trabajan
las cualidades fisicas.

En el siguiente paso creo que deberiamos formar clases reducidas con un
maximo de 5 alumnos y teniendo como meta los niveles cognitivo, social, psicomotor
y dafectivo. Por supuesto el objetivo primordial serd@ una aproximaciéon a la
“normalidad” en las clases de Educacion Fisica.

Una de las técnicas mads efectivas es de impartir dichos ejercicios con
demostraciones pues la mayoria de los alumnos incapaces de entender érdenes
pero con gran capacidad de imitacion.

A veces readlizaremos ejercicios generales con la ayuda kinestésica y
también con aparatos y elementos especiales. La natacion no la podemos obviar
pues es muy positiva con autistas, con un dia por semana como minimo y
profesorado especialista.

3. DESCRIPCION DE UN CASO: “EL TRABAJO PSICOMOTOR EN UN GRUPO CON
ALUMNOS DE ALTO NIVEL".

Siempre que trabajamos con ninos autistas el problema principal y primero
con el que nos encontramos es la falta de atencién y de actitud expectante hacia
las explicaciones del profesor. Debemos hacer mucho hincapié en ensenarles a
permanecer quietos y pendientes de las demostraciones y de las érdenes.

El tono muscular a tfravés de uno de los sistemas que lo regulan, la formacion
reticular, estd estrechamente unido a los procesos de atenciéon de forma que exista
una intima relaciéon entre la actividad ténica muscular y la actividad ténica
cerebral. Por tanto cuando intervengo sobre el control de la tonicidad muscular, lo
haré también sobre el de los procesos de atencién, imprescindibles para cualquier
aprendizagje.

El segundo problema con que me encueniro y suelen encontrarse los
profesionales y companeros, es la carencia de nociones fundamentales aplicadas
al movimiento, imprescindibles para determinados aprendizajes.
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Creo que en un principio, comenzaremos trabajando las nociones de
esquema corporal, nociones espacio-temporales y sobre todo objetos. Con
respecto a los primeros debemos tratar la estructuracién interna del “Yo” y mediante
el conocimiento de sus miembros y su propio cuerpo, de esta manera se implica la
diferenciacion del “Yo” corporal con respecto al mundo exterior.

Como bien sabemos. A partir del movimiento se puede hacer esa
diferenciaciéon, ya que un segmento no se puede individualizar si no hay una
percepcion de su movilidad propia, que permita diferenciarlo de los segmentos
vecinos. Algunos ejemplos de esta reflexion empirica: correr con las manos en la
espalda, tocarse las orejas, manos en la espalda, etc.,

= Conocer los objetos:

Debemos incorporar los conocimientos sobre los objetos, las formas,
dimensiones, colores, etc. Ejemplo: A la orden de un sonido, estimulo del sentido
auditivo, tocar un objeto de color azul, redondo, etc...

= Conocimientos espacio -temporales:

Tenemos que intentar que ellos fijen los puntos de referencia en los elementos
del gimnasio, ya que los niios autistas correrian siempre alrededor de su eje por
falta de organizacion espacial. Una progresion posible de utilizar seria:

- Readlizar carrera alrededor de los bancos suecos y de las colchonetas, e
inculcar conceptos como los cambios de sentido, espaldas, etc.

- Readlizar el mismo trabajo cambiando el tamano de los elementos que
utilizamos. Por ejemplo: Poner conos o picas o cualquier otro elemento
vertical e incluimos los cambios de direccion.

- Circular corriendo por el gimnasio delimitado por los limites del mismo.

- Utilizar el deporte de Orientacion desde su nivel mds basico y de la forma
mas elemental (Con elementos méviles por ejemplo compaiieros).

- O el siguiente paso de orientacion de frente, lateral, delante, detras,
arriba, etc.

= Conocimiento corporal:

Aqui trataremos de trabajar la lateralidad, lo cual en condiciones normales,
permite la elaboracion mental del gesto preciso que deberdn realizar a priori a su
ejecucion; por ejemplo: ejercicios del deporte del baloncesto; botar el balén con
una mano y después se cambiard de mano, y todo ejercicio que se haga
diferenciando cada una de sus lateralidades, otros deportes idoneos: balonmano,
volley,...

= Cooperacién -colaboracién:
Debemos intentar la participaciéon activa de los alumnos en momentos como

a la hora de recoger el material deportivo, esto también vale para ahorrar tiempo,
etc.
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Sin embargo si tenemos alumnos mds aventajados deberiamos darles
pequenas responsabilidades lo cual dard mdas motivacion. Por ejemplo dirigir el
calentamiento, etc.

¢Qué logramos con este ejercicio de responsabilidad? Motivar su
espontaneidad ddandoles libertad de la eleccién de los ejercicios.

También debemos readlizar ejercicios en los cuales el alumno ejecute
actividad fisica con otros companeros como por ejemplo: el caballo, carretilla,
ejercicios de baloncesto, balonmano, voleibol, etc.

También que ellos tengan contacto fisico, pues una de las caracteristicas que
menos soportan es el roce fisico. Todo esto les proporcionard y nos proporcionara la
amplitud del programa.

= Condicion Fisica:

Aqui comenzaremos a autonomia de actuacion e intentaremos que los ninos
sean capaces de ejecutar y controlar por si mismos sus movimientos desarrollando
sus cualidades fisicas y habilidades psicomotoras.

» Conductas Sociales:
Infroduciremos amigos, familiares en las actividades fisico deportivas.

Realizaremos actividades fisico-deportivas con jévenes normales,
infroduciéndoles reglamentos deportivos o normas bdsicas. Como por ejemplo
todos contra todos (Quitar la pelota botando y sin perder la propia). Como este
tendriamos un sin fin de ejercicios diferentes.

» Actividades Especificas: “Deportes” (Colectivos e Individuales).

Aqui se nos complican los programas, pues si bien nuestros alumnos han
asimilado las actividades fisico-deportivas como el botar, pasar, etc., algo mds
dificil serd que metan canasta de las diferentes formas, pero esto no tardaremos en
lograrlo con cierta practica y repeticiones, pero realmente se nos complica cuando
tenemos que explicar e introducir estrategias y tdacticas. Segin mi experiencia
personal hay métodos y técnicas mads Utiles para llegar a realizar los programas
dificiles como la ensenanza de los deportes alternativos, ya que son facilmente
asimilables por los ninos autistas, pues algunas destrezas son innatas como la
punteria, por ejemplo el “frisbee = disco volador”.

Todo esto con respecto a los deportes colectivos y con respecto a los
deportes individuales, natacion, etc....; pueden dar muchas posibilidades para que
nuestros alumnos compitan en ofro tipo de actividades a la vez que también se
realizan en un trabajo terapéutico.
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3. CONCLUSIONES.
¢A qué conclusiones se llega?

* Incrementemos las posibilidades de acciéon y de entrenamiento, siendo
mas facil la disminucion de estereotipos y momentos de desconexion con
el entorno.

» Creo que la Educaciéon Fisica como medio positivo de intervencion
terapéutica con personas afectadas por autismo o psicosis infantiles.
Ejerce como trabajo de capacitacion psicomotriz y adaptacion e
integracion, etc. muy acertado y positivo.

» Mediante las Actividades Fisico-Recreativas: Acampadas, excursiones,
contacto con animales en su medio, se incrementan las relaciones
sociales y afectivas.

= Pero una de las facetas a realizar mds importante creo que es darles
nuestra “Compresion, Dedicaciéon y mucho Amor”.

Debemos seguir investigando y trabajando en Pro de los ninos autistas con la
practica de la Educacion Fisica.
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