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RESUMEN

Con este escrito se quiere “alzar la voz” en favor de los espeledlogos y a
la ardua y silenciosa labor que redlizan; y que no es reciente, sino que se
remonta a casi dos siglos, cuando Martel empezé a explorar y divulgar
turisticamente las cuevas de la region de Les Cévennes, en Francia. Se analizan
los materiales que utilizan, la formacién que reciben los técnicos deportivos en
espeleologia a través de la normativa existente, y se ponen de manifiesto los
cambios que ha sufrido la practica deportiva desde los anos 50 del pasado
siglo. La inclusion de este deporte no tan conocido en el ambito escolar puede
ser una herramienta de aprendizaje fisico-intelectual para el alumnado.
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CAVING, A SPORT STILL UNKNOWN

ABSTRACT

I would like to “raise our voices” with this writing in favor of speleologists just as
their invisible work. It is gone back when Martel explored and disclosed the firsts
touristic caves of Les Cévennes, France. The equipments are analysed, as well as the
training that sports technicians receive thanks to the existing regulations, and the
changes that sports practice have undergone since the 50s of the last century.
Including this sport still unknown in the school environment can be a physical-
intellectual learning tool for students.
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1. INTRODUCCION

Desde pequena he visto a mi padre liado con cuerdas, macutos, cascos y
decenas de aparatos extranos que, segin me decia, servian para meterse en las
cuevas y poder descender y ascender por las cuerdas que instalaban en los
pozos. Me contaba que practicaba un deporte que se llamaba espeleologia. Pero
a mi me traia un poco mosqueada, ya que algunas veces, ademas del material
deportivo, llevaba otra serie de aparatos que servian para levantar la topografia
de las cuevas o para recoger muestras biolégicas o geoldgicas. Y pese a las
explicaciones que me daba, no llegaba a entender qué tipo de deporte era ese
en el que después de tirarse un montén de horas, o incluso dias, metido en las
cuevas, volvia y se ponia a trabajar los datos que habia recopilado en ellas.
Recuerdo que a veces le preguntaba, pero, papd ;eso que t0 haces en las
cuevas es un trabajo?, ;te pagan por hacer eso? El se reia y me contestaba que
no, que no era un trabajo. Entonces, me explicaba que la espeleologia, no era
solo una actividad deportiva que te permite acceder a los Ultimos lugares
“inexplorados” del Planeta, sino que también era un medio para acceder a un
ecosistema que es estudiado por diversas disciplinas cientificas: geologia,
biologia, arqueologia, etc. Recientemente, me dijo que la mejor definicion que
habia leido sobre la espeleologia es la que habia encontrado leyendo un libro
sobre la exploracion de la primera cueva en superar los 2000 m de profundidad,
Krdbera Voronya realizada por un viejo companero suyo: “La espeleologia es la
ciencia mas deportiva y el deporte mas cientifico” (NOnez, 2021, p.18).

1. HISTORIA DE LA ESPELEOLOGIA

En los albores de la humanidad hubo interrelacion entre las diversas
especies de humanos y las cavidades, mas relacionada con el refugio, el abrigo
o la proteccion que les proporcionaban que con el hecho de conocer el medio
en el que entraban. Aunque en muchas de ellas, especies del género “Homo”
dejaron magnificas y singulares huellas de sus manifestaciones artisticas, desde
simples negativos de manos a dibujos policromos como los existentes en la Cueva
de Altamira (Cantabria).

Con el advenimiento de la agricultura y el paulatino abandono del modo
de vida como cazadores-recolectores, los hombres dejaron las cuevas, pasando
a convertirse durante siglos en lugares donde residian seres mitolégicos, entradas
al inframundo y referencia para incitar la imaginacion humana. Asi, por ejemplo,
en la mitologia griega aparece el mito de la Cueva de Calipso, en torno al cual se
narra el rapto de Ulises por la ninfa Calipso, con el fin de conseguir su amor.

Muy posteriormente, siguen apareciendo citas a cuevas; incluso, en el mas

prestigioso libro de la literatura espanola, El Quijote. En uno de sus pasajes, el

ingenioso Hidalgo se adentra en la Sima de Montesinos (Albacete) por el afan de
demostrar su valentia. En una edicion de El ingenioso Hidalgo D. Quixote de la

Mancha de 1797, se reproduce el plano y un grabado de la boca de la cuevaq,

realizado por Paret Del (Gonzdlez y Miret, 2007). Asimismo, el escritor Miguel de
Cervantes, en sus obras menciona a ofras simas de gran importancia de la
espeleologia espanola, como la Sima de Cabra. Cabra (Cérdoba) ha estado muy
ligado a la familia Cervantes, estando asi la Sima de Cabra presente en tres grandes
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obras: El Ingenioso Caballero Don Quijote de La Mancha, concretamente en la
segunda parte del capitulo XIV (Gonzdlez y Moreno, 1987); El Celoso Extremeno
(Roldan, 1993); y el Viaje del Parnaso (Gonzdlez y Moreno, 1987). “Guardaos, nifos,
que viene el poeta Fulano, que os echard con sus malos versos en la Sima de
Cabra” (Cervantes, 1614) escribié en su obra Viaje del Parnaso, mentando asi a
dicha Sima, cuya primera exploraciéon cientifica (1841) supuso el inicio de la
espeleologia en Espana. También cabe mencionar que en el aino 1683, se llevé a
cabo en la Sima de Cabra, el primer espeleosocorro (Luque-Valle, 2015).

Pero no es hasta finales del siglo XVIl cuando se empieza a estudiar ese
mundo de las cuevas, hasta entonces desconocido.

Mundus Subterraneus podria considerarse como el primer intento de obra
espeleoldgica, escrita por el monje jesuita y alquimista Athanasisus Kircher a finales
del siglo XVII. Sin embargo, es a finales del siglo XIX, cuando la espeleologia sufre
un giro considerable de la mano del francés Edouard-Alfred Martel, considerado
como el “padre” de la espeleologia moderna. Ademds de sus multiples
exploraciones e investigaciones es este dmbito, plasmadas en numerosas obras, y
ser el fundador de la Sociedad Espeleolégica de Francia (1895) o de la revista
Spelunca, fue el precursor de la “Ley Martel”, en la cual pone de manifiesto la
importancia del cuidado de las aguas subterraneas prohibiendo arrojar los animales
muertos en ellas, para asi evitar la contaminacién de los acuviferos.

En Espaia, la espeleologia empieza a divulgarse de la mano del cura y
geodlogo Norbert Font i Sagué, quien quedé fascinado con esta “nueva ciencia” tras
conocer a Martel en la primera visita de éste a Catalunya (1896). Sin embargo, es a
mediado del siglo XX, cuando se produce una evolucion considerable de la
espeleologia tanto en materiales como en técnicas. Ademds, es entonces cuando
se populariza su prdctica y surgen los grupos espeleolégicos, generalmente al
amparo de federaciones deportivas.

2. LA ESPELEOLOGIA COMO DEPORTE

Segun la Real Academia Espanola, el deporte se puede definir de dos
maneras: “Actividad fisica, ejercida como juego o competiciéon, cuya prdctica
supone entrenamiento y sujecion a normas”, o “recreacion, pasatiempo, placer,
diversion o ejercicio fisico, por lo comdn al aire libre”.

Centrandonos en el dmbito deportivo, a pesar de que muchos no lo crean, la
espeleologia es un deporte como otro cualquiera. Un deporte que exige unas
determinadas condiciones fisicas y técnicas, que en algunos casos pueden ser muy
especializadas. En ocasiones, las galerias aéreas se encuentran inundadas de agua,
y superarlas requiere de la utilizaciéon de técnicas de buceo en cuevas, como en la
Cueva de Zarzalones, situada en la Serrania de Ronda, con mds de 2500 m de
galerias inundadas (Guerrero, 2004). En otros casos, la continuacién de la galeria es
un pozo de grandes dimensiones (mdas de 100 m), con agua que cae desde el
techo, lo que entrana poner en prdctica técnicas de instalacion muy especificas.

Como cualquier otra actividad fisica, la espeleologia requiere preparaciéon
fisica pero también mental, ya que estar metido en una cueva durante horas (o
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dias), donde apenas tienes referencias espacio-temporales, puede llegar a ser
agobiante, y mds cuando uno no esta lo suficientemente preparado para ello. La
exigencia fisica que requiere esta actividad puede llegar a ser alta. A nivel
anatémico-funcional, nuestro cuerpo se involucra al completo. Toda nuestra
musculatura y articulaciones estdn siempre activas cuando practicamos este
deporte, teniendo la responsabilidad de mantener el control de nuestro propio
cuerpo. Es necesario, tener agilidad, ya que introducirse en gateras, laminadores o
pozos no seria nada facil si no desarrollaramos habilidades concretas; fuerza, puesto
que, en la mayoria de ocasiones, ademds de soportar nuestro propio peso, tenemos
una carga exira a nuestras espaldas o colgando del arnés, los “petates”, donde
metemos todos los materiales necesarios para llevar a cabo dicha actividad.

La espeleologia se trata de un deporte colectivo, de equipo, en el cual la
cooperacion juega un rol muy importante, fundamental. No se puede concebir este
deporte a nivel individual, ya que se necesita el apoyo de los companeros tanto
para la carga del material como para llevar a cabo las expediciones dentro de las
cuevas (Cuenca et al., 2000).

La espeleologia no es un deporte olimpico, sin embargo, fue hace poco, a
principio del siglo XXI, cuando se establecieron las competiciones de este deporte,
en las cuales se intenta da visibilidad a la espeleologia, asi como a animar a la
gente a adentrarse a su prdctica. Existen tanto competiciones autonémicas como
nacionales. Se dividen en tres categorias, infantiles juveniles y mayores; y a su vez
en masculina y femenina. Las modalidades que encontramos en las competiciones
son: velocidad, resistencia y circuito que se pueden desarrollar tanto en escenarios
“indoor” como “outdoor”. Las dos primeras se basan en ascender por una cuerdaq,
de mayor o menor longitud, en el menor tiempo posible, y la Oltima consiste en
superar diferentes dificultades con una técnica correcta de ejecucion.

Algo caracteristico de los deportes convencionales son los récords. En salto
de altura, Javier Sotomayor (2,45 metros); en halterofilia, el deportista Hafpor Jilius
Bjornsson (501 kilos); en la prueba de 100 metros libres en natacién, la sueca Sarah
Sjoestroem (51 segundos y 71 centésimas); y en el mundo espeleolégico
encontramos al Cavex-Team, grupo compuesto por espeledlogos de varias
nacionalidades y reconocido prestigio, del que formaba parte el espeledlogo y
arquedlogo sevillano Sergio Garcia-Dils. Este grupo espeleoldgico logro, en el ano
2004 descender por debajo de los 2000 m de profundidad en la sima Krivera
Voronya, situada en la RepuUblica Auténoma de Abjasia, en el Cducaso, y
estableciendo por primera vez el récord de profundidad en 2080 m (Klimchouk,
2005), habiéndose conseguido alcanzar la cota de 2197 m de profundidad. No
obstante, la sima mds profunda es Veryovkina, con 2212 m de profundidad; situada
en el mismo macizo kdrstico que la anterior, récord que se establecié en 2018
(NUnez, 2021).

En Espaia, hoy en dia estd consolidada la formacion de esta disciplina. Con
la aprobacion de la Ley del Deporte (10/1990, de 15 de octubre) en 1990, se reguld
las enseianzas de técnicos deportivos, permitiendo asi, en 2010 el reconocimiento y
la homologacién de los titulos federativos conseguidos anos atrds, por parte del
Ministerio de Educacion y Ciencia (RD 64/2010). Dicha titulacion deportiva en
Espeleologia se dividia en dos ciclos:

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Ano 13, Num. 74 (enero-febrero de 2022)
http://emasf.webcindario.com 128



* Ciclo inicial de grado medio en Espeleologia (TDE-1), cuya duracion es de
450 horas.

= Ciclo final de grado medio en Espeleologia (TDE-Il), cuya duracién es de
690 horas.

Una vez terminado ambos ciclos, se obtiene el titulo de Técnico Deportivo en
Espeleologia, con una duracion de 1140 horas en total.

A diferencia de los titulos federativos que hasta 1990 se conseguian, para
acceder al ciclo inicial es necesario haber obtenido el titulo de Graduado en
Educacién Secundaria Obligatoria (Cuenca, 2021).

2.1. MATERIALES

Para adentrarnos a las cuevas, es necesario disponer de un material
preparado para ello. Necesitamos que éste nos proporcione vision, recursos y en
especial, seguridad. Actualmente, todo el material técnico que se emplea en
espeleologia estd homologado.

Respecto a la vestimenta (Cuenca et al.,, 2000), se usa un mono exterior
resistente que nos protege de los continuos roces con la roca; debajo, se usa una
ropa comoda que proteja de las bajas temperaturas y de la humedad, por lo que se
utilizan fibras sintéticas. En cuevas con tramos inundados es normal el uso de trajes
de neopreno, que ayuda a mantener una temperatura aceptable ante un
prolongado contacto con el agua. Los guantes, aunque puedan resultar algo
incomodo, son uno de los elementos de proteccion aconsejable, ya que nos
protegen de golpes, cortes, frio y magulladuras, ademas de facilitarnos un mejor
agarre, en muchas ocasiones.

El calzado, como en muchos otros deportes, es algo imprescindible. Como
hemos mencionado anteriormente, la espeleologia también se trata de una
actividad senderista, por lo que es esencial tener en cuenta la comodidad, ademas
de evitar el paso de la humedad. Es normal el uso de botas de treking, o de
descenso de canones, pero lo mas generalizado es el uso de botas de caucho de
cana alta (algunas estan especialmente disenadas para la espeleologia).

En una salida espeleolégica, nunca se nos puede olvidar el casco. Este
elemento tiene una doble funcién: resguardarnos la cabeza ante posible caida de
objetos o golpes, y portar el sistema de iluminacién. Debe ser resistente, ligero y
ajustable, dotado de un cierre fiable y facil de aplicar.

Hasta principios de este siglo, la iluminacion principal estaba basada en el
uso del carburo, que en contacto con el agua genera un gas, el acetileno, que al
prender es una llama muy luminosa. Este gas se generaba en la carburera, donde,
en depositos diferentes, se encontraban las rocas de carburo y el agua que se iba
dosificando para generar mayor o menor cantidad de gas, lo que se traducia mds o
menos iluminacion. El encendido se hacia con un sistema piezoeléctrico situado
junto a la boquilla por donde salia el gas. Ademds, también se incorporaba un
sistema eléctrico.
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La mejora en los sistemas de iluminacién Led determiné que se fuera
eliminando el sistema de gas, y que, actualmente, haya sido sustituido
completamente, y muy satisfactoriamente, por aquel.

Otros materiales necesarios para el acceso son los que nos permiten salvar
dificultades técnicas, como pozos, travesias aéreas, meandros desfondados, etc.
Entre ellos se encuentran las cuerdas, las fijaciones y una serie de aparatos que nos
permiten descender y ascender por las cuerdas que se instalan. Las cuerdas son del
tipo “semiestaticas”, es decir, que su coeficiente de estiramiento es muy pequeio
cuando estdn sometidas una carga. Al contrario que las cuerdas usadas en
escalada, que son “dindmicas” y estan disenadas para soportar las caidas de un
escalador.

Para fijar las cuerdas a las paredes de las cuevas se usan fijaciones
mecdnicas o quimicas. Las primeras se basan en el efecto cuina y las segundas en
el agarre que proporciona un pegamento especial. La cuerda se conecta a la
fijacion mediante una chapa y un mosqueton.

Todas las maniobras aéreas se ejecutan sobre cuerda, por lo que el
espeledlogo cuenta con los siguientes elementos: arneses, elementos de anclaje,
aparatos de descenso, aparatos de ascenso (figura 1).

= Arneses: se cuenta con dos arneses, uno de cintura (2), donde se fijan todos
los aparatos, y otro de pecho (1), que da estabilidad en los ascensos Yy fija
la parte superior del “crol”.

= Elementos de anclaje: constituido por el “cabo de anclaje” (4), que cuenta
con dos cabos, uno largo y otro corto.

= Aparatos de descenso: basicamente se utiliza el denominado tipo “doble
polea” con seguro (3). En caso de tiradas muy largas (mdas de 100 m) se
uvtiliza un “rack”. Se acompana de un mosqueton de freno que ayuda a
controlar la velocidad de descenso.

= Aparatos de ascenso: se utilizan bloqueadores de gatillo que permiten la
subida, pero no la bajada, cuando se deslizan por la cuerda. En la cintura se
sit0a el “crol” (4); con las manos se maneja el “puio” (5), que va conectado
a los pies mediante un pedal (7); en uno de los pies se sitda el “patin” (8),
que permite ascensos mds rdapidos en tirada largas y facilitar ciertas
maniobras (numeracion referida a la foto 2 de la figura 1).

La técnica general que se usa en verticales se denomina “solo cuerda”, y su
desarrollo estuvo directamente relacionado con la paulatina aparicion de nuevos
materiales y aparatos especificos, a partir de mediados de los aios 70 del pasado
siglo (Garcia-Dils y Ogando, 2001).
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Figura 1 - 1: “Mono" exterior. 2: materiales personales (los nUmeros estdn indicados en el texto). 3:
Petate. 4: Botas. 5: Casco con iluminacion eléctrica (Led). 6: Guantes.

1.1. EVOLUCION DE LA ESPELEOLOGIA

A continuacion, mostramos en imdagenes la evolucion de las técnicas
espeleoldgicas, grosso modo, desde la década de los 50 del pasado siglo hasta
la actualidad. La fuente de las distintas fotos se cita al pie.

Décadas de los 50-60. No existe un material especifico, cuerdas de fibras
vegetales, solo a final de los 40 aparecen las cuerdas de fibras sintéticas, asi
como los “electron” (escaleras de cables de acero y peldanos de duraluminio).
lluminacién con carburo. Se construyen los materiales para afrontar dificultades
técnicas: tornos, escaleras de cuerda, arneses, mosquetones, etc. (Figura 2).
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Figura .2 - Décadas 50-60. 1: Descenso de la Sima de Cabra (Cabra, Cérdoba), 1965 Grupo
Espeleolégico JAM (Cérdoba). 2: Travesia de la Cueva de Gato (Benaojdn, Mdlaga), 1969, Soc.
Espeleolégica GEOS (Sevilla). 3, 4, 5: Primer descenso a la Sima de Villaluenga (Villaluenga del Rosario,
Cddiz), 1954, GIEX (Jerez de la Frontera, Cadiz). é: Torno construido por Antonio Casas para la bajada a
la Sima de Villaluenga, 1954, GIEX (Jerez de la Frontera, Cadiz). 7: Descenso al Hoyo de Cortes (Cortes
de la Frontera, Mdlaga), 1958, GIEX (Jerez de la Frontera, Cadiz). 8: Visita a la Cueva de las Motillas
(Jerez de la Frontera, Cddiz) por miembros del grupo Montesinos de Jerez. Fuente fotos 1, 2: J.L.
Tomassetti (Geos, Sevilla); 3-8: J.M. Gonzdlez (GIEX, Jerez de la Frontera).

Década de los 70. El uso del “electron” era obligatorio para el ascenso de
pozos. Empiezan a aparecer los primeros materiales, aparatos y vestimentas
especializados. A mediados de la década empieza a surgir la técnica “solo
cuerda”, que permite abordar nuevos retos y abandonar las pesadas escalas de
cable de acero. Al final de la década ya se habia superado el kilometro de
profundidad en varias cavidades. Se generaliza el uso del sistema piezoeléctrico
para el encendido de la llama del casco (Figura 3).
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Figura 3 - Década 70. 1: Ultima expedicién a Sima Gesm (Sierra de las Nieves, Mdlaga) donde se usé
el “electron”, 1977, SEE-Mainake (Mijas, Mdlaga). 2: Practicas de técnica “sélo cuerda”, 1977, SEE-
Mainake. 3: Preparando el material en la boca de Sima Gesm, 1978, SEE-Mainake. 4: Travesia de la
cueva del Gato con neopreno, 1978, SEE-Mainake. 5: Expedicién a Sima Gesm, 1975, SE-Geos (Sevilla).
Fuente fotos 1-4: SEE-Mainake, foto 5: J.L. Tomassetti (Geos, Sevilla).

Década de los 80. El desarrollo de la nueva técnica de ascenso, asi como la
logistica de las expediciones, mas ligeras y mejor organizadas, propician el
aumento significativo de logros espeleolégicos, que no hacen mds que abrir ain
mas las expectativas de exploracion. Durante estos anos, se empieza a abrir paso el
espeleobuceo que permiti6 empezar a considerar los sifones como “pasos
franqueables” para continuar las exploraciones. Se empiezan a organizar las
escuelas de espeleologia en el seno de la federacion estatal y las correspondientes
federaciones territoriales. También, se empiezan a incrementar los contactos y
proyectos internacionales (Figura 4).
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Figura 4 - Década 80. 1: Travesia de un pasamanos en Cuefto-Coventosa (Cantabria), 1986, SEE-
Mainake (Mijas, Mdlaga). 2: Montando un meandro desfondado en el Mortero de Astrana (Cantabria),
1987, SEE- Mainake. 3: Descenso de la Torca del Carlista (Cantabria), 1987, SEE-Mainake. 4: Galerias
inundadas en la Cueva del Agua (Sorbas, Almeria), 1986, SEE-Mainake. 6: Montando la cabecera de un
pozo en el Mortero de Astrana (Cantabria), 1987, SEE-Mainake. é: Empezando a descender un pozo,
1987, SEE-Mainake. 7: Tomando datos topogrdficos, 1987, SEE-Mainake. Fuente fotos 1-7: SEE-Mainake.
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Década de los 90. Se produce un considerable avance en los materiales,
especialmente en la vestimenta y en las cuerdas, donde se va disminuyendo el
didmetro a medida que salen nuevos modelos con nuevas prestaciones. Es
generalizado el uso de 10 mm, y se empieza a trabajar con 9 mm. Las técnicas de
seguridad y rescate en cuevas continban implantdndose entre el colectivo.
Empiezan a formarse equipos de espeleosocorro, en varios lugares de la geografia
espanola (Figura 5).

Figura.5 - Década 90. 1: Inmersion en sifon,1999. 2: Descenso de pozo en Sima Gesm, (Sierra de las
Nieves, Mdlaga), 1991, SEE-Mainake (Mijas, Mdlaga). 3: Practicas de uso de camilla en rescate, 1999,
SEE- Mainake. 4, 5: Filmacién del programa “Deporte para todos”, en la Cueva de Nerja, 1993, SEE-
Mainake. Fuente fotos: 1: B. Felguera (GE-Campillos, Mdlaga); 2-5: SEE-Mainake.

Comienzos del siglo XIX hasta la actualidad. La primera década marca la
implantacion de los nuevos sistemas de alumbrado a base de Led. Se impone la luz
eléctrica sobre la vieja llama de gas acetileno. Se incorporan nuevos aparatos
electrénicos que facilitan la toma de datos topogrdaficos en las cavidades. Los
récords de profundidad van cayendo a medida que se especializa la organizaciéon
y logistica de las expediciones, y se dfianza la colaboracion de equipos
internacionales. En el aio 2004 se superaron los -2000 m en una sima. Ademds del
espeleobuceo, que ha ido permitiendo abrir nuevos caminos en la exploracién, las
técnicas de desobstruccion también han supuesto un notable revulsivo que ha
permitido ampliar notablemente la red de conductos subterrdneos, no solamente en
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Espana y Europa, sino también en otros muchos lugares del Planeta (Figura 4).

23/07/2004

Figura. é - Siglo XXI. 1: Descenso en la Sima de Republicano (Sierra de Cddiz), 2004. 2: Campamento a
-500 m en Sima Gesm, 2004. 3: Exploracién en sima en la sierra de Ubrique (Cddiz), 2018.
Desobstruccidon y aseguramiento de bloques en entrada a la Sima del Cinojal (Sierra Bermeja,
Mdlaga), 2011. Fuente fotos: 1: B. Felguera (GE-Campillos, Mdlaga); 2-4: SEE-Mainake.

1.1. LA ESPELEOLOGIA EN EL AMBITO ESCOLAR

La programacion diddactica de la asignatura de Educacién Fisica estd
constituida por cinco bloques de contenidos, en el cual se incluye las Actividades
fisicas en el medio natural. Sin embargo, ésta pude carecer en ocasiones debido a
la presencia de distintas dificultades que se pueden encontrar los docentes a la
hora de su practica (Arribas y Santos, 1999; Garcia, Martinez, Parra, Quintana y
Rovira, 2005; Miguel, 2008; Santos y Martinez, 2008).

Escaravajal y Baena (2016) hacen hincapié en la inclusion de este deporte, la
espeleologia, en el curriculo escolar. A través de ésta, ademds de la prdctica
deportiva, asi como los beneficios de salud, se desarrolla tanto habilidades sociales
individuales y grupales, como el conocimiento de distintos dmbitos pertenecientes a
ofras asignaturas escolares (biologia, geologia, fisica, quimica, matematicas,
historia, geografia y educacién plastica). Es decir, la espeleologia nos puede
proporcionar beneficios fisicos e intelectuales. Estos autores ofrecen una propuesta
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de Unidad Diddctica, en la cual ofrecen conocimientos espeleolégicos tanto
tedricos como practicos.

La innovacion es una buena herramienta para la mejora de aprendizaje. Por
ello, y en relaciéon a lo mencionado en apartados anteriores es importante la
presencia y la formacion de profesionales ante actividades de este tipo en el drea
educativa. No hay nada mejor que poder conocer e interactuar con el medio que
nos rodea.

3. CONCLUSION

De la documentacion recopilada, la informaciéon faciltada a través de
espeledlogos companeros de mis padres y la propia experiencia practicando las
técnicas espeleoldgicas y visitando una cavidad, he podido extraer las siguientes
conclusiones:

* La espeleologia en Espana es una actividad deportiva, que se practica al
amparo de estructuras federativas, y se organiza en grupos de
espeleologia.

* La espeleologia requiere un esfuerzo fisico considerable, para el cual se
precisa un entrenamiento adecuado en funcién del grado de practica y
dificultad técnica presente en la exploracion. También se requiere una
formacion psicolégica, en ciertas circunstancias.

* La formacion del personal docente, encargado de formar a los
espeledlogos, se encuentra actualmente incluvida en la educaciéon
reglada, de tal manera que las titulaciones de técnicos en espeleologia
son expedidas con el Ministerio de Educacion y Ciencia (RD 64/2010).

* El proceso de aprendizaje del espeledlogo se encuentra regulado a través
de los cursos de formacién que imparten los Técnicos Deportivos en
Espeleologia.

* Los materiales y técnicas son especificos de este deporte, y han
evolucionado notablemente desde los anos 50 del pasado siglo.

* La inclusion de este deporte en el ambito educativo aportaria al
alumnado beneficios fisico-intelectuales tanto individuales como
grupales.

Me resulta un tanto injusto que personas que han participado en conseguir
logros deportivos destacados, y mads si son andaluces, no tengan el reconocimiento
que se merecen. Los espeledlogos pasan la mayor parte del tiempo ocultos, sin que
nadie pueda percatarse de la actividad que realizan, pero sus logros pueden llegar
a ser tan comparables al ascenso a la cima mas alta del Planeta o el descenso al
abismo mas profundo del océano. Y a no ser que haya algin accidente, la prensa
no se suele hacer eco se sus actividades.
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