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RESUMEN

Este articulo pretende que los profesores de Educacion Fisica y entrenadores
de futbol tomen conciencia de que uniendo lo mas tradicional de los juegos y un
deporte de equipo como es el futbol, se pueden lograr grandes resultados. Ademas
estos juegos tradicionales modificados pueden ser un buen sistema de
calentamiento y pudiéndose orientar a la parte principal de la sesidon. A su vez
intenta preservar los juegos tradicionales, los cuales con la llegada de las
tecnologias a los jovenes de nuestra sociedad se estdn perdiendo. Por Ultimo
también quiere conseguir que los juegos tradicionales retomen sus anteriores
caracteristicas, que sean mds los espacios abiertos disponibles para la practica de
estas actividades y que la sociedad los vea como ejercicios productivos.

PALABRAS CLAVE:

Juegos, futbol, entrenamiento, juegos tradicionales.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Ano 2, Num. 12 (septiembre-octubre de 2011) 46
ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009



1. INTRODUCCION.

Actualmente, es sabido por todos, que la revolucidén tecnolégica ha ido
asociada a un cambio en la actitud de la poblacién en lo que a los juegos
populares respecta. Segin Platon en Las Leyes “el juego es un factor determinante
en la formacion del ciudadano perfecto, haciendo hincapié también en la
importancia del respeto de las reglas de juego como aprendizaje para una vida
comunitaria armoénica”. Ahos atrds observdbamos que las calles estaban llenas de
ninos jugando a “el pillar”, “el escondite” o “la llevas”, hoy en dia estas calles estdn
vacias y son pocos los nifos que siguen practicando los juegos mencionados
anteriormente.

Los juegos se entendian como una herencia social, que de generacion en
generacion se iba traspasando y drasticamente cada vez es mas dificil esta
fransferencia de padres a hijos. Johan Huizinga (1987) senalé que “los juegos
populares reviven de generacion en generaciéon, pasan de un pueblo a oftro,
evolucionan y se modifican hasta que forman parte de los rasgos”

Este cambio producido en la sociedad ha llevado a los juegos a adquirir
caracteristicas que no merecen como la de situacion poco seria o la de situacién
con la que dificilmente vamos a adquirir productividad alguna. Segin Lavega (2000)
“Los juegos populares se sitdan en el grupo de las manifestaciones lodicas mas
peculiares y genuinas de cualquier colectivo humano. En el dmbito de la
motricidad, son prdcticas ludicas, que a diferencia de ofro tipo de juegos, estan
muy directamente vinculados al contexto”.

Vizuete (1997), “Los juegos populares y los deportes autoctonos, han supuesto
durante milenios la Unica escuela de formacion fisica, de relaciones sociales y de
aprendizaje para las miles de personas en todo el mundo. Es un patrimonio comun
que se encuentra agredidito constantemente por los avances de la vida sedentaria
y por la limitacion de espacios de juego como consecuencia del desarrollo
urbano... debemos dar a conocer a las generaciones venideras las actividades
fisica practicando, aprendiendo y dando a conocer a las generaciones venideras
las actividades fisicas que forman parte de nuestra cultura, como la Unica forma
posible de proteger y de preservar este patrimonio cultural”.

La preocupacion por conservar los juegos populares es cada vez menor,
antiguamente, se realizaban fiestas en pueblos y veladas en barrios en las que un
gran nimero de jovenes participaban en competiciones que muchas de las veces
eran de juegos populares que en su época habian practicado sus padres y abuelos.
Hoy en dia poco de aquello se mantiene, ademds cada vez son menos los sitios o
espacios abiertos habilitados para la practica de estas actividades.

Segun Lavega Burgués (1995), Aproximarse al juego tradicional es acercarse
al folklore, a la ciencia de las tradiciones, costumbres, usos, creencias y leyendas
de una region. Resulta dificil disociar el juego tradicional del comportamiento
humano, el estudio del juego folklérico de la etnografia o la etologia”.
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"Conociendo nuestros juegos, estamos conociendo y entendiendo mejor
nuestra cultura. Los juegos forman parte de nuestro patrimonio cultural y lddico, es
decir del conjunto de bienes, valores y recursos de un pueblo, region o pais”.
(Lavega 2000).

Desde hace unos anos ha empezado a tomar valor en la sociedad todo lo
relacionado con el alto rendimiento y con el estado fisico, dejando de lado todo el
entorno que rodeaba a los juegos populares y los valores que contenian.

Este trabajo pretende recoger ejercicios o juegos que combinen los juegos
populares, que en la antigiedad practicaban nuestros antepasados, con el alto
rendimiento en un deporte tan seguido como es el fitbol, teniendo siempre en
cuenta que no se deben perder los valores que impregnan a los juegos.

Segun Retter (1979), “La historia de los juguetes es parte de la historia de la
cultura del hombre”.

"Los juegos tradicionales son indicados como una faceta —aun en ninos de
ciuvdad- para satisfacer necesidades fundamentales y ofrecer formas de
aprendizaje social en un espectro amplio." (Trautmann, 1995)

Este trabajo ha sido realizado en un equipo de fitbol de la cantera del Sevilla
FC, concretamente en el Alevin C en la temporada 2010-2011, este equipo entrena
fres veces en semana una hora y media, y juega partidos todos los fines de semana
(viernes o sdbado).

Estos juegos o ejercicios han ido dirigidos principalmente a la parte del
calentamiento, parte inicial de la sesiéon en la que pretendemos preparar el
organismo para las exigencias que la parte principal de la sesion va a demandarr,
teniendo una intensidad determinada. En la mayoria de ellos lo que se pretende
mejorar es la conduccién del balén, el regate y la finta, aunque en muchos de ellos
toma protagonismo la velocidad de reaccién y el tiempo de respuesta, siendo el
objetivo principal del juego mejorarlos.
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2. JUEGOS TRADICIONALES ADAPTADOS AL FUTBOL.

2.1. LAS CUATRO ESQUINAS.

Objetivos: - Mejorar la conduccién del balon con las diferentes superficies.
- Preparar el cuerpo para una actividad de una cierta intensidad.

Contenido: Conduccién de balén.

N° 5 participantes.

Participantes:

Material: 4 conos y 5 balones.

Descripcion:

En un espacio de 7x7 metros. Cada jugador con un balén, se colocan
cuatro en cada esquina del cuadrado formado con 4 conos y el Ultimo
jugador se coloca en medio de dicho cuadrado. A la voz del jugador
del centro cada jugador conduciendo el balén debera llegar a una de
las esquinas, no pudiendo quedarse en la misma que se encontraba. El
jugador que se quede sin ocupar esquina pasard a quedarla volviendo
a repetir la secuencia desde el centro del cuadrado.
Progresiones:

- Conducir el balén con exterior, planta, habilidad dindmica,

empeine...
- Por parejas agarrados de las manos.
- Por trios.

Representacion
Grdfica:
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2.2. ELPILLAR.

Objetivos: - Mejorar la conduccién del balén con las diferentes superficies.
- Preparar el cuerpo para una actividad de una cierta intensidad.

Contenidos: Conduccién, regates y fintas.

N° 12 participantes.

Participantes:

Material: 12 balones.

Descripcion:

En un espacio de 9x24. Cada jugador con un balén, un jugador la
queda y los demds huyen de él. El que la queda deberd intentar pillar
a los demds mediante la conduccion del balén, el resto intentara
evitarlo igualmente conduciendo el balén y ayuddndose de regates y
fintas. El jugador que la queda deberd pillar a los demds con el balén
controlado.
Progresiones:

- Conducir el balén con exterior, planta, habilidad dinamica,

empeine...

-  La quedan dos o tres jugadores.

- Por parejas agarrados de las manos.

- Portrios.

Representacion
Grdfica:
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2.3. GAVILAN.

Objetivos: - Mejorar la conduccién del balén y el regate.
- Preparar el cuerpo para una actividad de una cierta intensidad.
Contenidos: Conduccién, regate, finta.
N° 12 participantes.
Participantes:
Material: 11 balones.

Descripcion:

En un espacio de 12x30. Menos el jugador que la queda todos con
balén, los jugadores con baléon se colocan en fila en una banda
del campo. El jugador sin baloén se coloca en medio del campo
entre la banda en la que se encuentran y la banda a la que tienen
que llegar. A la voz de “Gavilan” del jugador que la queda, el resto
deberd de cruzar de una banda a otfra sin que éste le robe el
baldén. El jugador al que le quiten la posesion del balén pasara a
quedarla.
Progresiones:

- Conducir el balén con exterior, planta, habilidad dindmica,

empeine...

- La quedan dos o tres jugadores.

- Por parejas agarrados de las manos.

- Por trios.

Representacion
Grdfica:

F’"’"

-
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2.4. TULIPAN.

Objetivos: - Mejorar la conduccién del balén, regate, fintas.
- Preparar el cuerpo para una actividad de una cierta intensidad.
Contenidos: Conduccién de balén, regates, fintas.
N° 12 participantes.
Participantes:
Material: 12 balones.

Descripcion:

En un espacio de 9x24. Cada jugador con un balén, un jugador la
queda y tiene que intentar pillar a cualquiera de sus companeros.
Cuando uno de estos es pillado deberda gritar “Tulipdn” quedando
quieto hasta que un companero lo toque y podrd volver a intentar huir
del jugador que la queda.
Progresiones:
Progresiones:

- Conducir el balén con exterior, planta, habilidad dindmica,

empeine...
- La quedan dos o tres jugadores.

Representacién
Grdfica:

i
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2.5. ROBA RABOS.

Objetivos: - Mejorar la conduccién del balén, el regate, finta.
- Preparar el cuerpo para una actividad de una cierta intensidad.
Contenidos: Conduccién, regate, finta.
N° 12 participantes.
Participantes:
Material: 12 petos y 12 balones.
Descripcion: En un espacio de 9x24. Cada jugador con un balén y un peto

colocado detrds deberdn intentar robar el mayor niumero de rabos
(petos), e intentar ser el Ultimo al que le roben el rabo. El jugador al
que le roben el peto en Ultimo lugar conseguird 3 puntos y por cada
peto robado cada jugador conseguird un punto.
Progresiones:
- Conducir el balén con exterior, planta, habilidad dindmica,
empeine...

- Conducir por parejas o trios cogidos de la mano.

Representacion
Grdfica:
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2.6. CORTAHILOS:

Objetivos: - Mejorar la conduccién, regate y finta.
- Preparar el cuerpo para una actividad de una cierta intensidad.
Contenidos: Conduccién de balén, fintas y regates.
N° 12 participantes.
Participantes:
Material: 12 balones.

Descripcion:

En un espacio de 9x24. Cada jugador con un balén, el jugador que
la queda debe gritar el nombre de un jugador e ir a pillarlo, sus
compaineros pueden salvarlo cruzdndose en el camino del
jugador que la queda y gritar “corto hilo”.
Progresiones:

- Conducir el balén con exterior, planta, habilidad dinamica,

empeine...
- Conducir por parejas o trios cogidos de la mano.

Representacion
Grdfica:

- La quedan dos o fres jugadores.
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2.7. PEPEY PEPA:

Objetivos: - Mejorar la velocidad de reaccién y el tiempo de respuesta.
- Preparar el cuerpo para una actividad de una cierta intensidad.
- Mejorar la conduccién del balén con las diferentes superficies.
Contenido: Conduccién de balén.
N° 12 participantes.
Participantes:
Material: 12 balones.

Descripcion:

Representacién
Grdfica:

En un espacio de 9x30. Colocados por parejas cada jugador con un
balén, se colocard de espaldas y a un metro de su pareja. El
entrenador asignard a cada jugador un rol: Pepe o Pepa. Cuando diga
Pepe el jugador con este rol deberd ir a pillar conduciendo el balén a
su companero. En el caso de decir Pepa serd éste el que intente pillar a
Pepe mientras éste Ultimo huye.

Progresiones:

- Conducir el balén con exterior, planta, habilidad dinamica,
empeine...
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2.8. LAS CASAS:

Objetivo: - Mejorar la velocidad de reaccién y el tiempo de respuesta.
- Preparar el cuerpo para una actividad de una cierta intensidad.
- Mejorar la conduccién de balén, el regate y la finta.

Contenido: Conduccién de balén, regate y finta.

N° 12 participantes.

Participantes:

Material: 10 balones.

Descripcion:

En un espacio de 9x24. Colocados por parejas, cada pareja con
un baldn. Se distribuirdn las parejas por el drea. Comenzard un
jugador persiguiendo al otro miembro de su pareja. La Onica forma
que éste tendra de salvarse es colocdndose al lado de otra pareja,
una vez pase esto tendrd que salir el miembro de la pareja que se
encuentra en el lado contrario al que se colocé el jugador que
huia. El jugador que ya ha huido se sienta en el suelo para evitar
confusiones. Una vez que todos hayan salido se repetird el juego
pero saliendo desde la posiciéon de sentado.

Progresiones:

- Conducir el balén con exterior, planta, habilidad dinamica,
empeine...

Representacion
Grdfica:
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3. CONCLUSIONES.

Este articulo intenta demostrarles a profesores y entrenadores que hay que ir
mas alld de lo previamente establecido, que tomando como recurso los juegos
tradicionales que de jovenes fueron practicados por padres y abuelos, pueden
crear juegos y ejercicios para sus deportes.

En el caso del futbol, incluyendo un balén en el juego y modificando
ligeramente las reglas de los juegos se pueden conseguir resultados diferentes y
que realmente enriquecen a los ninos.

La importancia realmente de este articulo es conseguir que no se pierdan los
juegos populares que poco a poco estdn desapareciendo y poder sacarles partido.
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