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RESUMEN

El juego es la accion de jugar, es el conjunto de acciones que sirven para
divertirse. El ser humano ha jugado siempre, en toda circunstancia y en toda cultura.
Por ello, a continuacién presentamos diferentes juegos que nos van a servir para la
parte de calentamiento previo a una clase de Educacion Fisica. Ademas
contribuirdn a que los alumnos/as se relacionen entre ellos, intentando conseguir el
desarrollo integral del alumno/a en sus distintos dmbitos: motor, cognitivo, afectivo y
social.
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1. INTRODUCCION.

Segun el Diccionario de las Ciencias de la Educacion, define el juego como
“actividad ludica que comporta en fin en si misma con la independencia de que en
ocasiones se realice con un valor extrinseco”.

Para Lagardera, F. (1997), el juego es “una actividad multidimensional que se
ajusta a las necesidades de incertidumbre, diversidon o actividad colectiva que tiene
el ser humano”.

El juego es un medio diddactico, a través del cual podremos alcanzar los
objetivos escolares. Por ello, el juego se sitda dentro de la Ley Orgdnica 2/2006, de 3
de mayo, de Educacion. Y en la Comunidad Auténoma de La Rioja, queda reflejado
en el Decreto 26/2007, de 4 de mayo, por el que se establece el Curriculo de la
Educacion Primaria.

Dentro del Area de Educacién Fisica, destaca el Bloque de Contenidos 5,
Juegos y deportes, donde presenta contenidos relativos al juego y a las actividades
deportivas entendidos como manifestaciones culturales de la motricidad humana.
Destaca al juego, como estrategia metodolégica y como contenido por su valor
antropolégico y cultural, ademas del desarrollo de una serie de actitudes dirigidas
hacia la solidaridad, la cooperacion y el respeto a las demds personas.

Por ello, la enseiianza de la Educacion Fisica, dentro de la Educacién Primaria
tendrd como objetivo el desarrollo de las siguientes capacidades entre otras:

= Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de
exploracion y disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion con los
demds y como recurso para organizar el tiempo libre.

= Apreciar la actividad fisica para el bienestar, manifestando una actitud
responsable hacia uno mismo y las demds personas y reconociendo los
efectos del ejercicio fisico, de la higiene, de la alimentacion y de los habitos
posturales sobre la salud.

= Desarrollar la iniciativa individual y el hdbito de trabajo en equipo,
aceptando las normas y reglas que previamente se establezcan.

= Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, l0dicas y deportivas
como elementos culturales, mostrando una actitud critica tanto desde la
perspectiva de participante como de espectador.

* Practicar juegos tradicionales de la region, como elementos para conocer
su historia y costumbres.

2. DESARROLLO.

El mundo del juego es el medio natural de ninos y ninas para el desarrollo
personal y el aprendizaje positivo. Por ello, utilizando la actividad l0dica,
prepararemos al organismo para las cargas posteriores, en lo que llamamos
calentamiento.
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Miguel Angel Delgado Noguera (1991), nos indica que la sesién consta de
tres partes: fase preparatoria, fase fundamental y fase final.

En la fase preparatoria ademds de realizar una informacién general de la
sesion, es preciso motivar y organizar al alumnado, repasar lo aprendido y preparar
el material, también incluye el calentamiento.

Como objetivos que podemos obtener con ellos son:

= Contribuir a mejorar las relaciones sociales entre el alumnado.

* Mejorar la actitud de cooperacién entre el alumnado.

= Aumentar la aceptacion y la tolerancia en el desarrollo de los juegos.
= Desarrollar la actitud del buen perdedor y del buen ganador.

= Contribuir a la mejora del trabajo en equipo.

= Mejorar el conocimiento y el control del propio cuerpo a través de las
diferentes situaciones de juego.

» Aceptary valorar las normas de las actividades lodicas propuestas.
= Consolidar el concepto de pertenencia a un grupo.

* Respetar nuestro cuerpo a través de hdbitos higiénicos.

= Colaborar con los companeros.

» Actitud de respeto y colaboracién hacia el trabajo de los demas.

A continuacion exponemos una serie de juegos que se pueden utilizar en la
parte de calentamiento.

NOMBRE DEL JUEGO: LOS CONTINENTES
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NOMBRE DEL JUEGO: LUCHA DE PANUELOS

NOMBRE DEL JUEGO: GLUTEO QUE VEO PALMADA QUE ARREO

NOMBRE DEL JUEGO: jQUE NO SE JUNTEN!
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NOMBRE DEL JUEGO: ROBAR EL MONO

NOMBRE DEL JUEGO: EL LOBO Y EL CORDERO

NOMBRE DEL JUEGO: LOS SANFERMINES
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NOMBRE DEL JUEGO: PATA DE PALO

NOMBRE DEL JUEGO: EL GARROTE DEL COJO

e

NOMBRE DEL JUEGO: KITTY Y SUS HIJOS VAN EN BUSCA DE LOS DEMAS
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NOMBRE DEL JUEGO: STOP POR EQUIPOS

NOMBRE DEL JUEGO: CAZADORES Y CONEJOS

EmdsF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 1, Num. 6 septiembre-octubre de 2010) 68
ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009




NOMBRE DEL JUEGO: AGUA, FUEGO, AIRE

NOMBRE DEL JUEGO: LA LETRA FUGITIVA

NOMBRE DEL JUEGO: PIE QUE VEO, PISOTON QUE ARREO
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NOMBRE DEL JUEGO: TODOS CONTRA TODOS

NOMBRE DEL JUEGO: CADENA ROTA
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NOMBRE DEL JUEGO: LA PIRULA

NOMBRE DEL JUEGO: EL MAREMOTO

NOMBRE DEL JUEGO: ; DONDE ESTA MI PRINCIPE?
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NOMBRE DEL JUEGO: PAREJAS FAMOSAS

NOMBRE DEL JUEGO: TORITO EN ALTO

NOMBRE DEL JUEGO: PIRATAS Y TIBURONES
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NOMBRE DEL JUEGO: CiRCULO AUSTRALIANO

NOMBRE DEL JUEGO: RELEVOS DE ROPA

NOMBRE DEL JUEGO: CASA CUERDA
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NOMBRE DEL JUEGO: COWBOYS

NOMBRE DEL JUEGO: QUE TE PILLA EL GATO

NOMBRE DEL JUEGO: ; QUE HORA ES SENOR ZORRO?

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Ao 1, Num. é septiembre-octubre de 2010) 74
ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009



3. CONCLUSION.

En este arliculo exponemos una serie de juegos, entre otros, que podemos
uvtilizar en el calentamiento y a la vez ensenarles a los alumnos/as desde las clases
de Educacion Fisica, para que los puedan realizar en su tiempo de ocio, ya que en
la actualidad para ellos/as es prioridad la televisidon, o la videoconsola ocupando
una gran parte de su tiempo libre. Se debe intentar transmitir el mensaje de que el
juego enla calle, en la plaza, en el campo... es divertido y placentero.
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