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RESUMEN

La historia antigua, es capaz de proporcionarnos una nutrida e interesante
informacion sobre los juegos practicados por nuestros antepasados. En este caso,
diferentes egiptélogos nos han mostrado a lo largo de los anos, una valiosa
documentacion mediante el descubrimiento de actividades recreativas, por medio
de imdgenes localizadas en diferentes tumbas del Antiguo Egipto. Es dificil senalar
un momento exacto para el comienzo de los juegos de pelota en la sociedad
humana, y como ocurre en otros muchos deportes, los primeros vestigios
documentados sobre estos juegos, estdn relacionados con ceremonias y ritos
religiosos. Destacamos que la ilustracion mdas antigua que se conoce en relacién a
esta actividad, data de mds de 2000 anos a.C. y se encuentra en Egipto,
concretamente en las tumbas de Beni Hassan. Presentamos en este articulo, algunas
actividades donde se utilizan las pelotas como un elemento lddico, las cuales han
quedado inmortalizadas tanto en la iconografia y la arqueologia, como en los
museos. Es evidente que la decoraciéon en forma de pintura y tallada en relieve en
las tumbas de algunos templos, representa de manera exiraordinaria, escenas que
nos ayudan a comprender mejor, muchos aspectos de la vida cotidiana en el
antiguo Egipto desde un punto de vista liodico-motriz. Consideramos que el
conocimiento de los origenes y el desarrollo de los juegos a través de la historia y
de la geogrdfia, enaltecen y agrandan el respeto hacia otras culturas y pueblos y
hacia la propia actividad fisica.
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1. INTRODUCCION

Spescha (1978), explica que el conocimiento de los origenes y el desarrollo
de los juegos a través de la Historia y de la Geografia, enaltecen y agrandan el
respeto hacia otras culturas y pueblos, y como senala Grunfeld (1978), la aficion por
los juegos es un impulso universal que no tiene fronteras ni culturales ni linguisticas.

Es evidente que a lo largo de la historia cultural de la humanidad, los artistas
siempre han procurado mostrar en imdagenes los movimientos del ser humano,
quedando reflejado este legado en: Grabados prehistéricos de las cuevas de
Altamira y Lascaux; Escultura y arqueologia griega; Miniaturas de manuales
ilustrados de la Edad Media; Estampas y cromos de los siglos XVII y XVIII, etc.
(Renson, 1985). Haskell (1993), plantea que el uso de las representaciones icénicas
como documento histérico tienen una larga tradicién, y Yates (1993), entiende que
la utilizaciéon de estos testimonios visuales como documentos histéricos son de una
enorme valia.

El juego se puede explicar en términos de diversas ciencias y disciplinas, y no
convendria estar sujeto a un Unico contexto cientifico, por lo que deberia ser objeto
de un estudio multidisciplinario. En este caso, ciencias como la Psicologia,
Pedagogia, Biologia, Sociologia, Historia y Antropologia, y afortunadamente, ahora
las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, han abordado en los Ultimos anos el
fenémeno lbdico en profundidad (Andreu, 2009).

Andreu (2010), manifiesta que intentar recopilar todas las actividades l0dicas
practicadas por los ninos a lo largo de la historia, es una tarea casi imposible, sin
embargo, la gran cantidad de vestigios 10dicos encontrados nos permite asegurar
que el ser humano siempre ha jugado.

Pino (2008), indica que la infancia de los egipcios era una etapa breve pero
alegre, a tenor de las representaciones halladas en las tumbas. Asi, los juegos de
adolescentes, son un tema muy usado en la decoracién de las mastabas de antiguo
Egipto. En este sentido, Gardner (1989), expone que los juegos y entretenimientos de
los nifos tendian a promover la salud mediante el ejercicio del cuerpo y a distraer la
mente con pasatiempos divertidos.

Brier y Hobbs (2008), exponen que los juegos en el Antiguo Egipto existian en
una gran variedad, desde los de tablero -tranquilos y mas sedentarios- hasta los
mas -fisicos-, siendo la mayoria de estos Ultimos, los mas practicados por los ninos.

Atendiendo a Huizinga (1938), la difusion de juguetes y juegos desde la época
griega y romanaq, e incluso desde la civilizacién egipcia, fue consecuencia del
sustrato comUn que constituye la tradiciéon l0dica mediterranea. Por tanto, Egipto
supone, para la historia del deporte antiguo, un caso privilegiado debido a la gran
cantidad de documentos que aporta a la misma (Decker y Forster, 1978).
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2. OBJETIVOS

Una vez planteado y presentado el origen y la importancia de los juegos en
el Antiguo Egipto, y mds concretamente aquellos practicados con pelota,
establecemos los siguientes objetivos para este estudio descriptivo:

» Entender que las manifestaciones artisticas pueden aportar un conocimiento
sobre las manifestaciones l0dicas de diversas culturas y sociedades.

*» Andlizar y describir de manera cudlitativa y cuantitativa los juegos
tradicionales representados a través de la pintura y la arqueologia.

»= Generar en el espectador sentimientos y emociones que impliquen un nexo o
unién entre el ser humano y el arte.

= Aproximar las creaciones de los artistas de antiguas civilizaciones, al publico
que no tiene por costumbre visitar museos ni galerias de arte.

= Animar a la reciprocidad hacia la practica ludica, transformando la idea de
espectador-pasivo, en actor-participante que imita y lleva a la practica el
juego personificado.

» Sensibilizar a los adultos y a los ninos para que contemplen las pinturas como
elementos estéticos, que evocan nostalgia y generan recuerdos entranables.

» Anadlizar y describir cada una de las actividades l0dicas vinculadas a los
juegos con pelota en el Antiguo Egipto.

= Profundizar en el conocimiento de la cultura l0dica infantil y los materiales
empleados para la fabricaciéon de este recurso lddico.

3. METODOLOGIA

El estudio que presentamos, se enmarca entre los principales submétodos de
la investigacion histérica, es decir la Cronologia, la Geografia y la Etnologia.
Ademas, hemos contemplado otra ciencia auxiliar y fuente de la que se nutre la
Historia, como es la Iconografia. En este sentido, Parlebas (1998), interpreta las
representaciones pictéricas como una pieza fundamental para el conocimiento de
las manifestaciones sociales en diversas culturas y sociedades.

Hemos empleado un diseno de estudio no experimental descriptivo que nos
permitiera obtener el mayor nimero de datos (imdagenes) para su posterior andlisis
de forma cuadlitativa y cuantitativa. Las fuentes manejadas para la bisqueda de
datos para este estudio, han sido casi siempre primarias. En este sentido, se han
revisado diferentes soportes de catdlogos fotogrdficos, postales, revistas
especializadas, crénicas y articulos, monografias y manuales, catdlogos de museos,
etc., pero fundamentalmente hemos utilizado la fotografia y los libros de arte.

Siguiendo a Wollnerova (2014), para tratar de profundizar en cualquier
fendmeno histérico-cultural, podemos utilizar tres tipos de fuentes: escritas,
iconogrdficas y arqueoldgicas. En el trabajo que presentamos, tanto la iconografia
como la arqueologia, han sido los documentos sobre que nos hemos basado, con el
fin de intentar comprender y extraer de ellos, la mayor informacién posible, para el
estudio de los juguetes (pelotas) y juegos practicados por los ninos en el Antiguo
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Egipto, ya que tanto en la decoracion pintada y en relieve de las tumbas y templos
han quedado representados de manera impresionante, escenas que nos ayudan a
comprender mejor muchos aspectos de la vida cotidiana en esta civilizacién, y en
nuestro caso, dentro del dmbito l0dico...los juegos de pelota.

Por lo tanto, siguiendo a Gama-Rolland (2017), a través de la iconografia, los
documentos escritos y las huellas arqueolégicas, mostramos la practica de algunas
actividades fisicas y recreativas realizadas por esta civilizaciéon en el Antiguo Egipto.
Norman Gardiner (1930), indica que disponemos de abundantes pruebas en las
pinturas de las tumbas. En concreto, los muros de Beni-Hassan, nos presentan una
exhibicion verdaderamente maravillosa de juegos y deportes. La historia
proporciona cierta informacion sobre los juegos de antano. Los arquedlogos han
obtenido informacién del descubrimiento de materiales de juego e imdagenes en
tumbas antiguas y templos (Avedon y Sutton,1971).

4. RESENAS AL JUEGO CON PELOTAS EN EL ANTIGUO EGIPTO

El devenir de los siglos, favorecido por la excepcional aridez del clima
egipcio en el valle del Nilo, ha permitido que de la antigua cultura faraénica se
hayan conservado incalculables y valiosos restos y tesoros arqueolégicos. Esta
situacion desemboca o permite hacernos una idea bastante aproximada de su
cultura material, es decir, del tipo de utensilios que utilizaban para cocinar, de los
alimentos que consumian, de la ropa con la que se vestian, de cémo eran sus
hogares, de los animales domésticos que compartian y de sus costumbres, y
concretamente de sus entretenimientos y ocio (Parra, 2015).

Jiménez (2019), indica que los juegos de pelota ya eran conocidos en el
Antiguo Egipto. Esta actividad l0dica es considerada, como una de las modalidades
mdas antigua de la humanidad (Ofele, 1998). Asi, Kanawati y Woods (2010), muestran
que se frata, de uno de los contenidos mads recurrentes en los diferentes registros
arqueoldgicos analizados del pasado.

Es dificil senalar un momento exacto para el comienzo de los juegos de
pelota en la sociedad humana. Como ocurre en otros muchos deportes, las
primeras documentaciones de juegos de pelota, son afines a distintas ceremonias y
ritos religiosos. La ilustracion mas antigua que se conoce sobre los juegos de pelota
data de mds de 2000 anos a.C. y se encuentra en Egipto, en la tumba de Beni
Hassan (Sdnchez-Alcaraz, 2013). Asi, Decker (1992), expone que estd
documentado, que los juegos con pelota existieron en el antiguo Egipto a partir de
pinturas murales y restos arqueoldégicos.

Gardner (1854), revela que el juego de pelota en el Antiguo Egipto, se jugaba
generalmente al aire libre y no se limitaba solo a los ninos, ni a un sexo. Estos juegos
de pelota como se representan en Beni-Hassan se restringieron casi en su totalidad
a las mujeres y, como muestra su vestimenta, en su mayoria eran artistas
profesionales. Sin embargo, dificimente podemos suponer que los juegos
simbolizados no eran populares también entre los jovenes de ambos sexos, aunque
los ninos ciertamente tenian sus propios juegos (Norman Gardiner,1930). Huddkova
(2019), los juegos de pelota, tal como se representan en Beni-Hassan, se limitaron
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casi por completo a las mujeres y, como muestra su vestimenta, en su mayoria eran
artistas profesionales.

Los juegos y pasatiempos de los que disfrutaban los antiguos egipcios eran
muchos y variados, incluidos los juegos de pelota. Quizds las mejores
representaciones de las diversas formas del juego de pelota son las de Beni Hassan
(Brewster,1962).

Abdou (1973), describe que en el Egipto Prehistérico la presencia de juegos
de pelota es abundante. En los textos de las pirdmides del Imperio Antiguo se
menciona un juego de pelota para entretener al difunto (Lopez-Goii y Mangado,
2005).

En Egipto se dan las primeras manifestaciones de juegos de pelota, y
aparecen en pinturas murales de las tumbas de Beni Hassan de principios del Il
milenio antes de Cristo, las cuales reproducen una serie de actividades realizadas
por mujeres con pequeios objetos esféricos (Simry, 1973).

5. MATERIAL EMPLEADO PARA LA FABRICACION DE PELOTAS

Hacia el 3.000 a.C. en Egipto los ninos disponian de juguetes como pelotas de
arcilla o papiro, las cuales estaban rellenas de bolitas que las hacian sonar (Calvo y
Gdémez, 2018). En este sentido, Panyella (2006), explica que las pelotas eran de
cuero, papiro, tela...y podian contener en su interior trozos de arcilla, de modo que
sonaban al ser lanzadas.

Fitta (1997), afirma que las pelotas de lino, se rellenaban con salvado, o con
hojas de palma...y las bolas de cuero consistian en doce cintas envueltas alrededor
de un nucleo sdlido. Tenian entre tres y nueve centimetros de didmetro y, por lo
tanto, eran relativamente pequenas para los estandares actuales. Las bolas hechas
de arcilla y otros materiales duros, no estaban destinadas al juego, sino que servian
como ofrendas votivas a los dioses. Asi, Pinch (1993), lo corrobora senalando que se
han encontrado bolas de loza huecas segmentadas y que parecen haber sido
ofrendas votivas.

Tyldesley (2007), revela que las bolas/pelotas egipcias eran macizas, hechas
de madera o barro y estaban confeccionadas con cuero, cebada, trapos, y restos
de papiro y de paja y cubiertas con hojas de palma trenzadas. Igualmente, Decker
(1992), relata que las pelotas eran de cuero, rellenas de material orgdnico, de
madera, barro cocido, papiro, loza u hojas de palma. Segiun Antoianzas (2004),
describe que estaban fabricadas con de vejiga de oveja, de madera y de papiro o
de canas. Brier y Hobbs (2008), narran que muchas bolas eran talladas en madera o
hechas cosiendo cuero alrededor de un montén de paja.

Suliman (2004), enuncia que los antiguos egipcios fueron los primeros en
inventar las pelotas ya que se han encontrado muchas de ellas en excavaciones,
las cuales estaban fabricadas con los materiales anteriormente nombrados. Por su
parte, Strouhal (2005), indica que la familiaridad de los egipcios con los juegos de
pelota es evidente, y se han encontrado fabricadas en papiro, cuero, rellenas de
paja, etc. Las bolas estaban hechas de cuero o piel, cosidas con hilo, y rellenas de
salvado, o cascaras de maiz; y las que se han encontrado en Tebas son alrededor
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de tres pulgadas de didmetro. Otras estaban hechas de cuerda o de los tallos de los
juncos que se entrelazaban para formar una masa circular (Gardener,1854). Segun
Nicholson y Shaw (2000), aparecen bolas de cuero de colores alternos de entre
cuatro y doce segmentos en el Reino Medio.

6. JUEGOS CON PELOTA

6.1. MALABARES

Las representaciones mds antiguas conocidas de los juegos malabares con
lanzamientos son egipcias, y se ubican en las tumbas 15 y 17 de Beni Hassan (Figura
1y 2). En este caso, no es posible determinar mds alld de una sombra razonable de
la duda, si el malabarismo simbolizado tenia un significado religioso ritual o era
principalmente atlético (Gillen, 1986). La representacién mds antigua conocida de
los malabares, segun el libro “4000 anos de Malabarismo” estd en las pinturas de la
tumbas de Beni Hassan (Ziethen, 1981).

Figura 1. Tumba n° 15 de Beni Hassan, perteneciente a Baqt lll decoracién mural en la tumba (Egipto,
Xl dinastia) Imperio Medio (* 2040-14648 a.J.C.). Imnagen de Archaeological Institute of America

Figura 2. Tumba n° 17 de Beni Hassan, perteneciente a Khety.
Imagen de wikipedia.org/wiki/Beni_Hassan_(Egipto)
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Las participantes lograban jugar con tres bolas, y una de ellas tenia la
habilidad para hacer malabarismos con sus brazos cruzados (Decker, 1993).
Bothwel (1915), indica que estos malabarismos se realizaban con varias bolas en el
aire, y los practicaban fundamentalmente mujeres. Brier y Hobbs (2008), exponen
que entre las ninas y las jovenes, era popular hacer malabarismos con dos o tres
pelotas. En este caso, las niias preferian los juegos de habilidad mediante juegos
de malabares (Montet, 1964).

En Egipto, en los tiempos del principe Beni Hassan (1794 a 1781 a.c.) ya se
conocian mujeres que hacian actividades de malabarismo, las cuales han quedado
inmortalizadas en varias pinturas y en testimonios arqueologicos de diversas culturas
antiguas (Mandell, 19846; Aguado, Fernandez, 1990). En la escena aparecen algunos
signos en forma de jeroglifico: es un juego de muchachas y un ritmico baile de
chicas (Hannig, 2006).

6.2. PASARSE LA PELOTA A HORCAJADAS O CABALLITO

Respecto a las representaciones de este juego, las encontramos en las
tumbas de Beni Hassan, que datan del Reino Medio. En dichas tumbas nos
encontramos con las imagenes de unas muchachas que portan en sus manos
pelotas, aunque por desgracia, no tenemos ninguna inscripcion que nos indique
qué tipo de pelotas son, o qué juego estan llevando a cabo. (Figura 3 y 4).

L e o

Figura 3. Tumba n° 15 de Beni Hasan Juego de Pelota. Ninas a cabadillito, jugando a la pelota.
decoraciéon mural en la tumba de Baqt en Beni Hassan (Egipto, Xl dinastia) Imperio Medio (+ 2040-1648
a.J.C.). Imagen de phouka.com

Figura 4. Tumba n° 17 de Beni Hassan, perteneciente a Khety. Imagen de egiptologia.com
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Decker (1993), revela que este juego de lanzamiento de pelotas a
horcajadas, fue conocido en Grecia bajo el nombre de épedpiocuog, donde dos
parejas de chicas jovenes se encontraban subidas a horcajadas unas frente a las
otfras, y las que estan sentadas en la parte superior se lanzaban pelotas. Las chicas
normalmente jugaban con pelotas, pasdndoselas de unas a otras, bien de pie, 0 a
horcajadas sobre la espalda de las de mds edad o vigor (Walker,1999).

Llagostera (2011), narra que se muestra un juego en el que solamente
aparecen féminas. Dos chicas subidas a caballito de otras dos, que se tiran pelotas
y la que no pueda cogerla y se le caiga al suelo, perderd la partida. Las ninas
preferian los juegos de habilidad, donde las mds pequenas, a cuestas de las
mayores, se lanzaban pelotas (Montet,1964).

Gardner (1989), describe esta actividad l0dica de la siguiente forma: las
mujeres egipcias se montaban a la espalda de lado. Algunas veces una persona
que fallaba al atrapar la pelota estaba obligada a cargar a otra a la espalda y ésta
continuaba disfrutando de esta posicion hasta que perdia. La pelota era lanzada en
esta ocasion por una oponente, montada de la misma forma y colocada a cierta
distancia segun el espacio que se hubiera acordado anteriormente. Por la labor de
«burro de carga» que desempenaba la persona que habia fallado, se le aplicaba a
ella el mismo nombre que en los juegos griegos, «en los que se les llamaba onoi
(burros) y estaban obligados a obedecer las érdenes del vencedor.

6.3. PASE DE PELOTA CON PALMADAS

Estas escenas, las podemos encontrar en dos tumbas diferentes situadas en
Beni Hassan (Figura 5y 6).

~ "
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Figura 5. Tumba n° 15 de Beni Hasan Tumba de Baqt en Beni Hassan (Eglpio XII dinastia)
Imperio Medio (* 2040-1648 a.J.C.). Imagen de egiptologia.com

Figura 6. Tumba n° 17 de Beni Hqsscln pertenemente a Khety Imqgende eglptologlq com

Se trata de un juego de equipo con reglas simples donde hay un intercambio
de bolas siguiendo un cierto ritmo. En este caso, dos grupos de nihas lanzan la
pelota y la agarran, mientras los companeros aplauden y que es probable, que los
fallos fueran sancionados (Decker, 1993).
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6.4. LANZAR LA PELOTA Y COGERLA EN EL AIRE

Estas escenas las podemos encontrar en dos tumbas diferentes situadas en
Beni Hassan (Figura 7 y 8).

Figura 7. Tumba n° 15 de Beni Hasan Tumba Baqt en Beni Hassan (Egipto, XlI dinastia)
Imperio Medio (* 2040-1648 a.J.C.). Imagen de egiptologia.com

Esta actividad se consideraba, como vemos por el traje de los artistas
intérpretes o ejecutantes, como una variedad de un tipo de baile. En la escena
vemos jugar con varias pelotas a la vez, o atrapar dos pelotas con los brazos
cruzados y con todo tipo de posiciones curiosas durante juego...se paran sobre una
pierna, saltan alto en el aire (Erman, 1894).

Gardner (1989), describe que algunas veces capturaban tres o mds pelotas
seguidas, con las manos normalmente cruzadas por delante del pecho; también la
tiraban hacia arriba a gran altura y la cogian, como en un juego griego similar al
sky ball inglés. En este caso, se lanzaba una pelota tan alta como se podia y
saltando, la cogia al caer, antes de que sus pies volvieran a tocar el suelo.

Walaa (2018), relata que habia que lanzar una pelota, tan alto como se
pudierq, y saltar para atraparla antes de que los pies tocaran el suelo de nuevo y
que a veces, el lanzamiento de la pelota estaba destinado a ser atrapado por otro
competidor de la misma manera mientras saltaba desde el suelo. La actitud
habitual para lanzar la pelota era estar parado sobre las dos piernas, pero a veces
el jugador podia lanzar y atrapar la pelota estando de pie sobre una pierna y con
las manos detras de la espalda.
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Huddkovd, (2019) describe estos juegos de pelota asocidndolos a ejercicios
acrobdticos. Jugar a la pelota se hacia generalmente al aire libre. No era sélo un
juego de ninos, ni tampoco de un solo sexo, aunque el mero entretenimiento de
lanzarla y atraparla parecia ser tipico de las mujeres (Gardner Wilkinson, 2002).

7. PELOTA EN EL MUSEO DEL CAIRO

En el segundo piso del Museo Egipcio (El Cairo), en el pasillo que conduce a
la exhibicién de los objetos funerarios encontrados en la tumba del nifno Faraén
Tutankamén, hay algunos juguetes reales egipcios antiguos muy interesantes.

Figura 9. Pelota. Museo del Cairo. Foto del Autor

En un estante paralelo hay todo tipo de pelotas de cuero en diferentes
tamanos y colores. Las bolas en diferentes tonos de azul y verde se muestran
cuidadosamente, junto a pequenas estatuas que pueden haber sido figuras para el
entretenimiento de los ninos (Figura 9).

8. CONCLUSIONES

A partir de los objetivos planteados en el apartado correspondiente,
consideramos, que a través de un estudio detallado sobre las manifestaciones
artisticas vinculadas al juego, es viable y factible, una concienciacion y
sensibilizacion sobre la importancia que tienen las actividades ludicas relacionadas
con la pelota, tanto en las generaciones actuales como en las venideras, creando
asi, un interés implicito, desde un punto de vista interdisciplinar y multicultural. Como
indica Paredes (2002), el juego ha estado siempre unido a la cultura de los pueblos,
a su historia, a lo mdgico, a lo sagrado, al amor, al arte, a la lengua, a la literatura, a
las costumbres, a la guerra. Ha servido de vinculo entre pueblos, y ha facilitado la
comunicacion entre los seres humanos.

El juego es universal, asi en cada zona geogrdfica y época histérica, muestra
en cada momento la combinacion de la ontogénesis con la filogénesis ludica, ya
que, si cada individuo es capaz de inventar o improvisar una aventura l0dica
original, ésta se apoya en los cimientos de la evolucion de todo lo que ha venido
generando el colectivo humano al que pertenece (Lavega, 1996).

El juego abarca el concepto universal de la raza humana y forma parte de
las diversas culturas y el contexto, actuando de componente moldeador que
conforma las actividades l0dicas, y proporciondndole caracteristicas particulares.
En este sentido, cuando un juego se fransmite de generacion en generacion, no sélo
se transfieren las reglas/normas o la descripcion de su desarrollo, sino que se
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difunden matices historicos y culturales, como pueden ser las costumbres y los
valores propios de un colectivo humano (Andreu, 2010).

La circunstancia de intentar reactivar los juegos tradicionales no es un grito
de melancolia por un pasado que no vuelve, sino que implica ahondar y
profundizar en nuestras raices y poder comprender asi mejor nuestro presente
(Trautmann, 1997).
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