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DATOS PERSONALES 

 
D. José Paz Monreal Cristerna 
 
Email: pazillo_10@hotmail.com 

BREVE PERFÍL ACADÉMICO Y PROFESIONAL 

 
� Maestría en Actividad Física y Deporte con orientación en Educación Física. 

Universidad Autónoma de Nuevo León. Facultad de Organización 
Deportiva. 

� Licenciatura en Educación Física. Benemérita Escuela Normal “Manuel Ávila 
Camacho” del Estado de Zacatecas. 

� Prácticas profesionales de Maestría en Actividad Física y Deporte, 
Universidad Autónoma de Nuevo León/ Facultad de Salud Pública y 
Nutrición. Participación en el proyecto: El abandono de la práctica 
deportiva en jóvenes mexicanos y su relación con la motivación, el entorno 
social y el incremento de peso. 

� Instructor de natación en el área docente del Centro Acuático Olímpico 
Universitario de la Universidad Autónoma de Nuevo León. 

� Entrenador de basquetbol en equipos representativos de la Facultad de 
Enfermería/ Universidad Autónoma de Nuevo León. 

� Prácticas profesionales de Licenciatura en Educación Física, participando 
en el área docente y de extensión cultural y deportiva del Programa 
académico de Licenciatura en Nutrición, Universidad Autónoma de 
Zacatecas “Francisco García Salinas”. 

� Entrenador de basquetbol de los equipos representativos del Instituto 
Educativo de Zacatecas. 

� Coordinador de curso de verano en el Proyecto cultural y deportivo “Unas 
vacaciones de juego”. Sain alto, Zacatecas. México. 

� Coordinador y monitor de campamentos educativos en Colegio Juana de 
Arco, Zacatecas, Zacatecas. México. 

� Artículos 



EmásF, Revista Digital de Educación Física 
http://emasf.webcindario.com 

- 2014: Pertinencia Social del Posgrado en la Facultad de Educación 
Física de la Universidad Autónoma de Chihuahua, María Rosa Alfonso 
García, Gustavo Álvarez Mendoza, José Paz Monreal Cristerna, 
Francisco Muñoz Beltran, Revista de Ciencias del Ejercicio FOD, Vol. 8, 
pág. 115-136. 

- 2012: Nivel de Condición Física Orientada a la Salud en Educación 
Superior, José Paz Monreal Cristerna, Ernesto Ceballos Gurrola, José 
Israel Ayala Aguilera, Revista de Ciencias del Ejercicio FOD, Vol. 7, pág. 
75-86. 

� Participación en congresos 

- 2014: Exploración sobre la satisfacción con la Formación en la Maestría 
de Actividad Física y Deporte, XXII Congreso Internacional FOD 
“Educación Física, Deporte y Ciencias Aplicadas”. Monterrey, Nuevo 
León. México. 

- 2013: Competencias que Evidencian los perfiles de Egreso de las 
Escuelas Formadoras en Cultura Física y Deporte, XXI Congreso 
Internacional FOD “Educación Física, Deporte y Ciencias Aplicadas”. 
Monterrey, Nuevo León. México. 

- 2013: Nivel de Fuerza, Flexibilidad y Composición Corporal en Etapa 
Competitiva en Atletas de la FOD, XXI Congreso Internacional FOD 
“Educación Física, Deporte y Ciencias Aplicadas”. Monterrey, Nuevo 
León. México. 

- 2013: Pertinencia Social del Posgrado en la Facultad de Educación 
Física de la Universidad Autónoma de Chihuahua, XXI Congreso 
Internacional FOD “Educación Física, Deporte y Ciencias Aplicadas” y 
Primer Congreso de la Asociación Latinoamericana en Ciencias del 
Deporte, Educación Física y Danza. Monterrey, Nuevo León. México. 

- 2012: Nivel de Condición Física Orientada a la Salud en Educación 
Superior, XX Congreso Internacional FOD “Educación Física, Deporte y 
Ciencias Aplicadas”. Monterrey, Nuevo León. México. 

- 2011: La Pertinencia de la Asignatura de Cultura Física y Deporte en la 
Formación Integral de Licenciados en Nutrición de la Universidad 
Autónoma de Zacatecas y su Influencia en la Generación de Estilos de 
Vida Saludables, XIX Congreso Internacional FOD “Educación Física, 
Deporte y Ciencias Aplicadas”. Monterrey, Nuevo León. México. 

� Docencia en cursos 

- 08/2015 – 12/2015: Docente en la unidad de aprendizaje “Actividad 
Física y Salud para el Adulto Mayor”, Facultad de Organización 
Deportiva, Universidad Autónoma de Nuevo León. México. 

- 08/2013 – 06/2015: Docente en la unidad de aprendizaje “Historia de la 
Educación Física y del Deporte”, Facultad de Organización Deportiva, 
Universidad Autónoma de Nuevo León. México. 

- 01/2013 – 06/2013: Docente en la unidad de aprendizaje “Metodología 
de la Investigación”, Facultad de Organización Deportiva, Universidad 
Autónoma de Nuevo León. México.  
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