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� Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte 

� Email: rayagonzálezjavier@gmail.com 
 

BREVE PERFÍL ACADÉMICO Y PROFESIONAL 

 
� Doctor en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte por la Universidad 

Pablo de Olavide (2017). Tesis Doctoral: «El entrenamiento de la fuerza 
para la mejora del rendimiento físico-deportivo y la prevención de lesiones 
en el fútbol». 

� Máster en Actividad Física y Salud: Universidad Internacional de Andalucía 
y Universidad Pablo de Olavide 

� Máster en Prevención y Readaptación de Lesiones en el Fútbol: 
Universidad de Castilla-La Mancha y RFEF 

� Máster en Formación del Profesorado; Educación Física: Universidad de 
Córdoba 

� Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte: Universidad de 
Extremadura 

� Profesor de Metodología del entrenamiento, Planificación del 
entrenamiento y Entrenamiento personal en la Universidad Isabel I, Burgos. 

� Profesor en el Máster de Fútbol de la Universidad Pablo de Olavide: 
Prevención de lesiones y entrenamiento de fuerza en fútbol 

� Entrenador Nacional de Culturismo, Musculación y Fitness, por la ENECMF, 
Escuela Nacional de Entrenadores de Culturismo, Musculación y Fitness 

� Preparador físico: Córdoba C.F. 1ª División. Temporada 2014/2015 

� Preparador físico: Córdoba C.F. “B” 2ªB y 3ª División. Temporadas 
2012/2013, 2013/2014, 2014/2015 y 2016/2017 

� Preparador físico: Córdoba C.F. Juvenil DH. Temporadas 2011/2012, 

2015/2016 y 2016/2017 
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