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DATOS PERSONALES 

 
D. Javier Lorenzo Villegas  

 

� Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 

� Email: javier.lorenzo87@gmail.com 
 

BREVE PERFÍL ACADÉMICO Y PROFESIONAL 

 
� Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del  Deporte. Universidad 

de Alcalá de Henares (Madrid) 
 
� Máster Formación del Profesorado en ESO, Bachillerato y FP. Escuela 

Posgrado Universidad de Alcalá de Henares  (Madrid) 
 
� Instructor de Pilates. 
 
� Técnico Deportivo del. Ayuntamiento Sonseca (Toledo) 

 

� Monitor de distintas modalidades deportivas como Balonmano, Natación, 

Socorrismo y Pilates. Entrenador de equipos de balonmano de distintas 

categorías. 

 

� Monitor de actividades juveniles de ocio y tiempo libre, participando 

activamente en la organización, ejecución y evaluación de las 

actividades. 

 

(Actualizado a 7/1/2018) 


