Revista Dygital de Educacion Fisica

ISSN:1989-8304 D.L.: ] B64-2009

HABITOS ALIMENTICIOS Y ACTIVIDAD FiSICA EN RELACION A LA
OBESIDAD INFANTIL. UNA REVISION SISTEMATICA.

Maria Vazquez-Garcia
Profesora. Universidad de Granada. Espana
Email: mariavazquuez@correo.ugr.es

Gabriel Gonzdlez-Valero
Profesor ayudante de Doctor. Universidad de Granada. Espana
Email: ggvalero@ugr.es

José Manuel Alonso-Vargas
Estudiante de doctorado. Universidad de Granada. Espana
Email: josemalonsov@correo.ugr.es

Eduardo Melguizo Ibdiez
Doctor. Universidad de Granada. Espana
Email: edumeliba@correo.ugr.es

José Luis Ubago Jiménez
Profesor ayudante de Doctor. Universidad de Granada. Espana
Email: jlubago@ugr.es

Pilar Puertas Molero
Doctor. Universidad de Granada. Espana
Email: pilarpuertas@correo.ugr.es
RESUMEN

Ante las inquietantes cifras de obesidad infantii a nivel mundial, se ha
demostrado que diversos factores modificables son los principales determinantes de
la misma, encontrando entre ellos los bajos niveles de actividad fisica y los
inadecuados habitos alimenticios. Por ello, se llevo a cabo una revision sistemdatica,
con la finalidad de analizar la relacién existente entre las tres variables. Para ello, se
consideré la declaracion PRISMA, utilizando la base de datos de Web of Science
(WOS), con el objetivo de efectuar la busqueda de articulos. Se tuvo en cuenta los
estudios publicados entre 2018-01-01 y 2023-03-01, identificando asi é4 articulos, de
los cuales, tras someterlos a los criterios de inclusiéon y exclusidon, quedaron un total
de 15 articulos. Finalmente, una vez realizado el andlisis de la seleccion final, se
hallé que la actividad fisica y los hdbitos alimenticios acttan como incentivos
beneficiosos para la obesidad infantil, aunque no en la misma medida.
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DIETARY HABITS AND PHYSICAL ACTIVITY IN RELATION TO
CHILDHOOD OBESITY. A SYSTEMATIC REVIEW.

ABSTRACT

In view of the worrying figures for childhood obesity worldwide, several modifiable
factors have been shown to be the main determinants of obesity, including low levels
of physical activity and inadequate dietary habits. Therefore, a systematic review
was carried out in order to analyse the relationship between the three variables. To
this end, the PRISMA statement was considered, using the Web of Science (WOS)
database, with the aim of searching for articles. Studies published between 2018-01-
01 and 2023-03-01 were taken into account, thus identifying 64 articles, of which,
after submitting them to the inclusion and exclusion criteria, a total of 15 articles
remained. Finally, once the analysis of the final selection had been carried out, it was
found that physical activity and eating habits act as beneficial incentives for
childhood obesity, although not to the same extent.
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INTRODUCCION.

Las alarmantes cifras de sobrepeso y obesidad infantil son consideradas una
epidemia mundial, cuya incidencia estd aumentando notablemente (Lopez-Gil et
al., 2020a). Esto se debe en cierta medida al auge que se estd produciendo a pasos
agigantados como consecuencia del desarrollo de las nuevas tecnologias, asi
como del uso de medios de transporte inactivos y de distintos métodos de
socializacion y ocio pasivos (Rodriguez-Ferndndez et al., 2018). Asimismo, la
obesidad infantil se relaciona directamente con distintos riesgos, tales como
problemas cardiovasculares, hipertension, diabetes tipo Il, aterosclerosis o sindrome
metabdlico, entre ofros (Jing et al., 2018). Por ello, es evidente que dicha
enfermedad repercute negativamente en la salud de los mas jovenes (Recasens et
al., 2019).

Las diversas causas de la obesidad infantii se derivan a un asunto
multifactorial y complejo, de cardacter biolégico, genético, comportamental y
ambiental (Khan et al., 2019). Por lo tanto, varios comportamientos de estilo de vida
variables incentivan la obesidad infantil, incluyendo una alta ingesta de alimentos y
bebidas, el escaso consumo de frutas y verduras y la inactividad fisica (Foley et al.,
2019). Ademads, estos comportamientos normalmente coexisten y se interrelacionan,
siendo definidos en edades tempranas (Mattsson et al., 2021). Es preciso destacar
que la identificacion temprana de factores obesogénicos permiten reconocer la
obesidad infantil, asi como orientar la intervencién necesaria en edades tempranas
(Cano-Martin et al., 2019). Las instituciones educativas son un elemento esencial
por el cual se pueden promover conductas positivas, como el fomento de la
actividad fisica o de habitos alimenticios saludables, entre otros, con la finalidad de
prevenir esta epidemia mundial (Pareja-Sierra et al., 2018).

El concepto de actividad fisica abarca varias dimensiones, tratdndose asi de
un término complicado cuando se trata de definirlo. Por ello, para entenderlo y
tratarlo de manera integral, es importante considerar sus diversas variables
fisiologicas, anatomicas, psicolégicas y sociolégicas (Abalde-Amoedo, 2018).
Desde una vision mas fisica, para Sdnchez-Bainuelos (1996), es la expresion
pragmdtica de una necesidad fundamental de las personas, como es el caso del
movimiento, consecuentemente, la actividad fisica es todo movimiento corporal
realizado mediante los muisculos y que produce un aumento del consumo de
energia.

No obstante, otras definiciones abarcan todas las dimensiones de manera
integrada, como es el caso de Devis (2000), quien define la actividad fisica como
"cualquier movimiento corporal, realizado con los muisculos esqueléticos, que
resulta en un gasto de energia y en una experiencia personal y nos permite
interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea" (p. 16). La actividad fisica, de
acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (2022), es cualquier accién, en la
que el cuerpo cambia de posicion, ejecutada por los misculos esqueléticos, y que
como resultado producen un gasto energético.

Se ha de diferenciar entre deporte o ejercicio fisico con actividad fisica.
Atendiendo a la definicion aportada por el Consejo de Europa (1992), deporte es
cualquier clase de actividad fisica que, a través de la intervencion, ya sea
organizada o no, tiene como objetivo manifestar o perfeccionar la condicion fisica y
psiquica, las relaciones colectivas o la consecucion del fin competitivo en cualquier
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etapa. Del mismo modo, se podria especificar que el ejercicio fisico abarca un
aspecto concreto durante el desarrollo de actividades fisicas, de manera que se
encuentra unido a una planificacion y sigue determinando objetivos relacionados a
la condicién fisica y salud (Corral-Pernia, 2015).

En resumen, se entiende que el término actividad fisica es muy amplio,
englobando asi cualquier desplazamiento o traslacion del cuerpo producido por los
movimientos de los muisculos esqueléticos, generando asi un gasto de energia
(Selk-Ghaffari et al., 2022).

De acuerdo con la OMS (2010), es necesario senalar algunos términos
destacables en la actividad fisica. En primer lugar, es relevante senalar que existen
distintos tipos de actividad fisica, desde la moderada, que se caracteriza por una
intensidad de 3 a 5,9 veces mayor a la del estado de reposo; hasta la actividad
aerdbica, que consiste en mejorar la funcidon cardiorrespiratoria, ya sea andando,
corriendo, saltando, etc., pasando por actividad fisica vigorosa, que se determina
por una intensidad 6 veces o mas superior a la del estado de reposo.

De igual maneraq, los distintos tipos de actividad fisica se rigen por términos de
intensidad absoluta, haciendo referencia a la energia que se necesita para realizar
una actividad sin considerar la capacidad de ejercicio de cada persona, y de
intensidad relativa, en la que el nivel de esfuerzo se relaciona a la capacidad de
ejercicio de cada individuo (Siddique et al., 2021).

Asimismo, la duracién es un término que se vincula con el concepto que se
define, pues es el tiempo durante el cual se estd realizando un ejercicio. Del mismo
modo, la frecuencia es un paradmetro presente durante la realizacion de actividad
fisica, que viene definido como el nUmero de veces que se lleva a cabo un
ejercicio. Igualmente, la intensidad es un indicador que se tiene en cuenta
normalmente, pues es el nivel con el que se ejecuta un ejercicio. Por Ultimo, el
concepto de volumen, que se refiere a la cantidad total de ejercicio que realiza una
persona (Malone et al., 2020).

Se ha de hacer menciéon también al término salud, ya que esta
estrechamente relacionado con la actividad fisica. Por un lado, la Organizacién
Mundial de la Salud (1946) establecié la salud como una situacion de tranquilidad y
satisfaccion fisica, mental y social, asi como falta de afecciones y, por otro lado,
ambos términos se enlazan entre si debido a que la practica de la actividad fisica
aporta numerosos beneficios a la salud (Thompson et al.,, 2022). Para ello, es
esencial que dicha prdctica sea constante, arraigada, coherente y progresiva, ya
que cuando la actividad fisica se rige por estas propiedades, el tiempo se convierte
en el factor mas importante (Jiménez-Gutiérrez y Garcia-Lopez, 2011).

En esta misma linea, también genera moltiples beneficios en edades
tempranas. Concretamente, los ninos mejoran su condicion motora y coordinativa,
ayuda en la consecucion del equilibrio y la mejora corporal, en el mantenimiento
de un peso saludable, en la prevencion de enfermedades no transmisibles, asi
como en resultados positivos psicolégicos y académicos (OMS, 2022). Ademds, la
juventud que normalmente practica actividad fisica tiene menos probabilidad de
consumir tabaco, alcohol v otras sustancias perjudiciales, ademads de tener una
mejor alimentacién (Abalde-Amoedo, 2018).
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Consecuentemente, el descenso de la practica de actividad fisica es uno de
los factores de riesgo mds importante mundialmente (Bedoya-Carpente, 2017).
Responsable de este hecho es el cambio brusco que han dado en los Ultimos anos
las actividades de ocio de nifos y nihas, pues con la aparicidon de las nuevas
tecnologias, los nifos y ninas dedican una gran parte de su tiempo en actividades
sedentarias (Bedoya-Carpente, 2017).

Con la finalidad de poner solucion a esto, la Organizaciéon Mundial de la
Salud (2018), ha intervenido con acciones econdémicas, culturales y ambientales
para solventar las tendencias actuales. Del mismo modo, pretende asegurarse de
que la sociedad tenga acceso a entornos seguros y propios, ademads de
proporcionarle oportunidades para mantener una vida cotidiana activa. Como
indica Froberg y Lundvall (2021), la actividad fisica promueve la habilidad de
movimiento, asi como la propia actividad fisica durante el resto de la vidq,
siguiendo elecciones de vida activa y saludable. En adicién, la implementacion de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible para el 2030, ayudard a promover dichos
hechos, procurando una reduccion de la prevalencia inactiva mundialmente.

Actualmente, la obesidad es una cuestion de vital importancia tanto en
paises desarrollados como subdesarrollados (Jurado-Castro, 2021). Atendiendo a la
definicion de Baker et al. (2022), la obesidad es el depdsito de grasa anémalo que
puede ser maligno para la salud de un individuo. Asimismo, la obesidad es un
problema complicado y con varios fundamentos que implican diversos factores
personales, tales como la genética y el comportamiento. Otros aspectos que se
interponen en la obesidad son la actividad fisica, la alimentacion o la falta de sueno
(Bhadoria et al., 2015).

Atendiendo a la obesidad infantil, alrededor de 170 millones de ninos
menores de 18 anos sufren sobrepeso, habiendo llegado incluso a triplicar la cifra
de anos anteriores en algunos paises (OMS, 2014). Debido a esta cifra alarmante, la
obesidad infantil se considera un grave problema que ha llegado para quedarse
durante cierto tiempo, pues diversos estudios manifiestan que aquellos infantes que
desarrollen obesidad durante su infancia propenden a mantenerla durante el
periodo adulto (Simmonds et al. 2016). Por lo tanto, estos elevados datos convierten
la obesidad infantil en una pandemia global (SGnchez-Martinez, 2021).

Asimismo, cabe destacar que, a la hora de evaluar la obesidad, no se ha
llegado a un criterio undnime que determine el umbral respecto al indice de masa
corporal (Mendoza-Munoz, 2021). Este concepto es definido como el cociente del
peso de una persona en kilogramos y el cuadrado de su talla en metros, es decir,
una sencilla relacion entre talla y peso (OMS, 2016). Por ello, esta medida es la
predominante en la evaluaciéon de la obesidad, tanto en la infancia como en la
adolescencia, estableciendo unas pautas mads estrictas en funcion del sexo y la
edad (Mendoza-Munoz, 2021).

Es preciso sehalar que esta distincidon es esencial debido a que el patron de
crecimiento y las diferencias morfolégicas dependen de la edad del individuo
(Lacruz-Gascon, 2021). La inexistencia de un criterio coincidente para dicha
evaluacion ha ocasionado que los organismos pUblicos planteen diferentes puntos
de corte para determinar este especto, siendo los mads utilizados para ello el
propuesto por la International Obesity Task Force (IOFT) (Cole & Lobstein, 2012) y el
planteado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2014).
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La obesidad es estimada como una afeccién multifactorial que viene regida
por una amplia gama de factores, aunque se puede sintetizar en aspectos
genéticos, neuroendocrinos, relacionados con el gasto de energia o ambientales
(Mendoza-Munoz, 2021). Por un lado, de acuerdo con Monroy-Parada (2020), el
principal causante del aumento de la obesidad infantil en la mayoria de los paises
se debe a los cambios alimenticios. Cada vez mds y en mayor medida, se
producen bebidas azucaradas y alimentos ultraprocesados de facil acceso, pues se
estdn comercializando de una manera asequible y efectiva. Consecuentemente, se
produce una inequidad en el balance energético, o lo que es lo mismo, una
contribucién de calorias que no se gastan adecuadamente (Kansra et al., 2021).

Por otro lado, ofra causa de gran importancia es el desequilibrio entre
calorias consumidas y gastadas. En cierta medida, esta brecha se esta
magnificando debido tanto a la cuestion alimenticia, mencionada previamente,
como a la inactividad fisica, producida por una evolucion continua hacia una vida
mds urbana (Mendoza-Muiioz, 2021). Finalmente, la cronodisrupcion, definida como
“la ruptura de la sincronizacion entre los ritmos circadianos internos y los ciclos de
24 horas medioambientales” (Martinez, 2020, p.18), se relaciona en gran medida
con la obesidad infantil. Esta patologia puede desencadenar diferentes desérdenes
internos y conductuales, siendo uno de los problemas fundamentales en la sanidad
pUblica mundialmente (Martinez, 2020).

Todo esto desencadena una serie de riesgos y de consecuencias, tales como
muerte prematura, colesterol elevado, mayor riesgo de padecer enfermedades
vasculares o discapacidad en edad adultq, entre otros (Mendoza, 2021). Ademds, la
obesidad infantil produce consecuencias, no solo médicas, sino también
psicologicas, sociales y econdémicas (Lacruz-Gascén, 2021). Como se ha expuesto,
existen dificultades fisiologicas que incrementan el riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares, problemas respiratorios, ginecolégicos, de
desarrollar un deterioro cognitivo, cdncer e incluso Alzheimer en un futuro (Lacruz-
Gascon, 2021).

Desde un enfoque psicoldgico, la obesidad produce estigma en la sociedad,
generando una respuesta negativa hacia aquellos que la padecen, pues se les
considera inferiores. Por ello, se dan casos de acoso y burla, predominantemente en
actividades que requieran un esfuerzo fisico (Duenas-Disotuar et al., 2015). Por
Ultimo, econémicamente en Espana, la obesidad a nivel general requiere de un 7%
del coste invertido en la Sanidad Piblica, y un 8,5% de la mortalidad anual se
asigna al sobrepeso (Oliva-Moreno et al. 2008).

De acuerdo con Sdanchez-Martinez (2021), la obesidad infantil, en cierta
manera es previsible y prevenible, dado que se puede evitar y que conlleva graves
repercusiones en edades superiores. Su prevencion e intervencion en edades
tempranas es fundamental. Por un lado, existe una prevencién primaria o universal,
con la que se pretende la modificacion de estilos de vida. Por otfro lado, la
prevencion secundaria o selectiva, cuyo propésito es impedir la progresion de la
obesidad infantil estableciendo pautas adecuadas en estadios precoces para ello.
Finalmente, la OMS (2016), establece el marco STEPwise, elaborado para facilitar a
los ministerios de salud, en especial de los paises con ingresos bajos o medios, a
iniciar politicas dedicadas a prevenir este tipo de enfermedades.
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Otro aspecto a tener en cuenta es la alimentacion o los hdbitos alimenticios.
Segun, Nicolds-Herndndez (2015) “La alimentacion es la forma de proporcionar al
cuerpo humano las sustancias que le son indispensables para mantener la salud y la
vida, denominadas nutrientes” (p.24). No obstante, no solo se abarca desde un
punto de vista psicolégico, ya que el consumo alimenticio estd asociado a mas
elementos como la variedad cultural, genética, fisiologia o de educacién entre
otros. Consecuentemente, a la hora de cocinar o comer alimentos, la manera de
llevar estas acciones a cabo vienen dadas por todos estos aspectos (Beltran-Carrillo
et al., 2022).

Asimismo, una alimentacion saludable es capaz de prevenir distintas
afecciones y de mejorar la calidad de vida de la sociedad (Rico-Sapena, 2021).
Atendiendo a Pipa-Carhuapoma et al. (2022), los hdbitos alimentarios son los
procedimientos que establecen la forma en la que los individuos o sociedades
eligen, disponen y toman alimentos, afectados por la facilidad a la hora de acceder
a ellos, asi como por su educacion nutricional.

El cambio constante de los patrones alimentarios en ninos y adolescentes es
una realidad. Esta alteraciéon ha incorporado modificaciones en el consumo total de
energia, en la disposicion de macronutrientes, en bebidas y en el tipo de
alimentacién (Leech et al., 2021). Del mismo modo, comportamientos alimentarios,
como pueden ser el consumo de snacks y consumo fuera del hogar han
aumentado notablemente (Ferndndez-Alvira y Moreno-Aznar, 2017). Por lo tanto,
debido a que econémicamente y socialmente se han ocasionado modificaciones,
los hdbitos alimentarios se han convertido en patrones menos saludables,
generando asi una variacion en la calidad nutricional de los nifios y ninas (Utter et
al., 2013).

Alba-Tamarit (2015), Garcia-Blanco (2022) y Ramirez-Prada (2022) coinciden
en que entre estos aspectos de cambio en la alimentacién se encuentran: los
familiares, ya que son los responsables de la alimentaciéon del nifio o nina; los
fisiologicos, relativos a las necesidades nutricionales, intolerancias alimentaria o
apetito, entre otros; los fisicos, engloban el suelo, clima y agua; los geogrdficos,
referidos al lugar de residencia; sociales, como los amigos y la escuela; los
culturales, regidos por la tradicion; los econdmicos, pues los ingresos son clave en la
adquisicion de alimentos; y por Ultimo, los relacionados con el estilo de vida, donde
se da una gran influencia de las TICs.

Normalmente, los problemas nutricionales frecuentes a edades tempranas
suelen ser el descenso de calorias y de actividad fisica, la renuncia a la Dieta
Mediterrdnea, aumento o apariciéon de obesidad, trastornos alimenticios o faltas
nutritivas (Diaz-Martin, 2013).

Existen distintas estrategias para mantener una alimentacién saludable. En
primer lugar, el consumo de frutas, verduras y hortalizas, ya que comer como
minimo cinco porciones al dia de estas es esencial para disminuir la posibilidad de
padecer enfermedades no transmisibles (Song et al., 2023). En segundo lugar, de
acverdo con Menor-Rodriguez et al. (2022), para evitar los riesgos mds usuales,
como la obesidad y la diabetes tipo 2, se recomienda una reduccién de la ingesta
de grasas, normalmente por debajo de 1/4 de las calorias ingeridas diariamente.
Finalmente, Valverde-Diez (2017), afirma que la mayoria de las investigaciones
sugieren no superar 5 gramos de sal diariamente, pues el consumo en exceso de
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este mineral esta relacionado con riesgos mdas complejos, aunque la mayoria de los
habitantes superan dicha recomendacion (Valverde-Diez, 2017).

La obesidad se relaciona con diversos y complejos factores que afectan a la
misma, como la actividad fisica y los habitos alimenticios (Gavela-Pérez et al,,
2019). De acuerdo con D'Adamo et al. (2022), normalmente, los ninos que sufren
obesidad tienden a una menor practica de actividad fisica diaria, asi como al
seguimiento de malos hdbitos alimentarios. Por tanto, cumplir con una prdactica
regular de actividad fisica y de hdbitos alimentarios saludables es beneficiosa
desde una perspectiva psicolégica, cognitiva y fisica (Sanz-Remacha, 2021).

Por un lado, los hdbitos alimentarios son un factor relevante en el desarrollo
de la obesidad. Mayormente, se debe al consumo de algunos nutrientes o alimentos
especificos, pues pueden contribuir a un incremento de grasas (Gattarola, 2020).
Asimismo, D"Adamo et al. (2022) afirma que los individuos que padecen obesidad,
por normal general, consumen un 14% menos de frutas y verduras que el resto de la
poblacién.

Por otro lado, cenirdndose en la influencia de la actividad fisica sobre la
obesidad, aquellos que la padecen suelen tener una vida inactiva y sedentaria
(Rodriguez-Garcia, 2020). No obstante, la incorporacion de practicas de actividad
fisica a mediano plazo resulta ser un procedimiento eficaz para mejorar la salud en
ninos con obesidad (Visier-Alfonso, 2021). En edades tempranas, desde los centros
educativos se sugiere la combinacion de un incentivo de dieta saludable, asi como
una practica activa de ejercicio fisico, con la finalidad de disminuir los altos niveles
de obesidad infantil existentes (Cerrato-Carretero, 2021).

Ademas de la relacion existente con la obesidad, tanto la actividad fisica
como los hadbitos alimentarios estan correlacionados. Varias evidencias muestran
que una rutina diaria en la que se involucre la actividad fisica, conlleva a una
mejora en los hdbitos alimentarios (Sanz-Remacha, 2021). Finalmente, las tres
variables estdn vinculadas entre si, por lo que, la obesidad infantil, se ha de
entender desde un enfoque multifactorial, de manera que se propicie un cambio de
habitos saludables en edades tempranas que prevengan dicha enfermedad
(D"Adamo, 2022).

El proposito principal de este trabajo es demostrar si los habitos alimenticios y
la actividad fisica se relacionan directamente con la obesidad infantil. Para ello, se
llevé a cabo una revision sistematica en la cual se seleccioné una serie de articulos
con la finalidad de examinar la repercusion de los aspectos mencionados
anteriormente en la obesidad infantil. Cada estudio e intervencién contaban con sus
propiedades especificas, con diferente duracion, variables, métodos, muestras e
instrumentos.
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4. MATERIAL Y METODO.

Considerando los temas principales de la problemdtica en cuestion,
mediante un procedimiento sistemdtico, se llevard a cabo una revision de la
literatura cientifica. Para la selecciéon de los articulos a revisar se atendié a la
declaracion PRISMA (Page et al., 2020), con el objetivo de instaurar una buena
estructura en esta revision sistemdtica.

4.1. PROCEDIMIENTO Y ESTRATEGIA DE BUSQUEDA.

La bUsqueda bibliografica para esta revision sistematica se desempené a
través de la base de datos de Web of Science (WOS), en el aino 2023 entre los meses
de febrero y marzo, incorporando los articulos publicados en los anos comprendidos
enfre 2018-01-01 y 2023-03-01 exclusivamente. Asimismo, los conceptos de
busqueda utilizados fueron “Physical Education”, el cual se concreté como titulo,
“Childhood Obesity*” y “Eating habits*”, ambos establecidos como tema. En este
procedimiento, se aplicé el operador booleano “AND” entre cada término.

Tras esta primera biUsqueda se consiguieron 64 articulos. Seguidamente, se
refin6 ain mas la buUsqueda aplicando el fillro de tipos de documentos,
seleccionando la opcién de articulo, y por lo tanto quedan un total de 61 resultados.
Finalmente, se utilizé el filtro para afinar por dreas de investigacion, escogiendo
“Nutrition Dietetics”, “Pediatrics”, “Education and Ewducational Research” y
“Psychology”, de manera que quedd un total de 58 resultados. Para crear la
muestra de articulos que constituyeron los fundamentos base de este estudio, se
establecieron los criterios de inclusidon que aparecen a continuacion.

» Articulos publicados en lengua inglesa o espanola.

» Actividad Fisica, obesidad infantil y habitos alimenticios hallados en el titulo
y/o en las palabras claves y/o en el resumen.

= Muestra de estudio constituida por nihos y adolescentes de edades
comprendidas entre 3y 16 anos.

» Diseno de la metodologia transversal y/o longitudinal.

» Estudios seleccionados que estén enfocados a considerar la relacién
existente entre obesidad infantil, hdbitos alimenticios y actividad fisica y/o
deporte.

= Publicaciones que contengan resultados y conclusiones que permitan
analizar la problemdatica en cuestion.
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Figura 1.

Diagrama de flujo del proceso de seleccién de articulos para su revision.

M
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4.2. EXTRACCION DE DATOS Y DESCRIPCION DE LOS ELEMENTOS SELECCIONADOS

Con la finalidad de exiraer y analizar la informacion de los distintos articulos, se
consideré la siguiente codificacion: autor/a o autores, aino de publicacién, pais,
participantes del estudio, metodologia/caracteristicas, estudio, objetivo/s,
variable/s, medidas de resultado y resultados. En la tabla 1 se muestran las
principales caracteristicas de los documentos seleccionados para el estudio.

Tabla 1.

Principales apartados de los articulos seleccionados para la muesira de estudio.

Avutor/a/es  Ano Pais Muestra Diseno

| | | | | 1
Lopez-Gil et 2020 Espan 353 alumnos y alumnas de Estudio transversal analitico.

al. a a edades comprendidas
entre los 6 y 13 anos (45,9%
sexo femenino y 54,1 sexo
masculino).

I ] I ] I 1
Mafttsson et 2021 Irdland 1229 ninos y ninas de 5 anos  Estudio transversal.

al. a pertenecientes al estudio
de cohortes de nacimiento
Cork BASELINE.
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Khany Bell 2019 Reino 60 estudiantes de un Estudio piloto longitudinal. Un
Unido colegio publico con grupo de intervenciéon y otro
edades comprendidas de control.
entfre 9y 10 anos.

I I |
Sdnchez- 2020 Espan 60 pacientes que sufren Estudio longitudinal sin grupo
Escudero et a obesidad de 7 a 16 anos. de control.
al. (51,7% mujeres y el 48,3%

hombres).

| | |
Flores- 2020 Chile 181 estudiantes de 4 y 13 Estudio fransversal
Calderén et anos con sobrepeso y descriptivo.
al. obesidad.

| | |
Recasens et 2019 Espan 509 alumnos y alumnas de 6 Estudio  longitudinal  con
al. a a 14 anos. grupo control y ofro grupo

intervencién

| | |
Rodriguez- 2019 Méxic 70 alumnos y alumnas de 11 Estudio longitudinal y
Lépez et al. e} a 12 anos de edad, de los observacional.

cuales el 54% son hombres y
el 66% muijeres.

| | |
Cano- 2019 Espan 725 chicos y chicas de 3 a Estudio fransversal de
Martin et al. a 12 anos de edad. cardcter descriptivo y

observacional.

| | |
Kattelmann 2018 Estad 155 ninos y ninas de 9 y 10 Estudio longitudinal con un
et al. o) anos de edad. diseno de control-

Unido fratamiento.
S
I I |
Foley et al. 2019 Austra 77 estudiantes de edades Estudio transversal cualitativo
lia comprendidas entre 15y 16 a fravés de grupos de
anos, de los cuales un 51% discusion semiestructurados.
estaba compuesto  por
chicas, mientras que un 49%
por chicos.

| | |
Singhetal. 2021 Nepal 627 estudiantes de 11 a 16 Estudio transversal.

anos de edad.

| | |
Jing et al. 2018 China 13001 alumnos y alumnas Estudio fransversal.

de 1° a 5° de Educacién
Primaria (6-10 anos). De esta
muestra total, 6641
participantes eran  ninos,
mientras que 6360 o
concluian las ninas.

| | |
Pareja- 2018 Espan 2516 alumnos y alumnas de Estudio transversal dividido
Sierra et al. a 13y 14 anos de edad. en fres fases, con dos

intervenciones en el aula y
dos evaluaciones de la
actividad fisica y los hdbitos
alimenticios.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 15, Num. 85 (noviembre-diciembre de 2023)

http://emasf.webcindario.com

21



Lopez-Gil et 2020 Espan 370 chicos y chicas de 6 a Estudio transversal de
al. b a 13 anos de edad, de los cardcter analitico y
cuales un 55,1% era sexo asociativo.
masculino, mientras que el
44,9% femenino.
| | | | | 1

Rodriguez- 2018 Espan 310 participantes (174 ninos Diseno transversal,
Ferndndez a y 136 ninas), con edades cuantitativoy descriptivo.
et al. establecidas entre 9 y 12

QNos.

5. RESULTADOS.

La finalidad que tiene el siguiente grafico (Figura 2) es representar los articulos
cientificos obtenidos en WOS, de acuerdo con el aio de publicacion (2018-2023) de
aquellos seleccionados para llevar a cabo su revision por adecuarse a los criterios
de inclusion desarrollados anteriormente. Se puede apreciar como ha disminvido
con el paso del tiempo las investigaciones llevadas a cabo sobre este tema, no
obstante, en el 2021 hubo un leve aumento, aunque posteriormente los resultados
han decaido notablemente. Consecuentemente, ningin articulo de 2022 ni 2023
han sido elegidos, pues no han cumplido los criterios de inclusién.

Figura 2.

Evolucién de la produccién de bibliografia cientifica y de los articulos seleccionados.

I Articulos totales == Articulos seleccionados

15

10

2018 2019 2020 2021 2022 2023

En la siguiente tabla se plasmaron los objetivos, variables, instrumentos
uvtilizados y los resultados obtenidos en los articulos seleccionados. De esta maneraq,
se aprecio que la mayoria de los objetivos recogidos son comunes en los estudios,
pues tienen el propdsito de valorar y analizar la relacion existente entre actividad
fisica, habitos alimenticios y obesidad infantil. Asimismo, aunque algunas variables
difieren en algunas investigaciones, fundamentalmente aparecen indice de masa
corporal, actividad fisica y habitos alimenticios. Mayoritariamente se usa la relaciéon
peso y altura al cuadrado para obtener el indice de masa corporal, mientras que
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para medir las dos variables restantes se utilizan distintos test o pruebas. Finalmente,
los resultados, principalmente muestran una estrecha relacién entre actividad fisica
y hdbitos alimenticios como factores preventivos, ademads de reductores, de la
obesidad infantil. No obstante, pocas son las investigaciones en las que no se
muestra correspondencia de los hdbitos alimenticios con la obesidad infantil, pero si

con la actividad fisica (Tabla 2).

Tabla 2.

Descripcién de los principales antecedentes de los articulos a revisar.

Estudio Objetivo/s Vanc:ble/ Instrumento/s Resultados
Tallimetro portatil con
una  precision  de
Altura 0,lcm.
Peso Bdscula  electrénica
Indice de con una exactitud de
. Masa 0,1Kg. .
Relacionar  los ., La practica de
Corporal. Relacién entre el peso . -
patrones de <~ actividad fisica y el
. Circunfer (kg) y la altura al L
vida saludable . seguimiento de
= encia de cuadrado (m?). Py . -
con su actividad : L hdabitos alimenticios
. . - L la Cinta de tension
Lopez-Gil  fisica y hdbitos . saludables se
. _ cintura. constante de 0,1cm o
et al., alimenticios, clasifican como
, Forma de precision. -
2020a para asi .. . indicadores de
considerar SU fisica Bateria  de  pruebas obesidad, por lo que
g Activida  ALPHA. '
repercusion  en . . . son factores
. d fisica Cuestionario de .
la obesidad . . preventivos de la
infantil A'dheren A;:nwdod Fisica para misma
’ cia a la Ninos Mayores (PAQ- ’
dieta C).
mediterr  Indice de Calidad de
dnea. la Dieta Mediterrdnea
para NiNos y
adolescentes (KIMED).
Identificar el
compor‘rom@n‘r Las diferentes clases
o de distinfos -
nifOS NIRGS difieren en cuanto a
Y probabilidad de juego
relacionado con . ;
. - activo durante el diq,
la alimentaciéon .
la actividad . . asl ~~ como d la
K’sico Bdasculas digitales con  evitacion de la
Ex Io'ror los Peso una  precision  de comida.
Mattsson P . Talla 0,1kg. Consecuentemente,
determinantes ; s o L
et al., . - Perimetro Estadidometro de los ninos y ninas que
sociodemogrdafi .
2021 de la pared. padecen obesidad
cos, maternos y . . . . .
cintura. DXA a través de rayos infantil realizan menor

las prdcticas de
alimentacién
temprana.
Determinar si el
sobrepeso y la

X de baja emision.

actividad fisica,
aungue tienen mejores
hdbitos alimenticios
debido a los prejuicios
que tienen de ellos

obesidad se .

| mismos.
relacionan con
estos.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 15, Num. 85 (noviembre-diciembre de 2023)
http://emasf.webcindario.com

93



El fomento de
actividades activas
fuera del horario
. escolar, ademds de la
Investigar la . ) .
., Activida implementacion de
repercusion de - .
P d Fisica actividades como
las prdacticas de
S Ingesta, huertos escolares que
actividades . )
. actitudes , animen al
relacionadas Acelerdometro de . .
y ~ estudiantado a seguir

Khan y con el desarrollo referen muneca. habitos saludables

Bel, 2019  de habitos P! Autoinforme. :
o cias en el reducen los
dietéticos sanos .

Cconsumo comportamientos
y de la )
. .. de frutas sedentarios. Esto
actividad fisica, ; ;
y quiere decir que, a su
en la salud de
o . verduras. vez, produce una
los ninos y ninas. o .
disminucion de
probabilidad de
padecer obesidad en
edades tempranas.
Analizar . el Peso Se demostré6  que
porcentaje de A .
N Hdabitos aquellos pacientes
triglicéridos o de : .
alimentfici que padecen
glucosa como . .
0s Aparato Secca con obesidad fenian una
un marcador ;.. . .
. Indice de 100g de precision. menor resistencia a la
clave en ninos y . . . . . .
, . masa Cuestionario KIMED. insulina  si realizaban

Sdnchez- ninas con , .. L

. corporal  Férmula peso/tallaz, actividad fisica

Escudero  obesidad, . L .

. (kg/m2).  Cinta métrica normalmente, es decir,

et al., ademdas de su . . . .

. Perimetro inextensible de Tmm favorece a dicha

2020 relacion con . . )

abdomin  Cuestionarios y enfermedad. No
ofros ,
p al. acelerometro de obstante, no se
pardmetros, . ~ ., . .
Sedentari muneca. aprecié una influencia
como son la
L . Nagle) y notable con respecto
actividad fisica y . e
L activida a los hdabitos
los hdabitos L. . .
: .. d fisica. alimenticos.
alimenticios.
Evaluar el nivel Los estudiantes de 4 a
de actividad Aspectos 13 anos padecen de
fisica y la nutricion sobrepeso, de manera
calidaod de los ales ., que no realizan

Flores- L Recoleccion de datos - .

, hdabitos de Frecuenc . actividad fisica

Calderdén . ., . estandarizada, a
alimentacion, ia . normalmente.

et al., , . tfravés de una p .
asi  como la alimentar Ademdas, sus hdbitos

2020 ., . encuesta. . L
relacion de ia alimenticios no
ambas variables Activida favorecen a la
con la obesidad d fisica disminucién de  su
infantil en ninos. estado nutricional.
Promover el Indice de La intfervencion escolar
seguimienfo de masa sobre hdbitos
hdbitos corporal  Férmula peso/tallaz. alimentarios

Recasens . . , - L .
alimentarios Peso Bdscula digital portdtil  saludables y actividad

et al., oS e -

2019 saludables y la Talla con precision de 100g. fisica ha tenido un
prdctica de Activida Estadidmetro portdtil.  efecto positivo sobre
actividad fisica, d fisica y Cuestionario. la reduccidén de la
con la finalidad sedentari obesidad infantil.
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de anadlizar y smo
evaluar si la
intervencién
llevada a cabo
fiene
repercusion
sobre la
obesidad
infantil, asi como
si prevalece
ocho anos
después.
Balanza  electrénica o
La realizacion de
. SECA con una . L.
Apreciar la s actividad fisica aporta
. precision de 0,1Kg, S
prevalencia de beneficios en cuanto
) Peso Protocolo -,
. obesidad - a la prevencidon o
Rodriguez- . - . Altura estandarizado de la . -
) infantil, ademdas : . disminucion de la
Lopez et . Indice de Sociedad . . )
de su relacion . obesidad infantil. No
al., 2019 i masa Infernacional para el
con los hdbitos obstante, no se
- . corporal  Avance de la .
alimentarios y . , muestra asociacion
. . Kinantropometria,
actividad fisica. ISAK con el consumo de
Peso (kg)/ Altura (m2) alimentos.
Bdscula  electrénica
digital de bano con
precisién de £ 100.
Tallimetro portdtil de .
Peso ared con  precision Se mostré una menor
Evaluar la  Altura P - prdctica de actividad
. o de £ 1 milimetro. - i .
prevalencia de Indice de fisica en ninos y ninas
. Peso (kg)/ Altura (m2)
la obesidad Masa que padecen
Cano- . . Encuesta de
. infantil, 'y su Corporal . sobrepeso, aungue no
Martin et S, L frecuencia de .
conexion con la Hdabitos - se apreciaron
al., 2019 L o - . . adlimentos Vo e
actividad fisicay alimentici . . . distinciones respecto a
e cuestionario  Kidmed ..
los hdbitos o5 . los hdabitos
. . . de adherencia a la . . ,
alimentarios. Activida ) ) . alimentarios, Si
. dieta mediterrdnea. . . .
d fisica L influencia en la misma.
Encuesta de hdbitos
de actividad fisica y
deporte, y hdbitos de
ocio sedentario.
El consumo de una
., alimentacién sana vy el
Estatura Estadiometro ..,SECA desarrollo de hdbitos
con una precision de . .
Valorar la Peso alimenticios saludables
actividad fisicay Activida 0',] cm.. hicieron que
P . Bdscula digital SECA .~
los habitos d fisica y disminuyera la
Kattelman : - '’ Con una precision de s -
alimenticios sedentari . .., actividad fisica, vya
n et al como factores smo 0.1kg / Bascula portati ue los participantes
2018 . HealthOMeter 752kl. 9 particip
preventivos de Activida X eran los responsables
. .. Acelerometro )
la obesidad d fisica ) . de preparar su propia
. . Autoinforme Block Kids .
infantil. autodecl . . comida. No obstante,
arada Physical Activity ambas variables
) (BKPAS)

tienen repercusidén en
la prevencion de la
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obesidad infantil.

- Para abordar la
Identificar . .
barreras v epidemia de la
o Acftivida obesidad mundial es
facilitadores que . . .
d fisica necesario realizar
promuevan una . .
. . cambios importantes.
alimentaciéon . . .
Hdbitos Hoja de frabagjo Para ello, hay que
Foley et saludable y una - s -
- - alimentici  disenada por el tener en cuenta seguir
al., 2019 vidad activa, . . s
. 0s propio estudio. unos hdbitos
ademds de su . -
- Tipo de alimenticios
relacion con la -
: : - alimenta saludables, una buena
obesidad infantil ., . S
cion alimentacion, y por
como factores i
. ultimo desarrollar una
preventivos. . .
vida activa.
. - 2
Explorar los Indice de Tsrr/nrg;? peso/alfura
hdbitos Masa grmy. .., Mejorar los esfilos de
. .. Estadidmetro portdfil .
alimenticios, la Corporal SECA con precision de vida, conlleva a
actividad fisicay Altura 01cem P reducir la obesidad o
los patrones de Peso g ’ - el sobrepeso de los
. N , . Bdascula digital
Singh et sueno, asi como Activida . ~ adolescentes, lo cual
ARy . calibrada de bano de . .
al., 2021 su  asociacion d fisica y requiere seguir una
I ' 0,1kg de precision. . -
con el indice de sedentari >, vida activa y
Version nepalesa de s
masa corporal, smo . - desarrollar habitos
L los moddulos  bdsicos . .
y, por fanto, con Hdabitos . . alimenticios
. : de cuestionarios
la obesidad alimentar saludables.
infantil 05 elaborados por la
’ OMS (GSHS).
Se concluyé que los
hdbitos dietéticos no
influyen notablemente
Activida en la obesidad infantil,
Estudiar Ia plﬂgco ' ' ya que como. principal
. Indice de Cuestionario de la factor de riesgo se
relacion que L
. Masa Encuesta encuenfra la actividad
fienen los - . .
Corporal Internacional para el fisica realizada. No
. factores de .
Jing et al,, actividad fisica normal, Estudio de las  obstante, aguellos que
2018 habitos 4 sobrepes Actividades de Ocio poseian un IMC
alimentarios con  © y de los Ninos normal, realizaban
: obesidad (CLASS-C). mds actividad fisica en
la obesidad en s - .
Hdabitos horario no lectivo vy
edad escolar. ™ , A
dietético seguian hdabitos
S alimenticios mdas
saludables que los
NINOS Yy niNas con
obesidad.
Mejorar los Libretas de registros Existe un porcentaje
hdbitos . con dos blogues bien elevado de
. : . Hdabitos . . :
Parejo- alimentarios y la : . . diferenciados. El estudiantes que
: . L alimentici . )
Sierra et actividad fisica o5 primero de ellos con incumplen las
al., 2018 en adolescentes Activida siete registros y el recomendaciones
como aspectos . segundo contenia el para seguir una
. d fisica . . . ; 2
preventivos de cuestionario  Physical alimentaciéon
la obesidad Activity Questionnaire saludable estipuladas
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infantil.

for Adolescents (PAQ-
A).

por la SENC como de
las directrices para la
actividad fisica
realizadas por la OMS.
Por consecuencia, la
ejecucién apropiada
de ambas variables
reduce y previene la
obesidad infantil.

La prevalencia de la
obesidad hace que

. aquellos que la
Examinar la
L padecen se muestren
moderacion de . L
. reacios a la actividad
la dieta L. ,
. , , .. fisica, ademdas de no
Mediterrdneaq, Grasa Formula de Siri. ;i
e . . mostrar adherencia a
como hdbito corporal  Cuestionario del . . .
) . e . la dieta mediterrdnea
alimenticio Adheren Indice de Calidad de L
, . . . . . como habito
Lopez-Gil  saludable, que cia a la la Dieta Mediterranea . -

. . alimenticio saludable.
et al., actua como dieta (KIDMED) Ademds e ha
2020b moderador de Mediterr  Cuestionario de '

. . . - . observado que la
la influencia danea. actividad fisica para o - .

. . . actividad fisica actua
negativa de la Activida ninos mayores (PAQ-

AU . como factor

adiposidad, d fisica C) .
preventivo o reductor
dando lugar a la . . .

. de la obesidad infantil,

obesidad, en la

. . aungue no se muestra

actividad fisica. ., .
relacion evidente con
los hdabitos
alimenticios.
Se demostré6  que
ajustdndose al
seguimiento de
Analizar los hdabitos alimenticios
estilos de vida saludables se previene
qgue siguen los la obesidad infantil, no
estudiantes de obstante, es cierto que
5° y 6° curso de Cuestionario Ad Hoc a  hay un consumo
primaria, en las partir de cuestionarios elevado de azUcares y
, variables de Hdabitos similares previamente bebidas
Rodriguez- L : o .
, hdabitos alimentici validados, carbonatadas.
Ferndndez . . . e
of al alimenticios 0s. correspondientes al  Asimismo, en cuanfo a
2018 ” saludables y Activida  programa PERSEO del la actividad fisica
actividad fisica, d Fisica Ministerio de también como
con la finalidad Educacion, Cultura y preventiva para la
de afrontar uno Deporte (2011). obesidad, esta es

de los mayores
problemas
mundiales, la
obesidad.

importante a la hora
de consolidar hdbitos
saludables en los
jévenes, pues también

estdn  estrechamente
relacionadas ambas
variables.
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6. DISCUSION.

Esta revision sistemdtica se llevé a cabo con la finalidad de analizar y
examinar aquellos articulos que presentan la relacion existente entre actividad
fisica, obesidad infantil y hdabitos alimenticios. En cuanto a la actividad fisica, se
muestra una estrecha correspondencia con otros factores que no son primordiales
para dicha investigaciéon, aunque si influyentes. Por un lado, en el estudio de
Rodriguez-Fernandez (2018), se expone que los estudiantes no se ven favorecidos
por el medio de transporte utilizado para desplazarse, pues se trata de un aspecto
que influye, en este caso negativamente, en la actividad fisica. Por otro lado, de
acuerdo con Foley et al. (2019), Jing et al. (2018) y Kattelman et al. (2018), la
organizacion y planificacion de los compromisos de los jovenes, ademas del
entorno escolar, social y actividades extraescolares que no sean de cardcter
activo, pocas veces son consideradas como incentivos beneficiosos para la
realizaciéon de actividad fisica, aunque realmente son importantes. Asimismo,
Rodriguez-Ferndndez et al. (2018) muesira que en lo que concierne a la actividad
fisica realizada por los participantes en el dia a dia, un elevado porcentaje supera
la recomendacion establecida por la OMS.

Del mismo modo, los ninos que padecen obesidad infantil tienen mayor
probabilidad de seguir padeciéndola en edades adultas, ademds de que muy
posiblemente sufran problemas cardiovasculares y metabdlicos en edades
tempranas (Rodriguez-Lépez et al., 2019).

Con el propédsito de prevenir dicha enfermedad es necesario analizar los
aspectos influyentes en la misma. Tanto Foley et al. (2019) como Matisson et al.
(2021) sopesan el nivel socioeconémico desde diferentes perspectivas. Las familias
con un nivel socioecondmico desfavorable tienden a ser mas susceptibles a la hora
de padecer sobrepeso, por lo que deben de llevar a cabo mdas intervenciones
preventivas (Foley et al., 2019). Por el contrario, Mattsson et al. (2021) afirma que
aquellos que posean un alto nivel socioeconémico tienden a padecer sobrepeso,
ya que tienen mayor accesibilidad a todo tipo de alimentos y en grandes
cantidades, asi como una vida menos activa debido al uso de las pantallas.
Finalmente, los padres también entran en juego como condicionantes en la
obesidad infantil, pues su educacion repercute directamente en la vida de sus hijos
(Recasens et al., 2019; Cano-Martin et al., 2019).

En la misma linea, Rodriguez-Fernandez et al. (2018) valoré los hdbitos
alimenticios saludables, de manera que un alto porcentaje de ninos efectuaban
cinco comidas diarias como ejemplo de hdabitos saludables. No obstante, hay una
gran probabilidad de que estas comidas se hagan a deshoras, lo que
desencadenaria un descontrol caldrico. Igualmente, Mattson et al. (2021) anade
que un alto porcentaje de estudiantes tienden al consumo de alimentos
ultraprocesados e hipercaldricos, los cuales deberian consumirse esporadicamente.
Al igual que sucede con la obesidad, Pareja-Sierra et al. (2018) establece que el
nivel socioeconémico de nuevo entra en juego. Las familias con un estatus y
economia favorable tienden a seguir unos hdabitos alimenticios menos saludables,
pues tienen una mayor accesibilidad a los distintos tipos de alimento.

Son pocos los autores que establecen una relaciéon evidente entre actividad
fisica y habitos alimenticios. No obstante, tanto Khan y Bell (2019) como Lépez-Gil
(2020b), han observado que el seguimiento de hdbitos alimentarios saludables
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conlleva a un aumento de la actividad fisica. Ademas, existe relacion de manera
inversa, pues los nifos que practican menos actividad fisica o tienen una vida
inactiva, también son mds propensos a presentar hdbitos alimenticios menos
saludables (Pareja-Sierra et al., 2018).

Asimismo, cabe destacar la influencia de la actividad fisica y los hdbitos
alimenticios en la obesidad infantii como determinantes preventivos y reductores.
Aunque no todos los casos corroboran este hecho, son varios los autores que
coinciden en que ambos aspectos ayudan a evitar, reducir o prevenir la obesidad
infantil (Foley et al., 2019; Jing et al., 2018; Kattelmann et al., 2018; Lopez-Gil et al.,
2020a; Pareja-Sierra et al., 2018; Recasens et al., 2019; Rodriguez-Fernandez et al.,
2018; Singh et al.,, 2021). Ademads, Flores-Claderén et al. (2020) concluyen en su
estudio que los ninos que padecen sobrepeso u obesidad, suelen llevar una vida
menos activa, ademds de practicar hdbitos alimenticios menos saludables como
consumo a deshoras, omitir alguna ingesta o tomar comida basura entre ofros.
Frecuentemente y como se ha argumentado anteriormente, los ninos con obesidad
tienden a realizar menos actividad diaria, sin embargo, son varios los casos en los
que estos subestiman su ingesta subjetivamente y reproducen hdabitos alimenticios
saludables (Mattsson et al., 2021; Rodriguez-Lépez et al., 2019).

Ademads, algunos estudios muestran que, aunque la obesidad infantil se
reduce o se previene a través de la actividad fisica, no se dan evidencias de que
los hadbitos alimenticios beneficien a dicha enfermedad (Khan y Bell, 2019;
Rodriguez-Lépez, 2019; Sdanchez-Escudero, 2020). Como Cano-Martin (2019) y
Lopez-Gil (2020b) afirman, aquellos nifos que padecen obesidad infantil no
muestran diferencias respecto a ninos con normopeso en cuanto a los hdbitos
alimenticios, pero si en lo que concierne a la actividad fisica.

7. CONCLUSION.

Considerando todos los hechos expuestos en esta revision sistemdatica, se
pudo apreciar que la actividad fisica actia como incentivo positivo contra la
obesidad infantil. Asimismo, en la mayoria de los casos, aquellos nifos que
padecen obesidad tienden a seguir una vida inactiva mayoritariamente. No
obstante, no se ha demostrado en su totalidad que los hdbitos alimenticios estén
estrechamente relacionados con la prevenciéon y/o disminucion de la obesidad
infantil. En la mayoria de los casos, los hdbitos alimenticios saludables no se
consideran causantes directos de la obesidad infantil, aunque ayudan a la mejora
de la salud en ninos, concretamente promueven la mejoria de dicha enfermedad.
Finalmente, cabe destacar que el desarrollo de hdbitos alimenticios saludables
fomenta el seguimiento de una vida activa, la cual beneficia la reducciéon y/o
prevencion de la obesidad infantil. Por lo tanto, todos los aspectos estdn
interrelacionados, repercutiendo en la mejora de la calidad de vida de los ninos.
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