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DATOS PERSONALES 

 
   Fernando Trujillo Navas 
 

� Maestro de Educación Física (Universidad de Granada). 

� E-mail: ednando76@gmail.com 
        

FORMACIÓN ACADÉMICA 

 
� Licenciado en Psicopedagogía (Univ. de Granada). 

� Experto Universitario Entrenamiento Deportivo (U.N.E.D.). 

� Director Técnico en Animación, Especialidad “Programas Educativos” 
(Escuela reconocida por la Junta de Andalucía). 

 
EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 
� Interino de Educación Física en Secundaria en Andalucía (Desde Octubre 

2008). 
� Director de Actividades Deportivas y Educativas en GESTIÓN, ORIENTACIÓN 

Y FORMACION (www.gof.es) (2005-2008). 
� Jefe de estudios y Gerente de CENTRO DE ESTUDIOS ARAL (GRANADA) 

(2000-2003). 
� Socorrista Acuático. 
� Maestro de Educación Física en prácticas en Colegio Ave María Vistillas 

(1999). 
� Preparador físico a nivel personal para acceso a INEF, bomberos, etc. 

(1999-Actualidad) 
� Jugador de fútbol en categoría nacional durante 3 años (1993-1996). 
 
CUSRSO DE FORMACIÓN 

 
� Curso de “Estrategias de intervención Sociocomunitaria” (200 horas). 

� Curso de “Intervención Social” (350 horas). 

� Curso de “Aplicaciones didácticas de Internet en el aula” (100 horas, en 
Infornet). 

� Curso de “Educación en valores y temas transversales” (100 horas, en 
Universidad de Comillas). 
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� Curso de “La mediación como estrategia de resolución de conflictos en el 
contexto escolar” (100 horas, en Universidad Pontificia de Comillas, 
Madrid)). 

� Curso de “Mediación Socioeducativa y judicial” (40 horas). 

� Curso de “Gestión de instituciones educativas” (40 horas). 

� Curso de “Liderazgo instructivo” (40 horas).  

� Curso de “Liderazgo y mediación” (40 horas).  

� Curso de “Planificación y gestión de recursos” (40 horas).  

� Curso de “Violencia y delincuencia juvenil” (40 horas). 

� Curso básico en “Prevención y Riesgos Laborales” de 20 horas, dentro del 
marco de la Formación Continua. 

� Titulación oficial de Técnico en Primeros Auxilios, expedido por la 
Federación Andaluza de Salvamento Acuático (2000). 

� Titulación oficial de Técnico en Salvamento Acuático, expedido por la 
Federación Andaluza de Salvamento Acuático (2000). 

� Jornadas de Actividad Física y Salud, en la Universidad de Granada (1999). 

� Jornadas sobre Función Docente en Andalucía, en la Universidad de 
Granada (2000). 

� Curso de Natación Terapéutica y Rehabilitadora, por la empresa Multiocio 
S.L. en Granada (2000). 

� Curso de ‘Metodología de Implantación de la calidad en los centros 
educativos’ por FETE-UGT (2006). 

 
PUBLICACIONES: LIBROS. 
 
� “Educación física. 3º ESO” Editorial Adeo. Granada. Enero 2010. 

� “Monográfico de primeros auxilios” Editorial Adeo. Granada. Enero 

2010. 

� “Materiales, experiencias y propuestas en diferentes ámbitos: una 
aportación a la pluridisciplinariedad: volumen 1”, (coautor), Editorial 
GOF, Granada, 2009.  

PUBLICACIONES: ARTICULOS. 
 
� “El tablero de juego como medio de evaluación en Educación Física”, 

Revista dígital efdeportes.com, ISSN 1514-3465. Agosto 2008, Buenos Aires. 

Argentina. 

� “El tablero de juego como material curricular y actividad en Educación 

Física”, Revista dígital efdeportes.com, ISSN 1514-3465. Agosto 2008, Buenos 

Aires. Argentina. 

 



EmásF, Revista Digital de Educación Física 

� “Unidad didáctica: Juegos de toda la vida”, Revista digital efdeportes.com, 

ISSN 1514-3465. Octubre 2008, Buenos Aires. Argentina. 

� “El acrosport en el aula de secundaria”, Revista digital efdeportes.com, ISSN 

1514-3465. Noviembre 2008, Buenos Aires. Argentina. 

� “Las TIC en el área de Educación Física” Revista digital Educaweb, ISSN: 

1578-5793; diciembre 2008. Madrid. 

�  “Tabla para la mejora de la fuerza resistencia”, Revista digital 

efdeportes.com, ISSN 1514-3465. Diciembre 2008, Buenos Aires. Argentina.  

� “El Frisbee o disco volador en la clase de Educación Física” Revista digital 

Adice (ISSN: 1989-2063; Enero 2009. Granada. 

� “Recursos TIC. El blog educativo. ¿qué y para qué?”  Revista científica 

internacional Interscienceplace. ISSN: 1679-9844; Febrero 2009. Rio de 

Janeiro; Brasil.  

� “La asignación de tareas llevada a la práctica”, Revista digital 

efdeportes.com, ISSN 1514-3465. Febrero 2009, Buenos Aires. Argentina. 

�  “La actividad física y el deporte como salida profesional” Revista digital 

Munideporte.com (ISSN: 1885-0650); Febrero 2009. Madrid. 

� “Los ritmos latinos en la educación secundaria”, Revista digital 

efdeportes.com, ISSN 1514-3465. Febrero 2009, Buenos Aires. Argentina.  

� “Lesiones deportivas: tipos y prevención” Revista digital Munideporte.com 

(ISSN: 1885-0650); Febrero 2009. Madrid.  

� “Actividad física y obesidad infantil”, Revista digital efdeportes.com, ISSN 

1514-3465. Abril 2009, Buenos Aires. Argentina.  

� “Educación para el Ocio y el Tiempo Libre” Revista digital Educaweb, ISSN: 

1578-5793; Mayo 2009. Madrid. 

� “El valor educativo y cultural de los juegos y deportes populares” Revista 

digital Munideporte.com; ISSN: 1885-0650; Mayo 2009. Madrid.  

� “El deporte como fenómeno social y cultural” Revista digital 

Munideporte.com (ISSN: 1885-0650); Abril 2009. Madrid. 

� “El calentamiento: efectos en el organismo”, Revista digital 

efdeportes.com, ISSN 1514-3465. Junio 2009, Buenos Aires. Argentina. 

� “Propuesta de interculturalidad en la clase de Educación Física” Revista 

digital Educaweb, ISSN: 1578-5793; Diciembre 2009. Madrid. 
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� Y diversos artículos relacionados con la educación física y el deporte 

en diferentes revistas digitales (efdeportes.com, munideporte.com, 

educaweb.com; interscienceplace.com, portaldeportivo.com, etc.) 

 


