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RESUMEN

Este articulo se centra en los resultados obtenidos durante la puesta en
practica de un programa de intervencion globalizado de expresion corporal como
vehiculo de desarrollo de la inteligencia emocional en educacién infantil. El
principal objetivo es valorar la potencialidad de la expresion corporal como via de
desarrollo de la inteligencia emocional en el aula. La propuesta utiliza cinco
recursos metodologicos de expresion corporal: el cuento motor, el juego expresivo
y dramdtico, el yoga infantil, el teatro de sombras y las danzas; como via de
desarrollo fisico, afectivo, cognitivo, social; haciendo un énfasis especial en el
emocional. El programa se ha puesto en prdctica en un aula de 25 ninos de tercer
curso del segundo ciclo de educacion infantil. Los instrumentos de evaluacion y
recogida de datos utilizados han sido: Ficha de evaluacién grupal con escala
verbal, cuaderno de profesor, ficha de autoevaluacion del docente, video y
fotografia. Los resultados son positivos, en general, a nivel motor y expresivo, asi
como en la capacidad de escucha, empatia, respeto y socializacion entre los
alumnos; aunque se observan claras diferencias intra-alumnos. Se observa una
buena evolucién en las capacidades del alumnado a lo largo del programa, asi
como en las competencias docentes.
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TITULO BODY EXPRESSION AND EMOTIONAL EDUCATION: RESULTS
OF A PROGRAMME IN EARLY CHILDHOOD EDUCATION EN INGLES

ABSTRACT

This article focuses on the results obtained during the implementation of a
globadlized intervention program of body expression as a vehicle for the
development of emotional intelligence in early childhood education. The main
objective is to assess the potential of bodily expression as a way to develop
emotional intelligence in the classroom. The proposal uses five methodological
resources for body expression: motor storytelling, expressive and dramatic play,
children's yoga, shadow theatre and dance; as a way of physical, emotional,
cognitive, and social development; placing special emphasis on the emotional. The
program has been put into practice in a classroom of 25 children in the third year of
the second cycle of early childhood education. The evaluation and data collection
instruments used were: Group evaluation sheet with verbal scale, teacher notebook,
teacher self-assessment sheet, video and photography. The results are positive, in
general, at a motor and expressive level, as well as in the ability to listen, empathy,
respect and socialization among students; although clear intra-student differences
are observed. A good evolution is observed in the students’ abilities throughout the
program, as well as in teaching skills.

KEYWORD

Early Childhood Education; Body Expression; Emotional Intelligence; Emotional
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EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Ailo 15, Num. 86 (enero-febrero de 2024)
http://emasf.webcindario.com 12



1. INTRODUCCION
1.1. LA EXPRESIéN CORPORAL EN EDUCACIéN INFANTIL

El término de expresion corporal crea una gran controversia entre autores, ya
que presenta una gran variedad de interpretaciones y definiciones. Una posible
definicion de expresion corporal, elaborada a partir de algunos autores (Gil-
Madrona y Gutiérrez, 2005; Herranz y Lopez-Pastor, 2015; Motos, 1983; Stokoe y
Schdchter 1994), seria la siguiente: la expresion corporal es una forma de
comunicacion de ideas, sentimientos y emociones del individuo a través del propio
cuerpo, originando un proceso de descubrimiento, aceptacion y construccion de la
identidad personal. De este modo, permite al nino expresar su mundo interno,
utilizando el juego como principal vehiculo de comunicacion y aprendizaje.

Gil- Madrona y Gutiérrez (2005) y Learreta et al. (2005) defienden el caracter
versatil y globalizador de la expresion corporal (a partir de ahora EC), siendo este un
recurso idoneo para el desarrollo integral del alumnado. Desde nuestra perspectiva,
la EC es un recurso idéneo para fomentar las relaciones sociales y afectivas entre el
alumnado, favorecer la autoestima, la imaginacion, creatividad, autonomia y
espontaneidad. Estos autores se refieren a las relaciones sociales y afectivas de
forma relacionada, aunque realmente se trata de dos constructos diferentes, que en
ciertas situaciones pueden tener una fuerte relacion entre ellos. Este estudio se
centra especialmente en el dmbito emocional del alumnado. Learreta, Sierra y
Ruano (2005) destacan tres dimensiones esenciales de la EC para desarrollar en
nuestros alumnos: la dimension expresiva, dimension comunicativa y dimension
expresiva. Coterén et al. (2008), anade una cuarta dimension, la estética.

Learreta et al. (2005, p.24) explican los diferentes objetivos educativos a los
que puede aportar la expresion corporal, entre los que se podrian destacar algunos,
como: desarrollar la creatividad y la imaginacioén, valorar el cuerpo y el movimiento
como depositario y emisor de afectividad, emociones y sentimientos, reconocer y
emplear el cuerpo y sus posibilidades como medios de expresion artistica y cultural,
mejorar las habilidades sociales a través de la comunicacion no verbal y aprender
a respetar las producciones de los demds. Por otro lado, parece importante tener en
cuenta que las caracteristicas personales del nino es un condicionante importante
de la EC. Autores como Gil-Madrona y Gutiérrez (2005) defienden esta concepcion,
hablandonos de que las caracteristicas personales del “intérprete”, la concepcion
del mundo y el entorno, asi como las experiencias que hayan vivido previamente
influyen directamente en la forma de expresion e interpretacion de los mensajes de
los demds.

Finalmente, es conveniente destacar la influencia de la psicomotricidad, ya
que la expresion corporal utiliza como principal vehiculo de aprendizaje el cuerpo
mediante el gesto y el movimiento (Castaner, 2000).

1.2. RECURSOS DIDACTICOS PARA EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL EN
EDUCACION INFANTIL

El primero de los recursos diddcticos utilizados en el programa desarrollado
es el "cuento motor". Sus principales referentes son Conde Caveda (1994), Ruiz
Omenaca (2009, 2011, 2013) y Del Barrio et al. (2011). SegUn Ruiz- Omenaca (2011)
el “cuento motor” es un recurso que propicia un ambiente motivador, haciendo al
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nino protagonista, y de este modo promover sus competencias sociales y afectivas:
“poseen una indudable naturaleza relacional, y hacen fluir modos de pensar, sentir
y actuar estrechamente vinculado con el mundo de los valores personales y
sociales” (p.22).

El primer autor en publicar un libro dedicado a este recurso fue Conde
Caveda (1994), que se ha convertido en uno de los referentes mas importantes;
defiende que el cuento motor es un recurso en el que se entremezclan los
beneficios de cuento con los del juego, dando lugar a un recurso educativo con
numerosas ventajas. Ruiz-Omenaca (2011, p.50) resalta las grandes posibilidades
educativas que podemos encontrar en este recurso: flexibilidad,
interdisciplinariedad y transversalidad, crecimiento global del individuo, estimula la
creatividad, posibilidad de incorporar en las propuestas la cooperaciéon entre
iguales, educacion intercultural y educacién en valores. El concepto de flexibilidad
puede cumplirse, o no, desde varias perspectivas y, por tanto, depende mucho del
planteamiento de cuento motor que realizan los diferentes autores : (a) como se
realiza la combinacion entre lectura del cuento por parte del profesor y los tiempos
de accién motriz por parte del alumnado (el profesor lee un trozo y luego los ninos
se mueven; la lectura y el movimiento se dan a la vez, mas rapido; se lee al
principio y luego hay un tiempo largo de exploracion motriz, etc.); (b) el tipo de
accion motriz que se combina con la lectura del cuento (acciones motrices
cerradas y anadliticas o abiertas, retos cooperativos, juegos motores, etc.).

El segundo recurso es el “juego expresivo y dramdatico”. El juego expresivo y
dramdatico basa su practica educativa utilizando como recurso principal el juego.
Segun Sanchez-Romero (2010), los juegos expresivos son aquellos que ponen en
practica y desarrollan la dramatizaciéon y la expresion corporal. Segun Navarro
(2009), el juego dramdtico “pone de manifiesto la capacidad de elaboracién, el
conocimiento psicofisico que de si tiene la persona, sus inhibiciones, el estado del
lenguaje expresivo, corporal y verbal, su capacidad de integracion social, etc.”
(p.163). El juego expresivo y el juego dramdatico estan muy relacionados, pues
ambos utilizan el cuerpo y la expresion corporal como principal vehiculo de
aprendizaje. Desde nuesiro punto de vista, el juego expresivo es mds espontaneo,
pretendiendo que el nifo exprese sus sentimientos, estados de danimo, ideas, etc.;
en cambio, el juego dramdtico es mds organizado y su finalidad es la
representacion de ciertas situaciones, historias, personajes, objetos, etc.

El tercer recurso utilizado en el programa de motricidad infantil es el yoga
infantil. Segin la RAE (2023) el yoga se define como:
“(1)-Conjunto de disciplinas fisico-mentales originales de la India, destinadas a
conseguir la perfeccion espiritual y la unién con lo absoluto.”
“(2)-Conjunto de las practicas modernas derivadas del yoga hindé y dirigidas a
obtener una mayor eficacia en el dominio del cuerpo y la concentracién animica.”

El término "yoga" hace referencia a la unién entre el cuerpo y la mente.
Varios autores consideran que el yoga ofrece numerosos beneficios para los
alumnos de educacion infantil (Bisquerra, 2011; Goleman, 1996; Motos, 1983;
Santamaria, 2019), teniendo una proyeccion considerable en las habilidades fisicas,
las interpersonales e intrapersonales. Ademds, a través del yoga se trabajar
contenidos corporales, como la respiracion y la relajacién, muy importantes en
aspectos de control de emociones o impulsos.
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El cuarto recurso diddctico utilizado en el programa es el “teatro de
sombras”. Este recurso ofrece al intérprete una gran oportunidad de exploracion en
los diversos dmbitos de expresion. Segun Pallarés, Lopez-Pastor y Bermejo (2014) se
trata de un recurso globadlizador, que permite abordar infinidad de contenidos,
desde un enfoque lU0dico y motivador, ayudando a alcanzar el maximo desarrollo
integral en el alumno. SeguUn Isabel y Lépez-Pastor (2007) vutilizar el teatro de
sombras en educacion infantil ofrece ventajas considerables en la prdctica
educativa: (a) requiere escasos recursos materiales y faciles de conseguir (foco de
luz, sdbana blanca y cuerda); (b) es motivador para el alumnado; (c) no hay
exposicion visual directa frente al espectador, por lo que los alumnos suelen sentir
una mayor seguridad, especialmente los mas timidos; y, (d) variedad de
posibilidades de trabajo, adaptaciones, etc.

Isabel y Lopez-Pastor (2007) afirman que hay cuatro técnicas bdsicas a
trabajar con el alumnado cuando se trabaja con teatro de sombras, explicando y
mostrando visualmente a los alumnos sus efectos:

» Distancia respecto al foco y telén, afecta a tamano y nitidez de la sombra; (b)
colocacion de frente o de perfil, afecta al grosor y nitidez de la sombra;

» Superposicion de personas-sombras en el teldn; y

= Mirar siempre al telon mientras se representa, para ver el efecto y poder
ajustarlo.

Puede encontrarse una propuesta muy elaborada y contrastada sobre como
trabajar el teatro de sombras en la escuela en Ruano et al. (2017).

El Ultimo recurso diddactico son las “danzas infantiles”. Esteve y Lépez (2014)
sostienen la danza como un recurso globalizador de contenidos que promueven el
desarrollo intelectual, auditivo, sensorial y motriz en el nino. Explican los contenidos
que podemos trabajar con el alumnado de infantil utilizando la danza como
recurso: tipos de danza, espacio, tiempo y ritmo, relajacion y respiracion e
improvisacion y creatividad.

Varios autores consideran que la danza tiene un gran potencial educativo en
educacion infantil. Por ejemplo, Castaner (2000) destaca su importante papel en la
elaboraciéon de la imagen y esquema corporal del nifo, y considera que puede
suponer un nexo entre el mundo interno y externo del alumno; en relacion a esto
Ultimo, Hugas-Battle (1996) destaca el importante papel de la danza en las
relaciones sociales y con uno mismo. Respecto a este dmbito social, Renobell (2009)
considera que la danza genera posibilidades educativas respecto a la educacién
en valores, el respeto a la diversidad, la colaboracién y participacion, etc.

1.3. LA EDUCACION EMOCIONAL EN EDUCACION INFANTIL

Goleman (1996) introdujo el concepto de inteligencia emocional,
destacdandola como “la clave para ser felices”, la definid como la capacidad de
cada persona para establecer relaciones, tanto con uno mismo, como con los
demads, identificdndolo como una clave para alcanzar el éxito personal y social.
Este concepto se fundamenta en la teoria de las inteligencias multiples de Gardner
(1987), entre ellas, las inteligencias interpersonal e intrapersonal, que de manera
conjunta componen lo que denominamos “inteligencia emocional”. De este modo,
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Goleman (1996, p.75) fundamenta su teoria en autores como Gardner, Salovey y
Mayer, fragmentando la inteligencia emocional en cinco competencias: (a) el
conocimiento de las propias emociones; (b) la capacidad de controlar las
emociones; (c) la capacidad para motivarse a uno mismo; (d) el reconocimiento de
las emociones ajenas o empatia; y (e) el control de las relaciones o habilidades
sociales.

Varios autores consideran que la inteligencia emocional se puede ensenar y
entrenar y que es importante trabajarla a lo largo de toda la vida (Bisquerra, 2011;
Gardner, 1987; Goleman, 1996). Goleman (1996) define siete ingredientes clave en
su desarrollo: confianza, curiosidad, intencionalidad, autocontrol, relacion,
capacidad de comunicar y cooperacion. Tanto Bisquerra (2011) como Goleman
(1996) senalan el cardcter preventivo de la educacién emocional en el alumnado, y
consideran que si se entrena desde los primeros anos de vida facilitaria una mayor
posibilidad de éxito personal y social en nuestro alumnado. En este sentido,
Goleman (1996) defiende la importancia de la etapa de educacion infantil en el
proceso de aprendizaje emocional, destacando los cuatro primeros anos de vida
como claves en el desarrollo del ser humano.

1.4.LA IMPORTANCIA DE LA EXPRESION CORPORAL EN EL DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EDUCACION INFANTIL

La expresion corporal y la inteligencia emocional estan directamente
relacionadas. Numerosos autores defienden esta relacién, senalando la expresiéon
corporal como una via de expresion y comunicacion de sentimientos, estados de
animos, pensamientos e ideas (Arteaga, Viciana y Conde-Caveda, 1997; Bisquerra,
2011; Castaner, 2000; Coteréon et al., 2008; Gardner,1987; Goleman, 19946; Hugas-
Batlle, 1996; Learreta, Ruano y Sanchez, 2005, 2006; Motos, 1983; Ortiz, 2002; Ruiz-
Omenaca ,2011; Stokoe y Schachter, 1994).

Una de las habilidades que componen la inteligencia emocional es la
comunicacion, que también es una de las dimensiones de la expresion corporal.
Goleman (1994, p.25) sostiene que “en toda emocién hay implicita una tendencia a
la accién”, relacionando la emocion con una de las dimensiones de la expresion
corporal, la dimensidn fisica. En este sentido, Motos (1983) destaca la importancia
del gesto y el movimiento en la primera infancia, reconociendo el lenguaje corporal
como medio principal de comunicacidon con su entorno social, permitiéndole
expresar lo que quiere, siente y necesita. Por su parte, Mendiara y Gil- Madrona
(2016) defienden que el cuerpo es el medio de relaciéon con otfras personas y que
permite la regulacion de nuestras emociones; ademds de estar directamente
relacionado con nuestro autoconcepto y autoestima. Por eso resaltan la
importancia del cuerpo en el desarrollo del individuo en su globalidad,
considerando que es el eje central sobre el que gira la construccion de la
personalidad. En un paso ya mds aplicado a situaciones educativas, Learretq,
Ruano y Sanchez (2006) apoyan que el tratamiento educativo de la EC fomenta una
serie de valores como la amistad, la educacién civica, la educacion multicultural, la
igualdad, la libertad, la paz, el respeto a uno mismo, la salud, la solidaridad y la
tolerancia. Por consiguiente, consideran que la expresion corporal constituye un
recurso socializador, asi como de aceptacion de uno mismo y reforzador de la
autoestima. Como en la mayoria de los contenidos educativos propios de la
materia, todas estas ventajas no se cumplen siempre “per se”, sino que dependen
también de otros factores, como las competencias docentes o las caracteristicas
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del grupo. Por ejemplo, en EC siempre existe el peligro de que el alumnado pase
por situaciones de inhibicion y bloqueo emocional, conflictos entre el alumnado,
rechazos y exclusiones, etc.

Por todo ello, se ha disenado y puesto en prdactica un programa globalizado
para trabajar la expresion corporal y la educacion emocional en educacion infantil,
como recurso para desarrollar competencias cognitivas, afectivas, fisicas, sociales y
emocionales.

Por tanto, el objeto de estudio es: analizar los resultados de un programa de
motricidad en educacion infantil que valora la importancia de la expresion corporal
como vehiculo de desarrollo global y de la inteligencia emocional del nino.

2. METODOLOGIA: PROGRAMA DE INTERVENCION Y RECOGIDA DE DATOS
2.1. CONTEXTO

El programa de EC en educacion infantil se ha puesto en prdactica en un
colegio concertado y bilingie del centro urbano de la ciudad de Mdlaga. El centro
cuenta con un grupo numeroso de alumnos con NEE. Las familias que acuden al
centro son mayoritariamente de clase media y de religion cristiana, aunque
también podemos encontrar alumnos de clase baja o con ofras creencias
religiosas.

El grupo estd compuesto por 25 nifos de 5 anos, con bastante diversidad
natural; uno de los nifos estd diagnosticado con necesidades educativas
especiales (ACNEE). Se trata de una enfermedad degenerativa que provoca falta
de control de esfinteres, agresividad, pérdida progresiva del habla, trastornos del
sueno, hiperactividad y déficit de atenciéon. Por esa razén entra en el aula una
maestra auxiliar para apoyar de forma especifica a este nino, de Lunes a Miércoles,
de 9.00 a 12.30 horas, ofreciéndole una atencién mas individualizada, de forma que
se potencia su integracion e inclusién en el aula.

El programa se llevé a cabo los martes y jueves del mes de noviembre,
durante la hora de psicomotricidad. Las sesiones se realizaron en castellano,
aunque la maestra titular del auvla realizaba pequeiias intervenciones en inglés.

2.2. PROGRAMA DE INTERVENCION: “EXPRESION CORPORAL Y EDUCACION
EMOCIONAL EN EDUCACION INFANTIL

Los objetivos del programa son los siguientes: (1) Desarrollar la capacidad de
expresion corporal; (2) incorporar técnicas de expresion corporal que promuevan
un adecuado desarrollo de la inteligencia emocional; (3) promover la imaginacion,
creatividad y espontaneidad de la expresion corporal; (4) utilizar el cuerpo y
movimiento como vehiculo de expresion de emociones y sentimientos,
pensamientos, ideas...; (5) utilizar técnicas de socializacion, asi como favorecer las
habilidades sociales (Participacion y colaboracion); () aceptar el propio cuerpo,
asi como conocer sus posibilidades y limitaciones y respetar las de los demas.

Los principales contenidos que se traban en este programa son: (a) expresion
corporal (juegos expresivos y dramaticos; cuento motor; yoga infantil; teatro de
sombras; danzas, etc.); (b) inteligencia emocional (inteligencia intrapersonal e
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interpersonal); (c) imaginacién, creatividad y espontaneidad.; (d) gesto y
movimiento como medio de expresion de emociones, sentimientos, ideas,
pensamientos, etc.; (e) habilidades sociales (colaboracién y participacion); (f)
esquema corporal y autoconcepto.

El programa de expresion corporal y educacion emocional realizado esta
compuesto por ocho sesiones, dos cada semana (martes y jueves). Cada sesién
dura en torno a 45 minutos, y se lleva a cabo en la sala de psicomotricidad.
Presentamos su temporalizacién en la tabla 1.

Tabla 1.

Cronograma de las sesiones

Orden | Nombre de la sesion

1 Cuento motor

Juego dramdtico y juego expresivo
Yoga

Yoga

Teatro de sombras

Teatro de sombras

Danzas

Danzas

N~ |D|W|IN

2.3. CRITERIOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y RECOGIDA DE DATOS

Los criterios de evaluacion utilizados durante la puesta en practica del
programa son los siguientes: (1) demuestra una buena capacidad de expresion
corporal; (2) desarrolla su inteligencia emocional mediante las técnicas utilizadas
en las sesiones; (3) muestra creatividad, imaginacion y espontaneidad en el
desarrollo de las actividades; (4) usa su cuerpo, utilizando el gesto y el movimiento
para expresar su mundo interno; (5) disfruta del juego en grupo y socializa y
colabora con sus companeros; (6) conoce y acepta su posibilidades y limitaciones
motoras y expresivas; (7) respeta y empatiza con los companeros.

La evaluacion se realizara utilizando diversas técnicas e instrumentos (ver
Tabla 2), de este modo, el andlisis de resultados podrd alcanzar una mayor
rigurosidad y fiabilidad.

Tabla 2.
Instrumentos y técnicas de evaluacién
Técnicas de | Instrumentos
evaluacion
Observacion -Cuaderno del profesor (Tabla 3).
-Ficha de seguimiento grupal con escala verbal (Tabla 5).
Autoevaluacion Ficha de autoevaluacion docente (Tabla 4).
Fotografia y video Teléfono mévil.
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A continuaciéon, se muesiran ejemplos de los instrumentos que se han
utilizado en la evaluacion de cada una de las sesiones (tablas 3, 4 y 5).

La Tabla 3, es un ejemplo de cuaderno de profesor que se utilizaba en cada
una de las sesiones, en ella se recogen las observaciones mas significativas de
cada sesion (se trata de observaciones cualitativas), anotando el nombre del
alumno al que se refiere dicha observacion.

Tabla 3.

Cuaderno del profesor

ALUMNO N° OBSERVACION

La Tabla 4 es un ejemplo de ficha de autoevaluacion docente que se rellena
al findlizar cada una de las sesiones, valorando la competencia docente
demostrada en la sesion, utilizando una escala numérica de 1 (nada) a 5 (mucho) y
anotando la pertinente descripcion justificando dicha valoracion.

Tabla 4.

Ficha de autoevaluacién docente

Competencias docentes de la sesion | Escala numérica Descripcion
aspectos a evaluar 1 (nada)-5 (mucho)

Dinamizacion de actividades y grupo.

Control del grupo

Ciclos de reflexion-accion

Agrupamientos

Organizacion de espacios vy
materiales

Organizacion del tiempo

Informacion clara y breve

Feedback aportado

OBSERVACIONES

La Tabla 5 muestra el instrumento de la ficha de seguimiento grupal con
escala numérica (del 1 “nunca” al 5 “siempre”), que se rellena tras finalizar cada
sesion. En ella aparecen todos los alumnos y cada uno de los aspectos que se
observan y valoran. La primera columna de esta tabla muestra los siete items o
aspectos a observar, cuya puntuacion maxima serd de 5 en cada uno de ellos; por
tanto, la puntuacion maxima que podrd obtener un alumno en cada sesién serd de
35 puntos. Se presentan los sumatorios totales de cada sesion en las dos variables
(alumnos y aspectos observados).
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Tabla 5.

Ficha de seguimiento grupal con escala numérica

Fecha: N° de sesidn: Centro:
Escala: 1-nunca; 2- rara vez; 3-a veces; 4-a menudo; 5-siempre.
ASPECTOS A OBSERVAR// | A |A |A |A |A |A |AA A|lA |A |>ITEM
Alumnos 112 |3 |4 |5 |6 2 |2 |2
3 14 |5
Demuestra una buena
capacidad de expresion
corporal.

Desarrolla SU inteligencia
emocional en las sesiones.

Muestra creatividad,
imaginacion y espontaneidad

Utiliza el gesto y el movimiento
corporal  para  expresar  su
mundo interno.

Disfruta del juego en grupo vy
socializa y colabora con sus
COMPANEros.

Conoce y acepta sU
posibilidades y limitaciones
motoras y expresivas.

Respeta y empatiza con los
COMPAaNeros.

S DE LOS ALUMNOS

2.4. ANALISIS DE DATOS

El andlisis de resultados del programa se ha llevado a cabo utilizando los
diferentes datos recogidos durante su puesta en prdactica. Se han vutilizado tanto
datos cuantitativos (ficha de seguimiento grupal de las sesiones y ficha de
autoevaluacion del maestro en cada una de las sesiones), como datos cualitativos
(cuaderno del profesor, video y fotografia).

Es importante seihalar que, tras la evaluacion de todas las sesiones, se
comprobé que existia un problema de absentismo en el aula (ver tabla 4), lo que
dificultaba la comparacion de los resultados de una forma objetiva. Para
solucionarlo se decidio filtrar los sumatorios parciales de los alumnos, calculando
promedios de cada pardmetro a analizar, de forma que se neutralizaba el problema
del nUmero de sesiones realizadas por cada niio. Puede comprobar este proceso

en el apartado de resultados.

Tabla 6.

N° de nifos asistentes a cada sesidn
Total de Sesion | Sesion | Sesidn | Sesidon | Sesidn | Sesidon | Sesidon | Sesidon
alumnos: 25 1 2 3 4 5 6 7 8
N° deninos | 25 21 20 21 19 23 20
asistentes

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Ailo 15, Num. 86 (enero-febrero de 2024)
http://emasf.webcindario.com

20




3. RESULTADOS

Para un andlisis mas exhaustivo del programa de intervencion, se realizan tres
tipos de andilisis: (a) por alumnos, (b) por items y sesiones y (c) por competencias
docentes. A continuacién, mostramos los resultados mds significativos de cada uno
de ellos.

3.1. RESULTADOS POR ALUMNOS

Para poder realizar este andlisis, se utiliza una tabla en la que se recogen el
promedio obtenido por cada alumno a lo largo del programa (ver tabla 7). Este
promedio serd como maximo de 35 puntos (sumatorio total, dividido por nOmero de
sesiones a las que asiste). El sumatorio total de cada nino proviene de multiplicar los
puntos conseguidos en 8 sesiones (cuya puntuacion mdaxima en cada una de ellas
es de 35 puntos, procedente de 7 aspectos a observar por un maximo de 5 puntos
en cada uno). Para redlizar el andlisis, se ha repartido el alumnado en tres grupos:
alumnos con valoraciones altas (33-35), medias (29-32,99) y bajas (menos de 29). En
cada grupo se realizan dos andilisis: (a) un andlisis global en el que se mencionan
todas las caracteristicas que muestra en comun el grupo; y, (b) un andlisis individual
de casos concretos, en el que se senalan las diferencias o caracteristicas
individuales de cada uno de los ninos que forman dicho grupo.

Tabla 7A.

Resultados del promedio total del programa obtenido por cada nifo (del alumno 1 al 12).

A13-25
Sesion Al A2 A3 A4 | AS Ab A7 A8 A9 | A10 | A11 | A12
Tabla

1 25 31 25 30 25 26 29 - 18 32 32 26 7B

2 27 33 33 35 27 28 29 23 16 35 35 27

3 26 34 32 35 - - 31 25 19 35 31 -

4 31 35 33 35 - - 31 28 22 35 32 29

5 32 35 35 35 32 32 32 31 29 35 35 31

6 35 35 34 35 - - 35 29 23 35 33 32

7 35 35 32 35 34 34 34 i 27 35 35 -

8 35 35 35 35 35 35 - 25 33 - 35
> Total

246 | 273 | 224 | 275 | 153 155 | 256 | 136 | 179 | 275 | 233 | 180
alumno

2/n° | 308341 | 32 | 344 | 31 | 31 | 32 | 272|224 | 344|333 30
Sesiones
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Tabla 7B.

Resultados del promedio total del programa obtenido por cada nino (del alumno 13 al 25).

Sesion | A13 | A14 | A15 | A16 | A17 | A18 | A19 | A20 | A21 | A22 | A23 | A24 | A25
1 31 | 26 | 27 | 22 | 31 | 29 | 33 | 29 | 30 | 29 | 33 | 28 | 28
2 35 | 30 | 25 | 25 | 31 | 34 | 31 | 33 | 34 | 33 | 35 | 30 | 31
3 35 | 31 | 27 | 33 | 35 | 35 | 35 | 35 | 35 | - | 35 | 34 | 35
4 35 | 29 | - | 28 | 33 | 35 | 33 | - - |32 |33 | 34| 24
5 35 ) ) i 34 35 35 33 35 35 - 34 34
6 35 | - | 27| - | 3a |35 |35 | - |3 | - |35 | 35| 35
7 35 | 33 | 33 | 30 | 34 | 35 | 35 | 35 | 35 | 35 | 35 | 35 | 35
8 35 | - - | 31 | 35 | 35 | 35 | 35 | 35 | 35 | 35 | 35 | 35
2Total 1 oo | 149 | 139 | 169 | 267 | 273 | 272 | 200 | 239 | 199 | 241 | 265 | 267
alumno
2/N° 3451 298| 28 | 28 | 334 | 34 | 34 |333| 34 | 33 | 34 |331| 334
Sesiones

3.1.1.Alumnos con valoraciones altas (35-33 puntos).

Este grupo de alumnos representa un 56% del alumnado (14 de 25 ninos), lo
que muestra la gran efectividad del programa de intervencion. Los alumnos de este
grupo tenian en comin caracteristicas como la creatividad y que eran los ninos
mas extrovertidos, cualidades que se han valorado significativamente durante las
sesiones.

En cuanto al andlisis individual, es relevante el caso de A11, alumno que ha
tenido una evolucidon bastante significativa durante el programa; se aprecia una
mejora en gestionar la frustracion y en el respeto del turno de palabra, asi como en
la escucha activa, aplicando este aprendizaje no solo durante el programa
especifico, sino también durante toda la jornada en el aula.

3.1.2. Alumnos con valoraciones medias (32,99-29 puntos).

Este grupo estd compuesto por el 28% del alumnado. Es un pequeio grupo
de nifos cuyas valoraciones parecen estar condicionadas por sus caracteristicas
personales, ya que a este grupo pertenecen los ninos que eran mds timidos,
inseguros e introvertidos.

En cuanto a las diferencias individuales mas destacables de este grupo, es
destacable la relaciéon que se establece entre A12 y A14, un poco dependientes el
uno del otro, timidos e inseguros. Sus resultados son muy similares, sin embargo, si se
analizan atentamente las puntuaciones de la tabla, puede comprobarse como las
mayores puntuaciones las obtienen cuando no asiste su companero. Esto nos lleva
a reflexionar que puede deberse a que inconscientemente se ven obligados a
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poner en marcha estrategias de socializacion, saliendo de su “zona de confort”, asi
como a ganar progresivamente una mayor seguridad en si mismos.

3.1.3.Alumnos con valoraciones bajas (menos de 29 puntos).

Este grupo esta formado por el 16% del alumnado (4 de 25 nihos). Es el grupo
mds reducido y estd compuesto por ninos que ya partian con algun “déficit”
respecto al resto de sus companeros (retraso madurativo, ACNEE o absentismo). La
mayor parte de estos alumnos presentan numerosas faltas de asistencia durante la
puesta en prdctica del programa, lo cual puede estar influyendo también en la
evolucion de sus puntuaciones. En todo caso, también se puede apreciar una gran
evolucion personal en todos ellos durante el programa.

De este grupo, son destacables dos casos muy significativos. El caso de A9,
que, a pesar de contar con dificultades en el control de impulsos, en la motricidad
fina y en las capacidades interpersonales e intrapersonales, se observan unos
buenos resultados, apreciandose una mejora significativa a partir de la cuarta
sesion. Ademads, este nino, tuvo un papel bastante relevante en el desarrollo de la
sesion 5, la cual disfruté notablemente, utilizando el movimiento para expresar su
mundo interno, e hizo que sus companeros se implicaran mds aun a través de sus
intervenciones. También es destacable el caso de A14, una nina muy insegura y
retraida; a lo largo del programa se ha observado que ha ido ganando confianza y
seguridad en si misma, lo que puede deberse a la variabilidad de grupos y la
exposicion libre de las actividades, ofreciendo una mayor oportunidad de poner en
marcha estrategias de socializaciéon y comunicacion interpersonal.

3.2. ANALISIS POR ITEMS
Se realiza el andlisis por items y por sesion en base a la tabla 8. En ella se

puede observar la consecucion de cada uno de los items, asi como el promedio
obtenido por los alumnos en cada una de las sesiones.

Tabla 8.

Promedio de resultados obtenidos por sesion y por items
ITEMS SESION 1 | SESION2 |SESION3 |[SESION4 |SESION5 |SESION 6 |SESION7 |SESION 8 TZO'IZ"L"
Demuestra una buena
capacidad de expresion 3,92 4,08 4,43 4,50 4,62 4,74 4,78 4,85 35,91
corporal.
Desarrolla su inteligencia 3,88 4,28 4,62 4,60 4,95 4,79 4,96 4,90 36,97
emocional en las sesiones.
Muestra creatividad,
imaginacion y 3,75 4,00 4,29 415 4,38 4,63 4,57 4,80 34,56
espontaneidad
Utiliza el gesto y el
movimiento corporal para 3,92 4,24 4,57 4,55 4,7 4,68 4,87 4,90 36,45
expresar su mundo interno.
Disfruta del juego en grupo y
socializa y colabora consus | 4,33 4,52 4,86 4,80 5,00 4,84 4,91 4,90 38,17
companeros.
Conoce y acepta su
posibilidades y limitaciones | 4,25 4,48 4,57 4,55 4,90 4,79 491 4,95 37.41
motoras y expresivas.
Respetay empatiza conlos |, 5q 4,60 471 4,70 4,95 479 4,96 4,90 37,70
companeros.
> DE LOS ITEMS POR SESION 28,13 30,20 32,05 31,85 33,52 33,26 33,96 34,20 257,17
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3.2.1.Andlisis por items. Para realizar un andlisis mas profundo, se ha llevado a
cabo desde diferentes enfoques:

A. Evolucion de los items a lo largo de las sesiones. Tal y como se muestra en la
tabla 10, se puede observar que todos los items han evolucionado
favorablemente con el paso de las sesiones. Ademds, se puede observar una
diferencia significativa de la primera sesion de cada uno de los items a la
Ultima.

B. Comparativa entre items (3 grupos) y andlisis individual. En base a su
puntuacion total, se han clasificado los “items” en tres grupos (valoraciones
altas, medias y bajas) y posteriormente se analizan cada uno de ellos
individualmente. Parece conveniente destacar especialmente los dos
extremos:

(+) “Disfruta del juego en grupo y socializa y colabora con sus companeros”. Se
trata del item que obtiene la mayor puntuacion. Una posible interpretacion es la
adecuacion de los recursos diddacticos elegidos a la hora de promover la
socializacion del alumnado y la colaboracién entre iguales.

(-) “Muestra creatividad, imaginacion y espontaneidad”. Es el item con la
puntuacion mas baja. Es posible que esta puntuaciéon se deba a querer marcar de
forma clara las diferencias entre el alumnado, dado que se observaron fuertes
diferencias interindividuales respecto a creatividad.

C. Valoracién global de las puntaciones (9,18/10)

La puntuacion global de todos los items es muy alta, tal y como muestra el Y
total de los items (257,17/280). Esta puntuacion equivale a un 9,18 sobre 10. Esta
puntuacion prueba la idoneidad del programa de intervencidon, asi como la
consecucion los objetivos por parte del alumnado. También se pueden resaltar las
mejoras mas significativas que se han dado en aspectos de relacion interpersonal
como, por ejemplo, la empatia, capacidad de escucha... etc. aspectos que les
costaba mucho al comienzo del programa.

3.3. ANALISIS POR SESIONES

El andlisis por sesiones se ha realizado desde dos perspectivas, para que sea
mas riguroso y completo: (1) la evolucion de las sesiones; (2) la comparativa entre
sesiones.

Respecto a la evolucion de las sesiones durante el programa, se han utilizado
los 5 totales de cada sesion. Tal y como muestra la Tabla 10, se observa una clara
evolucion positiva con el paso progresivo de las sesiones, con un incremento mads
considerable a partir de la sesién 5 (teatro de sombras).

Respecto a la comparativa entre sesiones, agrupadas por los recursos
expresivos utilizados, se puede comprobar que la sesion dedicada al “cuento
motor” fue la sesién con menor puntuacion de todas. Una posible explicacion es
que se trata del inicio del programa de intervencién, aunque los niios estuvieron
bastante motivados. En cambio, la sesiones que obtuvieron las puntuaciones mas
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altas fueron las dedicadas a “Danzas” y “Teatro de sombras”. Esto puede deberse a
que fueron las mdas motivadoras e innovadoras para los alumnos, lo que provocé
una mayor participacion.

3.4. ANALISIS Y AUTOEVALUACION DE COMPETENCIAS DOCENTES POR SESIONES

Este andlisis se centra las competencias docentes demostradas en la practica.
Para ello, se ha elaborado una tabla resumen de los resultados cuantitativos
obtenidos en cada una de las autoevaluaciones de las sesiones (tabla 9). La
finalidad principal de este instrumento es que la maesira pueda realizar procesos
sistematicos de reflexion-accion al final de cada sesion. Se utiliza una escala
numérica del 1 (nada) al 5 (mucho). En la tabla 9 se muestran los items valorados
(primera columna) y la puntuaciéon obtenida en cada sesion (columnas), asi como
los sumatorios por competencias y por sesiones.

Tabla 9.
Resultados obtenidos de la autoevaluaciéon por competencias y por sesién.
c i c c c i i c S POR
COMPETENCIAS SESION | SESION | SESION | SESION | SESION | SESION | SESION | SESION COMPETEN-
1 2 3 4 5 [ 7 8
CIAS
Dinamizacion de 4 4 5 5 5 4 5 4 36
actividades y grupo.
Control del grupo 4 4 4 4 5 4 5 4 34
CIC|?,S de reflexion- 4 4 4 4 5 5 5 4 35
accién
Agrupamientos 5 5 4 5 5 5 5 4 38
Organizacion de 4 5 4 4 5 5 3 4 34
espacios y materiales
(?rgamzcu:mn del 3 2 5 3 4 4 5 4 30
tiempo
Informacion claray 4 4 5 5 5 5 5 5 38
breve
Feedback aportado 5 5 5 5 5 5 5 5 40
> POR SESION 33 33 36 35 39 37 38 34 285

Tomando como referencia los resultados de la tabla 9, se llevan a cabo dos
tipos de andilisis:

3.4.1.Andlisis de competencias por sesion (3 grupos).

Este andlisis pretende valorar el desarrollo conjunto de todas las
competencias docentes que se han tenido en cuenta durante la autoevaluacion de
las distintas sesiones que componen nuestro programa. Por ello, se han dividido en
tres grupos: (1) sesiones con valoraciones altas, (2) medias y (3) bajas.

De este andlisis, se pueden resaltar las siguientes sesiones: Por un lado, (a) la
sesion 1 y 2 (Cuento motor y juego expresivo y dramatico) fueron las que menor
puntuacion obtuvieron; se considera que se debe a que fueron las primeras sesiones
y se estaba empezando a conocer el aula y a adaptarse a las necesidades del
alumnado, lo que podria haber provocado una mayor inseguridad en la practica
docente. Por otfro lado, (b) la sesion 5 (Teatro de sombras) fue la que mads
puntuacion obtuvo; pudo deberse a que fue la mds motivadora tanto para el
alumnado como para el profesorado. La respuesta que los ninos ofrecieron ante
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esta actividad hizo que el profesorado se sintiera mas seguro y que disfrutara mucho
mds de la actividad, favoreciendo una mejor desenvoltura en la practica docente.

3.4.2. Andlisis por competencias.

También se ha realizado un andlisis individual de las competencias docentes
evaluadas durante el desarrollo del programa de intervenciéon. De este andlisis se
destacan dos: (a) organizacién del tiempo y (b) “feedback aportado”.

La competencia “organizacion del tiempo”, es la que menor puntuacion total
obtiene. Esta competencia es la que muesira mayores dificultades durante el
transcurso del programa. Esto puede deberse a que el aula en la que se realizaban
las sesiones solia ser desocupada (por ofros grupos) mas tarde de lo previsto, lo que
hacia que modificara el ritmo de las sesiones, teniendo que acelerar el ritmo de las
actividades e incluso en algunas ocasiones, suprimir algunas de ellas. A pesar de
que haya sido la competencia que menor puntuacion ha obtenido, la maestra
considera que la ha ayudado a aprender mucho a la hora de adaptarse al tiempo y
circunstancias, asi a como a los posibles imprevistos y la toma de decisiones
pedagodgicas. Aparecen numerosas reflexiones sobre este tema en su cuaderno de
profesora. En cuanto a la competencia “Feedback aportado”, se considera que ha
sido el punto mads fuerte de la maestra durante el desarrollo del programa,
obteniendo la mayor puntuacién entre todas las restantes. Una posible explicaciéon
gira en torno a la importancia que esta maestra le da a nivel personal y profesional,
considerandola clave, ya que entiende que el alumnado debe recibir informacién
sobre como desarrollan las actividades, tanto para que mejoren como para
reforzarles y, de ese modo, hacerles conscientes de sus procesos de aprendizaje.

4. CONCLUSIONES

El nivel de logro de los diferentes objetivos propuestos ha sido alto. Estos
resultados muestran que la expresion corporal es un recurso idoneo para el
desarrollo de la inteligencia emocional del alumnado en educacién infantil, sobre
todo en el componente que incluye a las habilidades sociales y la empatia. El
andlisis de resultados realizado muestra que la gran mayoria del alumnado progresa
bastante en lo que respecta a socializacion, desinhibicion, escucha activa y respeto
por los companeros. En cuanto a las capacidades especificas ligadas a la
expresion corporal, también se ha podido apreciar un incremento en la capacidad
creativa del alumnado, asi como en la espontaneidad. La puesta en practica del
programa también ha proyectado una oportunidad de mejorar la cohesion de
grupo, asi como la seguridad de cada uno de los ninos.

La principal aportacion de este trabajo es mostrar que el programa de
intervencioén es perfectamente viable para su aplicacién en educacién infantil, por
lo que podria transferirse a otros centros de esta etapa, con la necesaria
adaptacion que cada contexto requiera. Ademas, el programa de intervencion
podria tener una aplicacion interesante en otras etapas y dmbitos educativos, como
pueden ser los primeros anos de educacion primaria. Por otra parte, dado su
cardcter inclusivo, podria ponerse en prdctica en una clase de educacion especial,
dado su cardcter socializador y basandonos en los resultados obtenidos en ninos
con NEE (funciono especialmente bien en nihos con ninos TEA). Otra posible
aplicacion podria ser utilizar este programa como taller extraescolar, incluso
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utilizarlo en contextos mas desfavorecidos, ya que la expresion corporal posee un
cardcter preventivo, permitiendo a los ninos expresarse de un modo creativo y
respetuoso y ofreciéndoles de este modo, una nueva forma de expresar su mundo
interno.

Durante la puesta en prdactica del programa se han encontrado algunas
limitaciones: (1) el poco tiempo para llevarlo a cabo; (2) el egocentrismo propio de
la edad, que en algunas ocasiones dificultaba la escucha activa y el respeto del
turno de palabra; y (3) los ataques de ira de uno de los alumnos, que en ocasiones
alteraba el ritmo de la clase y la atencién de los compaiieros.

Como prospectiva, podria ser interesante comprobar si el programa es
trasferible a los diferentes contextos ya explicados, o bien modificar el programa y
centrarlo de forma mads especifica en alguno de los recursos, como puede ser el
teatro de sombras, ya que dicha sesion obtuvo los mejores resultados (participé
todo el alumnado, especialmente los ninos con NEE o nihos que suelen ser menos
participativos, algo que resulté muy importante para el profesorado, ofreciendo
nuevos recursos, ideas y técnicas de interacciéon con el alumnado).
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