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RESUMEN

El presente articulo muestra una propuesta de sesion de esquema corporal
adaptada para los alumnos con necesidades educativas especiales, en concreto,
con deficiencia auditiva. Fue aplicada a los alumnos de segundo curso de
magisterio de Educacion Fisica con la finalidad de trabajar no sélo las posibles
adaptaciones y situaciones de este tipo de colectivo sino de poder expresar y
reflexionar sobre la experiencia vivida.

Podremos ver como mediante el juego, los alumnos fomentan sus relaciones
sociales, habilidades comunicativas, expresivas, transmiten una serie de actitudes
positivas, gestos y hechos. No obstante, debemos considerar cémo la empatia, ha
hecho que muchos de los alumnos reconsideren su postura hacia este tipo de
personas.

PALABRAS CLAVE:

Sesion, Esquema Corporal, Deficiencia Auditiva, Adaptacion y Necesidades
Educativas Especiales (NEE).
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1. INTRODUCCION.

Hay muchos tipos de juegos como juegos para jovenes, para adultos, de
salon, al aire libre, cooperativos... pero hay un amplio sector de poblacion con el
que no han contado los “disenadores” de juegos, y que la LOGSE agrupa bajo la
denominacion de alumnos con NEE (necesidades educativas especiales). Son los
grandes olvidados de siempre, en el mejor de los casos; los marginados, la mayoria
de ellos.

Queda fuera de toda discusion el alto valor educativo que el juego posee,
propiciando el desarrollo de todas las facetas y ambitos de la personalidad, de la
conducta y, en suma, favoreciendo el desarrollo integral del individuo.

El juego es también un medio atractivo idéneo para globalizar e
interrelacionar los diferentes contenidos de la Educacién Fisica. Es un medio que
facilita el aprendizaje y la socializacion donde las conductas de habilidades
motoras aparecen interrelacionadas con las cognitivas y las afectivas. Pero,
ademds, el juego influye en el prestigio social del nifo y en su autoestima, por lo
que una participacion adecuada a sus posibilidades reales en los juegos con sus
companeros facilitard su adaptacion al grupo, favorecerd su integracién y, en
definitiva, una adecuada interaccion social.

Nuestra sesidon no se basa en diseiar juegos “para ellos”, distintos, especificos
o especiales, sino que hablamos de JUEGOS PARA TODOS haciendo efectivo los
principios de integraciéon y normalizaciéon. En unos casos se modifica los aspectos
del juego (normas, reglas, organizacion...), en otros se modifica el medio y/o los
recursos, en otros se prestan ayudas personales y, llegado el caso se procede al
establecimiento de criterios para compensar desigualdades que debe presidir en
todo juego para que tenga éxito y no discrimine.

No pretendemos, que se utlilicen los juegos de manera exclusiva para
elaborar sesiones de trabajo, pues entendemos que el juego es un elemento mas
que ha de conformar el desarrollo integral del nino, pero no el Unico.

El objetivo se basa en la aportacion que el juego hace como elemento
indispensable para lograr la integracion del nino, con determinadas
discapacidades, en su grupo-clase de manera natural. Consideramos asi mismo de
especial relevancia el concienciar a los ninos participantes en los juegos, para que,
con la mayor naturalidad posible, se presten a colaborar y ayudar a sus
companeros con discapacidades, sin considerarlo como un acto de caridad sino
de solidaridad, pero, y esto es importante, sélo debe prestarse esta ayuda cuando
realmente exista otra posibilidad de participacion en el juego.

Concretamente, la propuesta que ofrecemos fue desarrollada para los
estudiantes de magisterio de educacién fisica por medio de la asignatura
“Didactica del Juego Motor”. A pesar de que ninguno de ellos contaba con una
deficiencia auditiva real, a varios alumnos se les proporcioné reproductores de mp3
con un volumen muy elevado con la finalidad de simular la situacion.
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2. MARCO TEORICO.
2.1. EL DEFICIT AUDITIVO.

Una primera clarificacion debe referirse a la terminologia. Se denomina
déficit auditivo al trastorno sensorial caracterizado por la pérdida de la capacidad
de percepcion de las formas acUsticas, es decir, por la pérdida de la capacidad
auditiva (Miré, 2004). Es por ello, que el deficiente auditivo, serd la persona que
presenta un déficit auditivo sin especificar el grado, ni el tipo concreto de dicha
pérdida.

Podemos distinguir dos tipos de deficiencia auditiva:

= De transmision: Su origen se sitda en el odio externo u oido medio, en el
timpano o la cadena de huesecillos. En este caso, se puede incidir médica
o quirirgicamente siendo su resultado favorable. Este tipo de sordera esta
relacionada con problemas que afecta a la audicién en su vertiente
cuantitativa.

= De percepcion o neurosensoriales: En este caso el problema se encuentra
a nivel de oido interno, de nervio auditivo o de zonas auditivas cerebrales.
Por tanto, estas son las sorderas mads graves y permanentes. Su pronéstico,
a diferencia de la anterior, es mucho mas grave y afecta a la audicién no
solo cuantitativa sino cualitativa, es decir, a la calidad de lo que se oye, de
como se oye.

En cuanto al grado de la pérdida auditiva, podemos resaltar que éste infiere
en el desarrollo de las habilidades linguisticas, cognitivas y sociales. Se determina
mediante diferentes tipos de pruebas entre las que se encuentran las audiometrias.

Estas tienen dos pardmetros fundamentales: intensidad y frecuencia.
Mediante ellas se determina el nivel o grado de pérdida auditiva, clasificandolas en:

» Sorderas leves o ligeras: pérdidas entre 20 a 40 decibelios (db).
» Sorderas medias: pérdidas entre 40 a 70 db.

» Sorderas severas: pérdidas de 70 a 90 db.

» Sorderas profundas: pérdidas superiores a 90 db.

En el dmbito de la docencia, la direccion de la actividad fisica con personas
con déficit auditivo ha de tener en cuenta los siguientes principios (Mird, 2004):

a) Las principales dificultades que pueden presentar los alumnos con este déficit
se basan en la comprension de los mensajes y consignas que se den, si éstos
son fransmitidos de forma exclusiva a través del lenguaje oral.

b) Existen unas necesidades especificas que deben tenerse presentes para
poder dar una respuesta adecuada y compacta:

- Necesidad de recurrir a estrategias visuales.
- Necesidad de experiencia directa y mayor informacion de lo que sucede
alrededor.
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- Necesidad de mayor informacion referida a normas y pautas a seguir.

c) El juego ha de suponer para este colectivo una de las escasas posibilidades
de participacion en actividades donde no todo el “peso central” recae en el
lenguaje oral y escrito, en la comprension de mensajes o su lectura. Una de
las oportunidades, en definitiva, de participar en “igual de oportunidades”
con los demas.

2.2. EL JUEGO COMO INSTRUMENTO EN EL PROCESO DE INTEGRACION EN LOS
NINOS CON DIFICULTADES.

La Ley de Ordenacion General del Sistema Educativo espanol de 1990, y los
decretos que la desarrollan, infroducen el concepto de NEE, con la finalidad de
poder garantizar una respuesta educativa adecuada para aquellos alumnos que se
encuentren, por diversos motivos, en situacion de desventaja para acceder a la
educacion.

El concepto de NEE, posee importantes implicaciones, tanto en la teoria
como en la practica educativa, pues existen una serie de notas distintivas implicitas
que conviene resaltar. En primer lugar, es un término que encierra una intencién de
normalizacién, no discriminacién. Asi, se pone el acento, en los recursos educativos
que la escuela precisa para responder adecuadamente a las necesidades que
cualquier alumno pueda presentar a lo largo de su escolaridad, cualquiera que sea
su origen (limitacion personal de tipo orgdnico, deprivacion socio-cultural, etc.) y su
cardcter (temporal o transitorio).

Se entiende, ademds, que las necesidades educativas de un alumno tienen
un cardcter relativo e interactivo, pues las dificultades de aprendizaje dependen
tanto de las caracteristicas personales del alumno, como de las del entorno familiar
y social en el que se desenvuelve.

Las necesidades educativas especiales se determinan en funciéon de los
recursos personales y materiales que unos determinados alumnos pueden necesitar
para el logro de los objetivos de la educacion. Con respecto a ello, la ley establece
que el sistema educativo dispondra de tales recursos con el objeto de que dichos
alumnos puedan alcanzar su pleno desarrollo personal y social.

La Educacion Especial no queda determinada en funcion de colectivos
concretos y tipificados (alumnos con deficiencia mental, pardlisis cerebral, etc.) sino
que aparece como una posibilidad abierta a cualquier alumno que, en un
momento determinado, de manera mds o menos permanente, precisa de algun tipo
de apoyo o atencion complementaria a la acciéon educativa comuin, ordinaria y
suficiente para la mayoria del alumnado (Arraez, 2000).

Por lo tanto, el término alumnos con necesidades educativas especiales, no
es un eufemismo, para referirse a colectivos concretos, sino la referencia a una
situacion que puede afectar a cualquier alumno que , por causa de origen personal
o social, puede presentar necesidades especiales, sin prejuzgar su capacidad de
aprendizagje.
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2.3. ADAPTACIONES CURRICULARES.

Las adaptaciones curriculares son una de las estrategias metodolégicas que
los docentes deberdan emplear como vias y/o medidas especificas de atencién a la
diversidad en el proceso ensenanza-aprendizaje y se dirigirdn a aquellos alumnos,
grupo de ellos, que presenten diversos tipos de dificultades en su proceso
educativo.

A la hora de concretar qué tipo y grado de adaptacion es precisa se
procederd, previamente, a una evaluacion completa de cada sujeto en su
contexto, con la finalidad de identificar las necesidades especiales que les sean
propias y planificar las acciones oportunas de atencién a la diversidad.

Segun Arrdez (1998), para elaborar adaptaciones curriculares, y en relacién
estrecha con el principio de significatividad, nos encontramos con un continuo de
posibilidades, de elementos a adaptar que oscilan desde lo poco significativo a lo
muy significativo.

En el primer grupo estarian aquellas modificaciones en los elementos de
acceso que permitirdn al alumno desarrollar las capacidades enunciadas en los
objetivos generales de su etapas siendo suficiente lo planificado en la
programacion de avula. Serdn consideradas como mas significativas las
adaptaciones que aporten a los elementos bdsicos del proyecto curricular de
etapa.

Quizas la mayor dificultad con el que el docente se pueda encontrar estribe
en aquellas modificaciones o alternativas que hagan referencia al cémo ensenar,
pues no existe una metodologia “ideal” que resuelva los problemas metodologicos
que se plantean en la atencion a la diversidad de los alumnos. Cada caso requiere
una estrategia concreta que han de ser diseinadas tras una evaluacién ajustada del
alumno, sus caracteristicas, intereses y necesidades.

El objetivo de este tipo de adaptaciones es facilitar a los alumnos con
necesidades especiales el proceso de aprendizaje, para lo que ha de emplearse la
metodologia con la que mas facilmente pueda desarrollar las capacidades
enunciadas en los objetivos general de etapa.

Los profesores deben desplegar las siguientes estrategias:

= Consisten en facilitar al alumno la informacién conceptual o procedimental
basica para iniciar una secuencia de aprendizaje.

= Apoyo dentro del aula: la ayuda por parte del docente de cardcter
especifico y puntual para que el alumno pueda desarrollar actividades
comunes del grupo.

= Apoyo en horario especifico: desarrollo de actividades de tipo
complementario que “enriquecen” el curriculum del alumno con la
finalidad de facilitarle instrumentos de desarrollo (lenguaje de signos).
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*» De este modo se empleardn apoyos verbales, visuales o fisicos. Los apoyos
fisicos engloban una amplia gama de acciones que comprenden ayudas
de tipo mecdnico para la realizacion de actividades tales como guias en el
movimiento, asistencias en el desplazamiento o traslados.

2.4. EL JUEGO MODIFICADO COMO RECURSO METODOLOGICO.

Es evidente que los alumnos con deficiencias presentan dificultades de
aprendizaje asociadas a sus limitaciones de tipo intelectual, sensorial o motor. Pero
éstas, por si solas, no pueden ni deben justificar limitaciones en las posibilidades
para aprender. El grado de ajuste del contenido, la secuencia y la forma de
ensenar, serd lo que determine el proceso en el nivel de aprendizaje y de
integracién a nivel escolar y social.

Lo que queremos significar es que la mayor parte de las dificultades se
pueden compensar por medio de una intervencion educativa modificada y/o
adaptada al nivel de los alumnos que presentan esas dificultades. El profesorado
que intenta adaptar los medios a su alcance (objetivos, contenidos, métodos de
enseianza, organizacion del aula, evaluacion,...), para ajustarse a las necesidades
de aprendizaje de sus alumnos, ya estd en el camino (Arrdez, 1998).

No se trata de una tarea sencilla, en absoluto, pues el equilibrio entre lo que
debe ser igual para todos (en términos de las capacidades a las que se aspira), y a
efectos de evitar discriminaciones de cualquier tipo, y lo que debe ser individual y
distinto para cada cual (en términos de ajuste a las caracteristicas de cada
alumno), es siempre dificil de alcanzar.

Es por ello que, siempre que sea posible, los alumnos de un centro educativo
con alguna alteracién relacionada con su salud, deben intervenir en las clases de
Educacidn Fisica con la mayor normalidad posible. Se tratard, en cada caso, de
adaptar, limitar o eliminar las actividades que comporten un cierto riesgo y de
aconsejar y potenciar aquellas mds beneficiosas.

Los profesionales de la Educacion que tiene en su clase a un alumno
discapacitado necesitan orientaciéon y asesoramiento de grupos de expertos, pues
solo asi se podrda garantizar el éxito y se favorecerd el desarrollo integral del
educando (Arrdez, 1998).

La integracion real solo es posible si se consigue en todos los aspecto y uno
de ellos, y muy importante para el niio, es el juego. Si los nifos, con handicap o no,
intervienen en un mismo juego, aunque haya normas o materiales que sean
ligeramente diferente, seguro que conseguiremos que se relacione, que hablen,
que compartan ideas, emociones, inquietudes, y en definitiva que vivan y crezcan
juntos en armonia.

3. PROPUESTA SESION “ESQUEMA CORPORAL” ADAPTADA A ALUMNOS CON
NEE (DEFICIENCIA AUDITIVA).
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3.1.

OBJETIVOS DE LA SESION.

= Conceptuales:

Conocer e identificar las distintas partes de los segmentos corporales.

Interpretar las distintas situaciones que aparecen en la practica de juegos
adaptados a las necesidades educativas especiales.

Reconocer los valores, situaciones y actitudes que se fomentan en la
practica de estos juegos.

= Procedimentales:

Experimentar y explorar las capacidades perceptivo-motrices.

Localizar y observar las diferentes posibilidades de movimiento que nuestro
cuerpo ofrece percatdndose de su disposicion.

Representar y demostrar su capacidad expresiva a través la musica.

= Actitudinales:

3.2.

Aceptar y valorar las propias limitaciones y la de los demds, siendo
conscientes de que los diferentes grados de habilidad y destreza de cada
uno no tiene que significar ningun tipo de discriminacion.

Preocuparse por las dificultades que puedan presentar sus companeros en
la realizacion de una actividad.

Estar sensibilizados ante las deficiencias que puedan tener los companeros
a la hora de realizar diferentes tipos de actividades.

CONTENIDOS DE LA SESION.

=  Conceptuales:

Conocimiento del esquema corporal: movimientos globales vy
segmentales.

Conocimiento de las posibilidades de movimiento de los segmentos
corporales.

Identificacién de la fase de respiracion y relajacion.

= Procedimentales:

Utilizacion y observacion de los segmentos corporales y posturas bdsicas.

Experimentacion de estados de tension y relajaciéon de diferentes
segmentos corporales.

Estructuracion del esquema corporal: percepcion, discriminacion,
utilizacion, representacion y organizacion.

= Actitudinales:

Valoracién y aceptacion de la propia realidad corporal, sus posibilidades
y limitaciones, y disposicion favorable a la superacion y el esfuerzo.

Actitud de respeto hacia el propio cuerpo y su desarrollo.
Seguridad, confianza en si mismo y autonomia personal (sentimientos de
autoestima, auto eficacia y expectativas realistas de éxito).
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3.3. DESARROLLO DE LA SESION.

JUEGO 1: “LOS AUTOCHOQUES”

Objetivos del juego:

- Identificar las partes del cuerpo nombradas por el profesor.

- Experimentar el contacto que se siente al chocar las mismas partes del
cuerpo con el companero.

- Ser conscientes del peligro que pueden correr los companeros al recibir un
impacto demasiado fuerte.

Descripcion:

La distribucion de la clase es de manera individual. Suena la musica. Todos

van esquivando a los demas desplazdndose por el espacio hasta que el director de
juego para la misica, momento en el que ademds nombra una parte del cuerpo. En
este momento, todos han de intentar chocar con los demds con esa parte del
cuerpo. Vuelve a sonar la musica y siguen esquivandose.

Variantes:

- Que los alumnos se apoyen en una sola pierna (“a pata coja”).

- Con una cuerda que deberdn llevar atadas a los pies.

- Los jugadores forman parejas unidas por cualquier parte del cuerpo, de
manera que parezcan siameses.

Adaptacion al alumno con deficiencia auditiva:

- Cuando en la redlizaciéon del juego se pare la muisica, el alumno con
deficiencia auditiva no presentara dificultades debido a que siente las
vibraciones de la musica. Una vez parada la mosica, en el momento de
realizar el choque se mostrard una cartulina con la parte del cuerpo que
deba chocar, para que no haya ningin problema por parte de éste.

Duracion: 5 minutos.

Materiales: cuerdas.

JUEGO 2: “LA ORQUESTA CORPORAL”

Objetivos del juego:

- Identificar las acciones que deben realizar una vez hayan escuchado la
musica.

- Representar los diferentes movimientos expuestos a través del cuerpo.

- Estar sensibilizado con el problema auditivo que presenta el companero,
ayuddndolo en las representaciones.

Descripcion:

Distribuimos a la clase de manera individual. El juego consiste en que los

alumnos deberdn representar con las partes de su cuerpo la letra de cada cancién
que escuchen mientras van trotando por el espacio.

Variantes:

El ritmo de la mUsica puede variar de manera que se vaya incrementando o

disminuyendo.
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Adaptacién al alumno con deficiencia auditiva:

- Cuando la musica esté sonando y los alumnos vayan trotando por el espacio
y deban representar la accién, el alumno con deficiencia se percatard de
ella a través de un papel o cartulina en el cual le hayamos escrito la accion
que debe realizar.

Duracidon: 5 minutos.

Materiales: Cartulinas y musica.

JUEGO 3: “GLOBO MUSIC”

Objetivos del juego:

- Reconocer e identificar las distintas partes del cuerpo dependiendo de la
intensidad de la musica.

- Ejecutar correctamente los diferentes toques que se pueden realizar con las
distintas partes del cuerpo en funcion de la intensidad.

- Sentir la musica como medio de relacion con sus compaineros.

Descripcion:

Se distribuye la clase de manera individual. El juego consiste en que cada

alumno debe tocar el globo con las distintas partes del cuerpo dependiendo de la
intensidad de la musica.

Variantes:

- Deberdan formar parejas e ir tocando el globo entre ellos.
- Cada parte del cuerpo con la cual toquen el globo quedard inmovilizada.

Adaptacion al alumno con deficiencia auditiva:

- El profesor elaborard una escala que ird aumentando o disminuyendo segin
el volumen de la musica. Esto es un apoyo para el alumno con deficiencia,
pero en realidad este alumno se podrd guiar segin las vibraciones que le
transmita la intensidad de la musica.

Duracion: 5 minutos.

Materiales: globos y cartulina.

JUEGO 4: “CARRERA DE GLOBOS”

Objetivos del juego:

- Distinguir e identificar las partes del cuerpo con las que se ha de realizar el
ejercicio.

- Observar y reconstruir la parte del cuerpo asignada demostrando los
conocimientos adquiridos anteriormente.

- Apreciar y tolerar las acciones del companero, respetando las reglas y
actuar de forma cooperativa.

Descripcion:
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Dividimos a la clase en seis grupos de seis personas. El juego consiste en que
cada grupo deberd formar parejas, y éstas tendran que llevar el globo con la parte
del cuerpo que le indique el profesor, una vez hecho esto, a cada pareja se le
asignard una pieza para que al finalizar el juego, formen la parte del cuerpo con la
que es llamada su grupo. Ganard el grupo que antes termine. Los grupos deberdn
tener un nombre y un gesto referente a la parte del cuerpo con el que estén
identificados.

= Variantes:

- El grupo serd de seis personas, con lo cual no esta dividido por parejas.
Deberdn forman un circulo entre ellos y mantener los globos sin que se les
caiga al suelo.

- Ponerles una serie de obstaculos para dificultarles el paso hasta la otra meta.

- Los alumnos deberdn realizar el recorrido del juego en “cuclillas” o en
cuadrupedia.

Adaptacion al alumno con deficiencia auditiva:

- Cuando el profesor indique las partes del cuerpo con las que llevar el globo,
el alumno con deficiencia deberd prestar atencién a las cartulinas que se le
mostrard.

Duracion: 5-7 minutos.

Materiales: globos, fichas, (como variante: ruedas, conos y aros).

JUEGO 5: “LA GYMKHANA"

Objetivos del juego:

- Andlizar y comprender cada una de las pistas dadas en cada pieza, con el
fin de conseguir el objetivo del juego.

- Desenvolverse de forma armoniosa por el entorno, probando distintas
estrategias.

- Cooperar y respetar las opiniones y actitudes de los companeros que se
puedan dar en el juego.

» Descripcion:

La distribucion de la clase serd de seis grupos con seis personas. El juego
consiste en que los alumnos han de seguir unas pistas dadas por el profesor. Estaran
situadas en diferentes partes del espacio, a través de las cuales los alumnos iran
descubriendo las distintas partes del cuerpo, con el fin de agruparlas y formar una
figura humana. Una vez unidas las piezas, mirardn detrds de cada ficha y
encontrardn una palabra que tendran que representar entre todos.

= Variantes:
- Unir a las parejas mediante una cuerda.
» Adaptacién al alumno con deficiencia auditiva:

- A la hora de explicarle el juego, se le dard un esquema con ejemplos
graficos para que pueda entenderlo mejor.

= Duracion: 10 minutos.

= Materiales: papel, cartulinas, (y en caso de variantes cuerdas.)
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JUEGO 6: “PASA EL ARO”

= Objetivos del juego:

- Conocer las posibilidades y limitaciones de movimiento que tiene su propio
cuerpo.

- Desarrollar diferentes estrategias de movimiento para realizar mas facil el
paso del aro por las diferentes extremidades.

- Prestar atencion a los distintos movimientos que realiza el compaiero,
valorandolo de manera positiva.

Descripcion:

La distribucion de la clase es la misma que en el juego anterior (seis grupos

de seis personas). La actividad l0dica consiste en que los alumnos tienen que formar
un circulo, y uno de ellos llevard un aro. Este deberd ir pasando por todos los
miembros del grupo. La Unica regla es que los compaieros no deben separarse, ni
soltarse de las manos.

Variantes:

- Los alumnos deberdn llevar el juego con otfro aro mds.

- Siameses: los alumnos deberdn permanecer pegados a un companero de
manera que el aro pase por los dos a la vez.

Adaptacién al alumno con deficiencia auditiva:
- Explicacion del ejercicio mediantes grdaficos y esquemas en formato papel.
Duracién: 5 minutos.

Materiales: Aros y papel.

JUEGO 7: “FIGURAS”

Objetivos del juego:

- Reconocer e interpretar diferentes figuras a través del cuerpo humano.

- Organizarse de forma correcta para la consecucién del ejercicio.

- Inclinarse por la opciéon mads adecuada, valorando y respetando las demas
opiniones.

Descripcion:

La clase estard distribuida en grupos de seis, formados por seis alumnos. El

juego consiste en que los grupos deberdn realizar todos los movimientos necesarios
para formar la figura que le indique el profesor, sobre el suelo del espacio. El grupo
que antes termine serd el ganador.

Variantes:

- Los grupos tendran que formar figuras poniéndose de “cuclillas”, en vez de
estar tumbados en el suelo.

Adaptacion al alumno con deficiencia auditiva:
- Se le explicard el juego mediante grdficos y dibujos sobre un papel.
Duracioén: 5 minutos.

Materiales: ninguno.
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JUEGO 8: “FRENTE A FRENTE"

= Objetivos del juego:

- Conocer Yy situar las partes del cuerpo mencionadas sacando conclusiones
de la utilidad que éstas tienen en la vida diaria.

- Construir y ejecutar una estrategia con la finalidad de que el alumno no se
quede sin aro.

- Reaccionar de forma correcta ante la posibilidad de quedarse sin aro en el
juego, mostrando una actitud positiva ante sus companeros.

» Descripcion:

La clase estard agrupada por parejas. Los aros estan distribuidos por todo el
terreno. Los ninos y ninas se colocan por parejas. Cada pareja en un aro. Un jugador
sin pareja, o bien el profesor, se situard en el centro del terreno. El jugador que esta
en el centro va nombrando partes del cuerpo. Las parejas deben poner en contacto
las partes nombrada. Cuando se nombra un objeto diferente a una parte corporal,
todo el mundo debe cambiar de aro, sin que sea necesario mantener las parejas. El
jugador que no tenia pareja busca también un aro. Aquel que se quede sin aro serd
quien nombre las partes del cuerpo la proxima vez.

= Variantes:

- Pondremos conos por todo el espacio, complicando asi, el recorrido del
juego para los ninos.

- Cambiaremos las parejas, y situaremos en los aros grupos de tres personas.

- Siameses: los alumnos se mantendrdn pegados por cualquier parte del
cuerpo, de manera que les cueste moverse por el espacio.

= Adaptaciéon al alumno con deficiencia:

- Explicacion del ejercicio mediante dibujos y grdéficos, para que el alumno
pueda entenderlo perfectamente. El jugador del centro, que nombrara las
partes del cuerpo contard con una pizarra que deberd mostrar al mismo
tiempo que verbaliza la accién.

= Duracion: 5 minutos.

= Materiales: aros, papel, pizarra y en caso de variantes: conos.

JUEGO 9: “ESTE SOY YO”

= Objetivos del juego:

- Dibujar el contorno del companero mediante el sentido del tacto
identificando lo dibujado.

- Experimentar nuevas sensaciones a tfravés de la realizacion de este ejercicio.

- Valorar la dificultad de la realizacién del ejercicio siendo consciente de que
el alumno no utiliza el sentido de la vista.

= Descripcion:

La clase se distribuird por parejas, igual que en el juego anterior. Cada pareja
debe disponer de sus ceras o tizas. Uno de la pareja se tumba sobre el suelo del
espacio. El companero dibuja la silueta con los ojos tapados, e intentara reseguir el
contorno corporal de su ofro companero. Una vez que haya pintado en el suelo al
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companero se quitard el panuelo de los ojos y mediante las pistas proporcionadas
por el profesor intentaran descubrir quién es realmente su pareja.

= Variantes:

- Se le taparan los ojos a cada uno que compone la pareja.
* Adaptacion al alumno con deficiencia auditiva:

- Se le explicard el juego mediante graficos dibujados en el papel o cartulina.
= Duracion: 5 minutos.

» Materiales: panuelos, tizas o ceras.

3.4. EVALUACION DE LA SESION.

Una vez finalizada la sesion, se les pidid a los alumnos colaboradores
(deficientes auditivos) que apagaran el reproductor multimedia (mp3) y
determinaran su actuacién asi como las dificultades que hayan encontrado en el
transcurso de la misma.

Tras su reflexion, concluyeron que, en un principio, se sentian un poco
aislados y perdidos en tanto en cuanto la situacion de no poder escuchar les
producia agobio en si mismos.

Por ofro lado, manifestaban que las adaptaciones propuestas han sido una
ayuda importante para los alumnos con deficiencia auditiva. El trabajo con la
mUsica, con el esquema corporal, les habia ayudado a poder integrarse facilmente
con el resto de la clase.

Ademads, senalaron que hubo momentos en el que los companeros (sin
deficiencia) al verlos un poco perdidos, mostraban actitud de cooperacién, respeto,
companerismo y union, lo que se tfradujo en hechos positivos por medio una éptima
transmisién de valores.

En definitiva, esta sesion sirve para todo tipo de alumnado
(independientemente de si poseen deficiencia auditiva o no) ya que ayuda a
mejorar las relaciones entre los companeros, a desarrollar el cardcter empdtico, las
habilidades de comunicacion y sobre todo a interiorizar y conocerse a si mismo
observando asi nuestras debilidades y aspectos mds personales que hacen que
seamos Como somos.

4. CONCLUSIONES.

Como conclusion al frabajo realizado, se podrian extraer varios aspectos
sobre los beneficios de los juegos con necesidades educativas especiales.

Frecuentemente los docentes de Educacion Fisica, se enfrentan con grupos
de escolares donde la diversidad es palpable, esto es, hay ninos con necesidades
educativas especiales (NEE) y ofros que no las presentan.
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De acuerdo con lo anterior, los docentes deben resolver el dilema de como
lograr satisfacer los intereses de los ninos con necesidades educativas especiales
sin dejar de atender las demandas del resto de los companeros.

Trabajar con ninos que presentan NEE implica, usualmente, un gran reto para
los maestros, ya que, en su mayoria, estos estudiantes han visto reducidas sus
experiencias de juego, ya sea por falta de interés, por falta de oportunidades, por
falta de motivacion, o miedo al rechazo o fracaso.

Por las propias caracteristicas del alumnado hay que realizar una
adecuacion, no pedirle algo que le suponga un fracaso; llegar a introducir un
periodo de ensayo para observar su reaccion.

Habrd que disponer de periodos cortos de atencion individualizada con el
proposito de desmenvuzar la actividad para que haya mas adaptacion, incluso
repetir ejercicios de forma variada hasta tener una memoria de lo realizado.

El tipo de aprendizaje que se utilizard, sobre todo con estos ninos, sera el
aprendizaje sin error, dandoles toda la ayuda, de forma que entiendan la actividad
entera para llevarla a cabo, una vez comprendida, de forma natural.

El refuerzo positivo serd continuamente un elemento motivador ademads,
sabemos que, el docente debe dar al menos un feedback o conocimiento de
resultados por cada alumno que se encuentre en clase. Esta acciéon mejorard no
solo el rendimiento sino la actitud del alumnado frente a la practica deportiva.

Las técnicas a utilizar seran fundamentalmente lddicas, para una mayor
motivaciéon, multisensoriales y adecuadas a los recursos de que dispongamos
(humanos y materiales).

Por ende, como docentes tendremos en cuenta estos aspectos de modo que
podamos desarrollar de la forma mas 6ptima y adaptativa una sesion con cualquier
tipo de alumnado (flexibilidad en nuestra programacion) ya que, tanto maestros
como profesores, han de estar formados para la aplicacion de estrategias y
actuacion frente a problemas o situaciones como la que hemos presentado en el
presente articulo.
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