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RESUMEN

El objetivo del estudio fue andlizar el nivel del disfrute en las sesiones de
educacion fisica (EP) y actividades fisicas extraescolares (AFE) mediante el
cuestionario Physical Activity Enjoyment Scale (PACES), en adolescentes con una
edad comprendida entre 14-18 anos. Metodologia: En este estudio participaron 139
estudiantes (Edad media del total de la muestra = 15,9 £ 1,1 anos). Un cuestionario
PACES estaba orientado hacia el disfrute en la AF en EF (EDAE), mientras que el
cuestionario PACES del segundo dia se orienté al disfrute en las AFE (EDEF).
Resultados: La media obtenida en la EDEF para todo el alumnado fue de 22,34 *
11,51 puntos con un CV inter sujeto del 51,52%, mientras que cuando se les pregunto
por la EDAE el valor fue significativamente mayor (28,82 * 10,96 puntos, p<0,001) que
la obtenida para el EDEF, con un CV inter sujeto de 38,03%. Conclusiéon: El nivel del
disfrute es mayor en las AFE que en las clases de educacion fisica. Tal vez, esto se
debe a que el alumnado puede elegir la actividad fisica a realizar segin sus
inquietudes y gustos, mientras que en las clases de EF lo perciben como algo
impuesto.
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1. INTRODUCCION

La educacion fisica (EF) y las actividades fisicas extraescolares (AFE) son
entornos donde los adolescentes pueden acumular tiempo haciendo actividad
fisica (AF) (Owen, Astell-Burt, & Lonsdale, 2013). La EF es un eficaz instrumento de la
pedagogia, por cuanto ayuda a desarrollar las cualidades basicas de las personas
como unidad bio - psico - social. En este sentido, la EF contribuye a la educacion
con sus fundamentos cientificos y sus vinculos interdisciplinarios apoydndose
entonces en otras disciplinas como la filosofia, la psicologia o la biologia, etc. La AF
en el tiempo libre, por otra parte, se refiere a la AF recreativa y deportiva, que
incluye una serie de actividades realizadas especificamente para fines de disfrute,
social, competitivo o de aptitud (Craike & Graham-Cuskelly, 2010).

En este sentido, el aumento en la participacion en la AF se logra mediante las
AF orientadas hacia el tiempo libre (Ainsworth et al., 2000). Estos mismos autores
determinan que es mas facil promover la AF a través de las AF de tiempo libre que
otros tipos de AF, puesto que la gente puede modificar los horarios, las actividades,
las horas de prdctica etc. en funciéon a las necesidades individuales de cada
persona. Sin embargo, a pesar de que las AFE nos dan una diversa oportunidad de
realizar cualquier tipo de AF y a cualquier hora, en los estudios de la pasada
década se observa que existe una disminucion en la participacion de la AF en los
adolescentes (Biddle & Wang, 2003). Esta disminucién en la participacion puede ser
por innumerables motivos y por ello, diferentes autores han centrado sus esfuerzos
en cuanto a la investigacion de la bUsqueda de las causas principales de este
motivo (Biddle et al., 2003; Deci & Ryan, 1985; Gonzdlez-Palenzuela, 2004;
Ntoumanis, 2002; Yli-Piipari, Watt, Jaakkola, Liukkonen, & Nurmi, 2009).

Para relacionar la EF con la AFE, algunos estudios han mostrado que la
participacion de los adolescentes en EF puede afectar en la motivacion del
compromiso hacia la actividad fisica (AF), puesto que la EF tiene el potencial para
proporcionar tanto experiencias positivas como negativas (Yli-Piipari et al., 2009). En
la misma linea, Ntoumanis (2002) demosiré que los alumnos con una alta
motivacion en AF también tenian unos niveles de disfrute altos en EF, mientras que,
los estudiantes con una motivacion baja mostraron unos valores bajos en el disfrute
tanto en actividades de AF como en las sesiones de EF. Por este motivo, si se
consigue proporcionar experiencias positivas en las sesiones de EF, puede que se
produzca un aumento en la motivacién y en el compromiso hacia la AF. Por ello, en
primer lugar, serd@ muy importante saber cuales son los factores que influyen en un
adolescente respecto a la AF para que tenga unas experiencias positivas que
conlleven un nivel optimo de disfrute y motivacion (Biddle et al., 2003) y de esta
forma la adhesién a la practica de AF (Pavéon, Moreno, Gutiérrez, & Sicilia, 2004;
Wankel, 1993).

De hecho, cuando los ninos y adolescentes tienen experiencias positivas en
los dmbitos relacionados con la AF, se puede esperar que continden involucrados
en futuros programas de AF cuando sean adultos (Dishman, Motl, Saunders, Felton,
Ward, & Pate, 2005; Sallis, Prochaska, & Taylor, 2000; Telama, Yang, Viikari, Valimaki,
Wanne, & Raitakari, 2005; Vliachopoulos, Biddle, & Fox, 1996). De esta forma, unos
adultos activos obtendrdn los beneficios de la AF tanto en la salud fisica personal
como en la salud psicolégica (Craike et al., 2010). No obstante, los adolescentes
antes de convertirse en adultos tienen que pasar una etapa fundamental donde
sufrirdn cambios bioloégicos importantes, asociados a un rapido aumento en la
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altura, el peso y en consecuencia, una modificacion significativa en la composicion
corporal (Borrego, Lopez, & Diaz, 2014).

Por todo ello, es ampliamente reconocido que la etapa de la adolescencia
es una fase del ciclo de la vida donde las modificaciones fisicas y psicologicas
afectan al desarrollo personal, produciéndose importantes cambios en las actitudes,
la motivacién, la auto- percepcion de un individuo, y el comportamiento real
(Labbrozzi, Robazza, Bertollo, Bucci, & Bortoli, 2013; Borrego et al., 2014). Segin la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el periodo de adolescencia se
corresponde al comprendido entre los 10 anos hasta los 19 anos. En este sentido,
aspectos tan importantes como la medida del disfrute en la practica de AF como la
motivacién hacia estas actividades, se han estudiado en adolescentes en multitud
de ocasiones (Biddle et al.,, 2003; Labbrozzi et al., 2013; Motl, Dishman, Ruth
Saunders, Dowda, Felton, & Pate, 2001; Owen, Astell- Burt, & Lonsdale, 2013;
Vallerand & Bissonnette, 1992), con el fin de intentar dar una solucién a la
problemdatica de la participacion y adherencia a la practica de AF.

Quevedo-Blasco, Quevedo-Blasco, & Bermudez (2009) muestran que cada
alumno/a se motiva por razones diferentes. Sin embargo, lo que parece que si estd
demostrado es que la motivacion por el aprendizaje parte del grado de
aproximacion a las realidades que suscitan gusto, curiosidad e interés por el
descubrimiento. En esta misma linea, Ntoumanis (2002) demostré que el alumnado
con una alta motivacion en AF también tenia unos niveles de disfrute altos y
viceversa. El alto nivel de disfrute en la estructura del "perfil de una alta motivacion"
sugiere que los estudiantes pueden ser motivados hacia la EF tanto intrinsecamente
como extrinsecamente y contindan disfrutando de clases de EF. Ademas, también
es posible que los estudiantes que estan altamente motivados tanto intrinsecamente
como extrinsecamente, en cierto momento, muestren niveles bajos - moderados de
ansiedad para facilitar el desempeno de las tareas fisicas y deportivas (Péres, Cury,
Famose, & Sarrazin, 2002).

En general, los estudiantes en un "perfil de baja motivaciéon" estan
motivacionalmente en riesgo debido a los bajos niveles de motivacion
autodeterminada. Esto es debido a que los bajos niveles de motivacion se
relacionan con resultados negativos como el aburrimiento y la infelicidad
(Ntoumanis, 2002; Standage, Treasure, Duda, & Prusak, 2003) y constituyen
predictores negativos de futuro en cuanto a los niveles de participacion en la AF
(Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson, Briere, & Blais, 1995). El binomio motivacion -
disfrute en la AF ha cobrado mucho protagonismo debido principalmente al ya
mencionado problema de participacion entre los adolescente en la AF.

Tanto la motivaciéon como la medida del disfrute con la AF se han estudiado
en adolescentes masculinos (Owen et al., 2013; Quevedo-Blasco et al., 2009) y
femeninos (Molt et al., 2001; Labbrozzi et al., 2013; Biddle et al., 2003). Biddle et al.
(2003) remarca que existe una disminucion en la participacion de la AF en los
adolescentes, siendo esta disminucion especialmente mds evidente en el género
femenino. Este hecho, también lo afirman estudios mas recientes (Cairney, Kwan,
Velduizen, Hay, Bray, & Faught, 2012; Nader, Bradley, Houts, McRitchie, & O’Brien,
2008) en ambos sexos, siendo en este caso también, el descenso mds dramdtico en
el género femenino entre las edades 12-15, e incluso observandose una correlacion
negativa con un estado de sobrepeso (Barr-Anderson, et al. 2008). Uno de los
factores pueden ser las previaomente mencionadas modificaciones fisicas y
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psicolégicas. Ello conlleva un cambio en la percepcion del individuo de si mismo/a
en los aspectos de los dominios fisicos como la fuerza, la resistencia, la capacidad
de practicar algin deporte, y la apariencia fisica. De hecho, los diferentes aspectos
del concepto fisico han sido reconocidos como uno de los determinantes
psicolégicos de la AF (Labbrozzi et al., 2013).

Ademas, entre las adolescentes, el disfrute de la AF también ha sido
reconocido como una variable significativa para explicar el compromiso y la
prediccion de los comportamientos de AF. En relacion a las sesiones de EF, Barr-
Anderson et al. (2008), demostraron que el disfrute de las clases de EF en el género
femenino estaba asociada a unos beneficios en la percepcion de la AF, la
autoeficacia, un ambiente y un clima agradable. El disfrute con el ejercicio se utilizé
para analizar el impacto de una intervencién basada en la promociéon de la AF
entre las adolescentes. El disfrute en la AF correlacioné de forma significativa con la
participacion en la AF organizada y no organizada (Garcia Bengoechea, Sabiston,
Ahmed, & Farnoush, 2010). De ahi que haya que apoyarse en los intereses del
alumnado y conectarlos con los objetivos y contenidos del aprendizaje asi como
con las mismas actividades. Parece ser que los alumnos no se motivan por igual
(Quevedo-Blasco et al., 2009), por lo que puede ser importante buscar y realizar
actividades cercanas a sus inquietudes, motivaciones y centros de interés que
causen una mayor participacion e implicacion del alumnado en el auvla durante las
sesiones de EF. De esta manera, cuanto mejores experiencias cercanas a sus gustos
e intereses viva el alumnado en el aula, se podria decir que se motivaria mas y en
mejor medida.

Por todo ello, una correcta y adecuada seleccion de contenidos por los
profesionales de la EF, en busca de un grado 6ptimo de motivacioén por el trabajo
de los mismos en el aula, no sélo deben adecuarse al curriculo establecido por la
administracion educativa, sino que teniendo en cuenta los aspectos socio-culturales
del entorno en el que nos encontremos y el desarrollo evolutivo de nuestro
alumnado, los contenidos han de tener el maximo sentido y significado para ellos,
adecudndolos a las necesidades e intereses de los mismos y analizando, pues, todo
aquello que les pueda motivar (Quevedo-Blasco et al., 2009). Asi mismo teniendo en
cuenta las diferencias interpersonales, serd necesario tener siempre en cuenta las
diferencias que puedan existir entre el género femenino y masculino.

Para intentar comprender cudles son los mecanismos que minimizan la
disminucion en la participacion de la AF en los adolescentes, varias investigaciones
han vutilizado diversos cuestionarios con el fin de determinar los niveles de
motivacion de los implicados (Yli-Piipari et al., 2009) y el disfrute en la actividad
fisica (Beaton, Bombardier, Guillemin, & Ferraz, 2000; Fernandez-Garcia, Sanchez-
Banuelos, & Salinero Martin, 2008; Jekauc, Voelkle, Wagner, Mewes, & Woll, 2013;
Kenzierski, & DeCarlo, 1991; Moreno, Gonzdlez-Cutre, Martinez Galindo, Alonso, &
Lopez, 2008). Ademads, existen estudios relacionados con la motivacién en un
contexto académico (Maquilon Sanchez, & Herndndez Pina, 2011; Vallerand,
Pelletier, Blais, Briere, Senécal, & Vallieres, 1992), pero a pesar de ello, no existen
muchos estudios atendiendo a la motivacion (Quevedo-Blasco et al., 2009) y el
disfrute con la AF realizada en las sesiones de EF (Motl et al., 2001).

Uno de los cuestionarios mas utilizados en la literatura es el cuestionario
Physical Activity Enjoyment Scale (PACES) que mide el nivel del disfrute en la AF
practicada. Ademads, este cuestionario cuenta con varios trabajos de validacion y
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se ha traducido a distintos idiomas, siendo el inglés el idioma original (Kenzierski et
al., 1991) y traducido al aleman (Jekauc et al., 2013), al portugués (Beaton et al.,
2000) y al castellano (Fernandez-Garcia et al., 2008; Moreno et al., 2008). De este
modo, queda contrastada la influencia de este cuestionario a nivel mundial por sus
validaciones en distintos idiomas y por el nUmero de estudios que lo han utilizado
(Bartlett, Close, MaclLaren, Gregson, Drust, y Morton, 2011; Molt et al., 2001; Oliveira,
Slama, Deslandes, Furtado, y Santos, 2013; Oliveira, Deslandes, Nakamura, Viana, &
Santos, 2015) con distintos tipos de poblacion.

Algunos autores han utilizado el cuestionario para medir el nivel del disfrute
en un enfrenamiento de alta intensidad o entrenamiento continuo (Bartlett et al.,
2011; Oliveira et al., 2013) y ver las diferencias en el disfrute entre esos dos tipos de
entrenamiento. Otros autores también lo han utilizado en el mundo del deporte
(Oliveira et al., 2015) para observar si se produce una mayor satisfaccion con el
ejercicio auto seleccionado con respecto al ejercicio impuesto. Sin embargo, pocos
estudios se han realizado en torno a la EF con el cuestionario (PACES) (Molt et al.,
2001). Estos autores utilizaron la encuesta PACES en las sesiones de EF, sin embargo,
no hemos encontrado ningin estudio que haya analizado las diferencias que
puedan existir entre el disfrute de la AF en las sesiones de EF y el disfrute de la AF en
AFE. Por esta razén, nuestro estudio se centrard en investigar las diferencias entre los
resultados obtenidos en el cuestionario PACES orientado a la EF y los resultados
obtenidos en el cuestionario PACES orientado a la AFE.

2. MATERIAL Y METODO
2.1. PARTICIPANTES.

En este estudio participaron ciento treinta y nueve (139) estudiantes de
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) y de bachillerato (Edad media del total de
la muestra = 15,9 £ 1,1 aios). A todos los alumnos se les distribuyé un cuestionario. El
cuestionario fue realizado por dos grupos de 2° curso de bachillerato (n =37, 17,5 £
0,5 anos), 4 grupos de 4° curso de la ESO (n = 81, 15,5 £ 0,6 anos) y un grupo de 3°
curso de la ESO (n = 21, 14,8 * 0,5 anos). De estos 139 alumnos 70 eran chicos (16,2
1,2 aios) y 69 eran chicas (15,7 * 1,1 anos). Ademds se realizaron dos grupos en
funcién del caracter de la materia de Educacién Fisica que cursaban (optativa o no
optativa). Del total de los alumnos, el grupo se dividido en aquellos que realizaban
educacion fisica de forma obligatoria (EFOB; n = 102; 15,4 * 0,6 anos; alumnos del 3°
y 4° curso de la ESO) y los que la realizaban la asignatura de educacioén fisica de
forma optativa (EFOP; n = 37; 17,5 * 0,5 anos; 2° curso de Bachiller). El alumnado de
la ESO participaba dos veces por semana en sesiones de educacion fisica escolar,
con una duracion semanal total de una hora y cincuenta minutos, mientras que los
de 2° curso de bachillerato realizaban 4 horas de clase de educacion fisica. Todos
los participantes acudian a clase con normalidad y a todos ellos se les explicaron
los riesgos y beneficios de la participacion en el estudio. Todos los padres, madres o
tutores legales de los alumnos firmaron el preceptivo consentimiento informado y
podian retirarse de la investigacion en cualquier momento. Ademads, se solicité la
autorizacion del centro educativo y del Consejo Escolar. Todos los procedimientos
siguieron las pautas establecidas en la Declaracién de Helsinki (2013) y la
investigacion respeto lo establecido por la Ley Orgdnica de Proteccion de Datos
(LOPD).
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2.2. PROCEDIMIENTO.

El cuestionario se distribuyé en el gimnasio del centro durante dos sesiones
del mes de mayo, al final del curso escolar 2014 - 2015. A todos los participantes se
les explicé el procedimiento para cumplimentar el cuestionario y fueron instruidos
para que lo hicieran lo mejor que pudieran y con la mayor sinceridad posible. El
alumnado tuvo que hacer dos veces el cuestionario en dias separados con una
semana entre las dos sesiones. En la primera de ellas el alumnado respondia en
referencia a las sesiones de educacioén fisica, mientras que el segundo dia se les
pregunto sobre la actividad fisica o deporte que readlizaban fuera del centro
educativo. Todos los cuestionarios se pasaron al inicio de las sesiones de educacion
fisica y por el mismo investigador.

2.3. CUESTIONARIO SOBRE LA ESCALA DE DISFRUTE CON LA ACTIVIDAD FiSICA
(PACES).

El cuestionario empleado fue la denominada Escala de Disfrute con la
Actividad Fisica o «Physical Activity Enjoyment Scalen (PACES) adaptada al
castellano por Moreno et al. (2008). La escala estaba compuesta por 16 items que
se puntuaban con un rango que oscilaba desde el valor minimo (1) al valor méaximo
(5). y donde la posicion central (3) se correspondia al valor neutro Moreno et al.
(2008). De todas las respuestas dadas por el alumnado se obtenia una puntuacion
total, a través del computo global de todos sus items sumando los items positivos y
restando los negativos. El primer cuestionario PACES (primer dia) hizo referencia a la
Escala de Disfrute con la Actividad Fisica en las sesion de educacién fisica (EDEF),
mientras que el otro cuestionario (segundo dia) se dedicé a analizar la Escala de
Disfrute con la Actividad Fisica en las sesiones extraescolares (EDAE).

Ademas de la informacion obtenida a fravés de los cuestionarios PACES se
recogio6 la fecha de nacimiento, el tipo de deporte practicado, las horas de practica
de actividad fisica reglada o dirigida en horario extraescolar y la Ultima nota
obtenida en la materia de educacion fisica de cada uno de los alumnos y alumnas.

2.4. ANALISIS ESTADISTICO

Los resultados obtenidos en el total de los cuestionares PACES se presentan
como media * desviacion tipica (DT) de la media. Los resultado en cada item, se
presentan como frecuencias y porcentajes (%) de cada una de las respuestas
posibles. El coeficiente de variacion (CV) entre los resultados obtenidos por cada
alumno/a con respecto al resto del alumnado en el total de la puntuacion del
PACES (CV inter sujeto) se calculé mediante la formula propuesta por Atkinson y
Nevill (1998): (CV) = (SD / Promedio) x 100. El nivel de concordancia entre el PACES
en EDEF y EDAE se analizé6 mediante el indice Kappa de Cohen. Las diferencias en
los resultados para el total de los participantes entre los dos cuestionarios se
analizaron mediante una prueba t para muestras relacionadas. Las diferencias en el
total de puntuacion entre chicos y chicas o entre grupo EFOB y EFOP tanto en el
PACES EDEF y PACES EDAE se realizd mediante una prueba T de muestras
independientes. Para analizar las diferencias entre los distintos cursos escolares se
utilizé un ANOVA de un factor con el correspondiente pos hoc de Bonferroni. La
relacion existente entre las respuestas en el primer y segundo cuestionario, el
expediente académico en educacion fisica y las horas declaradas de practica de
actividad fisica extraescolar se calcularon mediante la correlaciéon de Pearson (r) y

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 7, Num. 39 (marzo-abril de 2016)
http://emasf.webcindario.com 35



el coeficiente de determinacion (R2). Los resultados de las correlaciones fueron
interpretados mediante los valores establecidos en otras investigaciones: baja (r £
0,3), moderada (0,3 <r £ 0,7) y alta (r > 0,7). La significatividad estadistica se
establecié en p < 0,05. El andlisis estadistico se realizé con el programa Statistical
Package for Social Sciences (SPSS Inc, version 20,0 Chicago, IL, EE.UU.).

3. RESULTADOS.

La media obtenida en la EDEF para todo el alumnado fue de 22,34 * 11,51
puntos con un CV inter sujeto del 51,52%, mientras que cuando se les pregunto por
la EDAE el valor fue significativamente mayor (28,82 * 10,96 puntos, p<0,001) que la
obtenida para el EDEF, con un CV inter sujeto de 38,03%. Los resultados respecto al
cuestionario EDEF y EDAE en cada uno de los items se muestran en la tabla 1 y la
tabla 2. Existe una tendencia en el cuestionario EDAE a que el porcentaje de la
respuesta “totalmente de acuerdo” sea mayor que en el EDEF en los items positivos.
Esta tendencia también existe en la respuesta “totalmente en desacuerdo” donde el
porcentaje en los item negativos es mayor en el caso del cuestionario EDAE.

Tabla 1. Los porcentajes de las respuestas obtenidas en el cuestionario PACES
orientado a la educacion fisica (EDEF) de todo el alumnado (n = 139).

items
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
TED 2,2 40,3 58,3 2,2 66,9 4,3 74,8 0,7 14 3,6 5,8 60,4 64,7 12,2 0,7 50,4
AD 3,6 25,2 24,5 4,3 21,6 10,1 13,7 8,6 5,8 7,2 14,4 18,7 17,3 18 6,5 28,1
N 18,7 21,6 10,1 18,7 7,2 21,6 4,3 21,6 15,1 28,1 37,4 12,9 129 417 12,2 12,9
ADA 25,2 10,8 6,5 34,5 14 34,5 4,3 34,5 38,1 36 20,9 5,8 4,3 18 38,8 5
TDA 50,4 2,2 0,7 40,3 2,9 29,5 29 34,5 39,6 25,2 21,6 2,2 0,7 10,1 41,7 3,6

Lositems 1, 4, 6, 8, 9, 10, 11, 14, 15 son positivos en relacion al disfrute en la actividad fisica en educacion fisica mientras que los items 2, 3, 5,
7, 12, 13, 16 son negativos. EDEF = Escala de Disfrute con la Actividad Fisica en las sesibn de educacion fisica; TED = Totalmente en
desacuerdo; AD = Algo desacuerdo; N = Neutro; ADA = Algo de acuerdo; TDA = Totalmente de acuerdo.

Tabla 2. Los porcentajes de las respuestas obtenidas en el cuestionario PACES
orientado a la actividad extraescolar (EDAE) de todo el alumnado (n = 125).

items
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
TED 0,8 76,9 89,2 1,5 90,8 31 86,2 0,8 0,8 3,1 4,6 69,2 90 54 1,5 80
AD 1,5 13,1 54 0,8 3,1 0,8 6,2 3,1 1,5 0,8 3,1 14,6 4,6 7,7 3,1 12,3
N 2,3 6,2 15 3,1 15 8,5 4,6 6,2 6,9 20 23,1 11,5 15 23,1 3,8 3,8
ADA 12,3 3,1 2,3 24,6 2,3 30 0,8 26,2 24,6 25,4 29,2 0,8 0,8 30 14,6 0,8
TDA 83,1 10,8 1,5 70 2,3 57,7 2.3 63,8 66,2 50,8 40 3,8 3,1 33,8 76,9 31

Los items 1, 4, 6, 8, 9, 10, 11, 14, 15 son positivos en relacion al disfrute en la actividad fisica en educacion fisica mientras que los items 2, 3, 5,
7, 12, 13, 16 son negativos. EDAE = Escala de Disfrute con la Actividad Fisica en las actividades fisicas extraescolares; TED = Totalmente en
desacuerdo; AD = Algo desacuerdo; N = Neutro; ADA = Algo de acuerdo; TDA = Totalmente de acuerdo.

Estas diferencias encontradas en las respuestas de los dos cuestionarios se
ven apoyadas por la falta de concordancia en cada uno de los items del
cuestionario y del valor total. Los valores obtenidos en la concordancia en cada uno
de los items fue bajo (Kappa de Cohen = 0,13 - 0,43).
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En relacion al género, los chicos obtienen unos valores significativamente
mayores en el cuestionario EDAE (30,59 * 8,96 vs. 27,0 * 12,49; p < 0,05). Sin
embargo, los valores obtenidos por los chicos y las chicas en el EDEF fueron similares
(23,5 11,75 vs. 21,16 £ 11,23; p > 0,05). Por otro lado, el grupo de EFOP obtuvo unos
valores significativamente mayores que el grupo EFOB tanto en el cuestionario EDEF
(28,86 + 8,38 vs. 19,97 £ 11,61; p < 0,05) como en el cuestionario EDAE (32,08 + 5,12
vs. 27,61 * 12,25; p < 0,01). Atendiendo a los 3 cursos, las diferencias entre ellos en
los dos cuestionarios se pueden observar en la figura 1.

EDEF EDAE

o
39 ESO AVEST IvEs0 4% ESO 29 BACH

Figura 1. Diferencias entre los cursos de 3° de la ESO, 4° de la ESO y 2° de bachillerato (22 BACH) en el cuestionario
de la escala del disfrute en la actividad fisica en educacion fisica (EDEF) y en las actividades extraescolares (EDAE).
*p < 0,05y ***p < 0,001 diferencias significativas con respecto al grupo de 2° de bachillerato.

En cuanto a los hdbitos de practica de actividad fisica, se observé una gran
diversidad entre las modalidades de los deportes y las actividades fisicas
exiraescolares que practican los alumnos. Las modalidades deportivas mas
practicadas fueron el fitbol y el baloncesto (44,6% entre los dos), mientras que las
modalidades menos practicadas fueron la equitacion y el atletismo (2,2% cada
modalidad). En la modalidad de “otros” se incluian actividades fisicas como BMX,
surf, pelota vasca, voleibol, ciclismo, escalada, triatléon, karate, patinaje sobre hielo,
y hockey sobre hielo, siendo estas actividades practicadas por el 12,9% de los
alumnos. El 10,8% de los alumnos en cambio, no hacia ninguna actividad fisica

organizada fuera de la escuela (Figura 2).
Deporte y actividad fisica

Baloncesto Natacién Balonmana Gimnasia ritmica y baile Correr Equitacién GAP Atletismo Orros
Figura 2. Resultados del porcentaje de las modalidades deportivas y de

actividad fisica practicadas por el alumnado en horario extraescolar.
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Los resultados obtenidos en las horas de practica deportiva extraescolar y el
expediente curricular del total de los alumnos y de los distintos grupos se pueden
observar en la tabla 3. La media de horas de actividad fisica o deporte semanal que
practicaban los alumnos fuera del horario escolar era de 4,38 * 2,74 h con un CV
inter sujeto del 62,55%. Ademads, la media de la nota en EF fue de 7,92 * 1,17 con un
CV inter sujeto de 14,77 %.

Tabla 3. Diferencias en las horas de practica deportiva extraescolar y la nota en educacion fisica,
en funcién del sexo, caracter de la materiay el curso académico.

Total MASC FEM EFOP EFOB 2°BACH 4° ESO 3°ESO
(n=139) (n=70) (n=69) (n=37) (n=102) (n=37) (n=81) (n=21)

Horas practica 4,38 +2,74 505+233*  371+296 518 +2,12 4,09 +2,88 518 +2,12 417+304 381+2,18

Nota EF 792+117 816+119*  7,68+1,09 893+073W¥  756+108 8093+0,73##tt 7,47+105  7,9+1,14

MASC = masculino; FEM = femenino; EFOB = grupo educacion fisica obligatoria; EFOP = grupo educacion fisica optativa; BACH =
bachillerato; ESO = educaciéon secundaria obligatoria; EF = educacion fisica.*p < 0,05 y **p < 0,01 diferencias significativas entre el genero
masculino y el femenino. YY¥ p < 0,01 diferencias significativas entre la materia optativa y obligatoria. ### p < 0,001 diferencias significativas
entre el curso de 2° de bachillerato y 4° de la ESO. 1 p < 0,01 diferencias significativas entre el curso de 2° de bachillerato y 3° de la ESO.

La relaciéon observada entre las distintas variables (EDEF, EDAE, nota en EF y
las horas de practica deportiva extraescolar), fue significativa entre en todas las
variables analizadas teniendo en cuenta a todo el alumnado (rango r = 0,29 - 0,56;
rango R2 = 0,09 - 0,31; p < 0,01) exceptuando la relacién entre EDEF y las horas de
practica deportiva exitraescolar, donde no se observaron correlaciones
significativas. Tal y como se presenta en la tabla 4, la relaciéon existente entre las
distintas variables analizadas fue distinta en funcién del género.

Tabla 4. Correlaciones entre las escalas de medidas del disfrute (EDEF y EDAE),
la nota obtenida en educacion fisica y las horas de practica deportiva extraescolar.

EDEF EDAE Nota
Horas de practica 0.03 0.13 0.29*
Chicos
(n=70) Nota 0.46™ 0.20 -
EDAE 0.52 - -
EDEF - - -
Horas de practica 0.17 0.44™ 0.27*
Chicas
(n=169) Nota 0.39" 0.34" -
EDAE 0.59™ - -
EDEF - - -
Horas de practica 0.15 0.36™ 0.31™
Total
(n =139) Nota 0.44™ 0.29" -
EDAE 0.56™ - -
EDEF - - -

EDEF = escala de disfrute en educacion fisica; EDAE = escala de disfrute en las practicas deportivas extraescolares.“p

<0,05; "p < 0,01y ™p < 0,001 correlaciones significativas.
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En el caso del grupo EFOP las relaciones fueron significativas Unicamente
entre los dos cuestionarios, EDEF y EDAE (r = 0,79; R2 = 0,62; p < 0,001). Sin embargo,
en el grupo de EFOB se obtuvieron correlaciones significativas entre todas las
variables (rango r = 0,25 - 0,52; rango R2= 0,06 - 0,27; p < 0,05) salvo entre EDEF y las
horas de prdactica deportiva extraescolar.

Las correlaciones también varian en funcion de los cursos. Los alumnos de 2°
de bachillerato sélo obtuvieron relaciones significativas entre EDEF y EDAE (r = 0,76;
R2=0,62; p <0,001). Los alumnos de 4° de la ESO obtuvieron relaciones significativas
entre EDEF y EDAE (r = 0,52; R2 = 0,27; p < 0,001) asi como entre EDEF y la nota
obtenida en educacioén fisica (r = 0,36; R2 = 0,13; p < 0,001). En este mismo grupo,
también se encontraron relaciones significativas entre EDAE y la nota (r = 0,25; R2 =
0,06; p < 0,05) y entre EDAE y las horas de practica deportiva (r = 0,38; R2=0,14; p <
0,001). Por Ultimo, las horas de practica deportiva extraescolar correlacionaron
significativamente con la nota obtenida en educacién fisica (r = 0,29; R2 = 0,08, p <
0,01). En el caso de los alumnos de 3° de la ESO las correlaciones fueron
significativas tanto entre EDEF y EDAE (r = 0,47; R2 = 0,22; p < 0,05) como entre EDEF y
las horas de practica deportiva extraescolar (r = 0,50; R2 = 0,25; p < 0,05).

4. DISCUSION.

El cuestionario de PACES se ha utilizado ampliamente en la literatura
cientifica (Bartlett et al., 2011; Molt et al., 2001; Oliveira et al., 2013; Oliveira et al.,
2015) con el fin de determinar el disfrute de los participantes en actividades fisicas o
deportivas. En muchos casos han sido analizados desde el punto de vista de la
validez y fiabilidad (Beaton et al., 2000; Ferndndez-Garcia et al., 2008; Jekauc et al.,
2013; Kenzierski et al., 1991; Moreno et al., 2008;). Sin embargo, son pocos los
estudios que se han realizado al respecto desde un punto de vista practico. Por ello,
el andlisis del cuestionario PACES en alumnos y alumnas adolescentes de la ESO y
de bachillerato puede aportar una informacion relevante para determinar el nivel
del disfrute en las sesiones tanto de EF como de AFE, para poder aumentar la
motivacion hacia la AF e intentar dar una solucion a la disminucién de la
participacion en estas edades.

El principal objetivo de este estudio fue determinar el nivel del disfrute en las
sesiones de EF y AFE desde un punto de vista general y concretamente en cada
item del cuestionario PACES en adolescentes de 3° y 4° curso de la ESO y 2° curso de
bachillerato. De la misma forma, se analizé el nivel de concordancia y las
diferencias entre las respuestas de los dos cuestionarios PACES (EDEF y EDAE,
respectivamente) con el fin de analizar si el disfrute expresado por el alumnado
coincide en ambos dmbitos. Ademas, se determiné el nivel de disfrute en los dos
cuestionarios PACES en funcion de la edad, del género y del caracter de la materia
de educacioén fisica (optativa o no optativa). Por Gltimo, se estudié la correlacién
entre las horas de practica extraescolar, el disfrute en las sesiones de EF y las notas
de los estudiantes obtenidas en la asignatura de educacion fisica.

Como era de esperar, los resultados obtenidos determinan que el nivel del
disfrute es mayor en las AFE que en las clases de EF (28,82 + 10,96 vs. 22,34 * 11,51).
Sin embargo, el porcentaje del coeficiente de variacién inter sujeto fue grande, lo
que indica que la variacion en el disfrute es elevada. En esta linea, la falta de
concordancia en cada uno de los items del cuestionario y del valor total apoya las
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diferencias inter sujeto. Por otra parte, se observaron diferencias significativas entre
EDEF y EDAE en funciéon de EFOP y EFOB. Sin embargo, las diferencias significativas
observadas en funcion del género solamente existieron en EDAE, mientras que en
funcién del curso las diferencias significativas se mostraron en EDEF. En relacién a las
correlaciones entre las distintas variables (EDEF, EDAE, nota en EF y las horas de
practica deportiva extraescolar), se observé una relacion significativa entre casi
todas las variables en la totalidad de los alumnos. No obstante, las relaciones
variaron en funcion de las diferentes agrupaciones. En este sentido, se necesitan
mds estudios de tipo longitudinal y transversales para determinar y analizar el nivel
de disfrute tanto en las sesiones de EF como en AFE.

Estudios anteriores determinaron los beneficios de la practica de AF en la
salud fisica y psicolégica (Borrego et al., 2014; Cairke et al.,, 2010) y que el
cuestionario PACES es una opcion prometedora para la medicion del disfrute de la
actividad fisica (Molt et al., 2001; Kenzierski et al., 1991; Wankel, 1993). Los resultados
obtenidos en este estudio, en relacién a cada item, fueron parecidos a los obtenidos
por Moreno et al. (2008) que afirman que las desviaciones tipicas fueron superiores a
1 y las medias se situaron alrededor del punto medio de la escala. De la misma
forma, el valor absoluto del cuestionario fue inferior a otfros estudios (Fernandez-
Garcia et al., 2008). Esto se puede deber a que en estos estudios se haya utilizado el
cuestionario de 18 items, que se puntuaba con un rango que oscila desde el valor
minimo (1) al valor maximo (7), y donde la posicién central (4), y no la de 16
uvtilizada en nuestro estudio, con unrango de 1 a 5.

Las respuestas de nuestro estudio en los dos cuestionarios dieron lugar a un
coeficiente de variacion elevado (51,52 % vs. 38,03 %, EDEF y EDAE,
respectivamente). De la misma forma, estas diferencias inter sujeto también se
observaron en el estudio de Moreno et al. (2008) con un porcentaje de varianza
total de 40,42 %. Este aspecto resalta la idea de que el disfrute mostrado por los
alumnos en las distintas actividades es dispar. Para una misma actividad, se puede
dar el caso de que unos alumnos presentan altos niveles de disfrute y otros por el
contrario, muestren un menor disfrute. Ademads, los valores de disfrute obtenidos en
el cuestionario EDAE fueron significativamente mayores que los obtenidos en el
cuestionario EDEF. Esto puede deberse a que la EF tiene el potencial para
proporcionar tanto experiencias positivas como negativas (Yli-Piipari et al., 2009),
por lo tanto, no todo el alumnado tendrd unas experiencias positivas en las clases
de EF.

En las sesiones de educacidn fisica, ademas del disfrute, se persiguen otros
objetivos formativos y educativos que en muchas ocasiones no producen
satisfaccion inmediata en los alumnos participantes. Este hecho, puede que lleve a
los estudiantes a tener una motivacion mas baja mostrando de esta manera unos
valores bajos en el disfrute con la AF en las sesiones de EF (Ntoumanis 2002) e
influyendo en los resultados del cuestionario EDEF.

Tanto el disfrute en la AF como la motivacion por la practica se han estudiado
con insistencia en ambos sexos, pero también concretamente en el género
femenino (Amado, Sanchez-Miguel, Leo, Sdnchez-Oliva, & Garcia-Calvo, in press;
Biddle et al., 2003; Labbrozzi et al.,, 2013; Molt et al., 2001) debido a que es
imprescindible conocer las causas que subyacen a la adherencia en las AF (Pavén
et al. 2004; Wankel, 1993) asi como los motivos que les lleva a los adolescentes
(sobre todo del género femenino) a dejar de practicar AF. En un estudio de
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Gonzdlez-Palenzuela (2004) se observa que los motivos que alegan para su prdactica
son fundamentalmente dos: porque les gusta (32.7%) y por diversion (28.4%). Tan
solo el 11.8% de los hombres y el 15% de las mujeres buscan como objetivo
principal mejorar fisicamente. En otro estudio de Martinez et al. (2012) donde se
estudiaban los motivos de prdctica, fueron un 61,2% de los adolescentes de 13 anos
quienes hacian AF por “diversion y pasar el tiempo”, un 62,4 % de los de 14 anos, un
63,6 7% de los de 15 anos, y 61,6 % de los de 16 anos. Un total de 69 % de 902 chicos
hacian AF por “diversion y pasar el tiempo” mientras que un total de 52,5 % de 530
chicas practicaban deporte por esta misma razon.

El estudio de Martinez et al. (2012) determina de esta manera que el disfrute
es una de las razones que conducen a la poblaciéon adolescente a practicar alguna
actividad deportiva. En nuestro estudio, los chicos obtienen unos valores
significativamente mayores en el cuestionario EDAE pero no en EDEF. Es decir, al
parecer el nivel del disfrute en clase es similar entre los dos géneros pero en las AFE
los chicos disfrutan mdas que las chicas. Parece ser que en las sesiones de EF el
profesor se apoya en los intereses del alumnado de ambos sexos. En ambos
cuestionarios, tanto en chicas como en chicos, los resultados del cuestionario EDAE
fueron ligeramente superiores que los del cuestionario EDEF. Similares diferencias se
encontraron en el estudio de Martinez et al. (2012) donde los principales motivos de
realizaciéon de actividad fisico — deportiva fue la diversion. Tanto los chicos como las
chicas apuntaron a la diversion como uno de los mayores motivos para realizar AF
pero hubo diferencias significativas entre ellos. Segin Craike et al. (2010) el
aumento en la participacion en la AF se logra mejor en la AF del tiempo libre. En
esta lineq, seria interesante que los valores del cuestionario EDEF se acercasen mads
a los de EDAE. De esta manera, podria ser interesante buscar actividades en las
clases de EF que motiven mds al alumnado.

La motivacion en la AF se ha estudiado en varios trabajos de investigacion
(Biddle et al., 2003; Labbrozzi et al., 2013; Molt et al., 2001; Owen et al., 2013) y se ha
determinado la importancia de ella para la adherencia a la prdactica de AF
(Gonzdlez- Palenzuela, 2004). Por esa razéon hemos estudiado el nivel del disfrute en
un grupo de bachillerato (a priori con una motivacién intrinseca o exirinseca hacia
la AF, debido a que fueron los propios alumnos y alumnas los que eligieron
participar en la materia optativa de EF) y en la ESO, donde la materia de EF fue
obligatoria. En este sentido, como se podria esperar el grupo de EFOP obtuvo unos
valores significativamente mayores que el grupo EFOB tanto en el cuestionario EDEF
como en el EDAE. Tal y como se puede observar en el estudio de Ntoumanis (2002)
los alumnos con una alta motivacion en AF también tenian unos niveles de disfrute
altos, mientras que los estudiantes con una motivacion baja mostraron unos valores
bajos en el disfrute de AF en las sesiones de EF. Los participantes de bachillerato
puede que estuvieran mds motivados intrinsecamente o extrinsecamente y por esa
razon obtuvieron unos mayores resultados en los dos cuestionarios.

La edad también en un factor importante a pesar de que la OMS engloba
desde las personas con tan solo 10 anos hasta los 19, dentro de la definicion de
adolescencia. Desde los 10 hasta los 19 anos hay un amplio abanico de cursos
(desde primaria hasta bachiller pasando por secundaria) y unas grandes
modificaciones fisicas y psicoloégicas (Borrego et al., 2014; Labbrozzi et al., 2013). Por
ello, en nuestro estudio se observaron resultados dispares en el cuestionario EDEF
entre los alumnos de la ESO y los de bachillerato, siendo estos Ultimos los que mas
disfrutaban en las sesiones de EF.
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No obstante, no se observaron diferencias significativas entre los dos grupos
de la ESO (3° y 4° curso, respectivamente). En el cuestionario EDAE, en cambio, no se
observaron diferencias significativas entre ningdn grupo. No obstante, estos
resultados se deben interpretar con cuidado puesto que cuando se ha diferenciado
el grupo EFOB (los alumnos de 3° y 4° curso de la ESO) y EFOP (2° curso de
bachillerato) los resultados fueron totalmente diferentes, puesto que, el grupo EFOP
obtuvo unos resultados superiores (30,80 % en EDEF y 13,93 en EDAE) que el grupo
EFOB. Tal y como se ha mencionado anteriormente, los alumnos de bachillerato
puede que sean un grupo sesgado debido a que ellos eligieron, principalmente por
su motivacion intrinseca o extrinseca, realizar la materia de EF.

Este hecho es totalmente contrario en el caso de los alumnos de la ESO,
donde la motivacion por la EF puede ser mucho menos homogénea. Al respecto,
segun Amado et al. (in press) los procesos motivacionales constituyen un elemento
clave para dirigir el comportamiento hacia la practica deportiva y si no existe esa
motivacion tampoco existird un nivel alto del disfrute, tal y como menciona
Ntoumanis (2002). En esta edades, es muy importante mantener un nivel del disfrute
alto porque hard que tengan una motivacion alta hacia la AF y esto conllevarg, tal y
como mencionan Amado et al. (in press), a que el comportamiento hacia la
prdactica deportiva persista en el tiempo.

En los Ultimos anos diferentes autores han realizado numerosas criticas a la
evaluacion en la EF, principalmente por la utilizacion del modelo tradicional de
evaluacion en esta asignatura. Con este modelo Lépez Pastor et al. (2006) se
refieren a la utilizacion sistematica de test de condicion fisica y/o habilidad motriz
para calificar al alumnado al final de un frimestre o curso en el drea de EF. En el
caso de este estudio, el profesor no utilizaba el modelo tradicional de evaluacion en
EF, y le prestaba atencion a otros factores para llevar a cabo la evaluacion y para
poner la nota final.

En este sentido, los alumnos de Bachiller obtuvieron una nota de un 16,3 %
mayor que los de 4° curso de la ESO y un 11,5 % mayor que los de 3° curso de la
ESO. A pesar de ello, no se han encontrado correlaciones significativas entre los
resultados de los niveles de disfrute y las notas obtenidas en los alumnos de 2° curso
de bachillerato ni tampoco en los alumnos de 3° curso de la ESO. En el caso de los
de 4° curso de la ESO, en cambio, aunque los resultados de las notas fueron las mas
bajas (comparando con los otros cursos) los resultados de los 2 cuestionarios (EDEF y
EDAE, respectivamente) correlacionaron de forma significativa con las notas
obtenidas.

Por todo ello, se puede pensar que cuanto mas alto sea el disfrute en las
sesiones de EF puede que sea por una alta motivacion intrinseca o extrinseca, pero
no por ello se obtendrdn unas notas altas. Por lo tanto, parece ser que el disfrutar o
el estar motivado con la prdctica de actividad fisica no es el factor principal para
obtener una buena calificacién en el drea de EF.

Atendiendo a las horas de prdctica extraescolar, a pesar de que Ainsworth et
al. (2000) determinan que es mas facil promover la AF a través de las AF de tiempo
libre, en nuestro estudio las horas de prdctica en las AFE no fueron muy elevados
(5,18 £ 2,12 h; 4,17 £ 3,04 h; 3,81 * 2,18 h, para alumnos de bachillerato, 4° curso de
la ESO y 3° curso de la ESO, respectivamente). Ademds, la media de las horas
semanales de prdctica deportiva reglada en cada curso tuvo una desviacion
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estdndar superior o cercana a la mitad de la media. Todo ello implica que existe
una diversidad en cuanto a las horas de practica de AFE.

Se ha visto en la literatura que los alumnos que practican AFE normalmente
suele ser porque disfrutan de ello (Gonzdlez-Palenzuela, 2004; Martinez et al., 2012).
Sin embargo, en referencia a los datos obtenidos en el presente estudio, donde no
se obtuvieron correlaciones significativas entre el nOmero de horas de practica de
actividad fisica extraescolar y la satisfaccién ni en EDEF ni EDAE, parece ser que no
por practicar un mayor nUmero de horas de AFE, se tiene un mayor disfrute en EF.
Por todo ello, se vuelve a matizar la importancia de que los alumnos disfruten en las
sesiones de EF para que tengan una motivacion alta y en definitiva unas
experiencias positivas que conlleven un nivel éptimo de disfrute y motivacién en las
clases de EF, para que en el futuro los alumnos continden adheridos a la AF y se
minimice el abandono de practica de AF.

5. CONCLUSIONES.

1. Los resultados obtenidos determinan que el nivel del disfrute es mayor en las
actividades fisicas extraescolares dirigidas que en las clases de educacion
fisica. El alumnado puede elegir la actividad fisica a realizar segin sus
inquietudes y gustos, mientras que en las clases de educacion fisica no
ocurre lo mismo.

2. El alto porcentaje en los coeficientes de variacion de los cuestionario de
PACES y las altas desviaciones estandar indican la disparidad en el disfrute
de la actividad fisica en las clases de educacion fisica y en las actividades
fisicas extraescolares dirigidas, poniendo de manifiesto que existe una gran
disparidad entre el alumnado en cuanto al disfrute.

3. Las chicas obtienen unos valores inferiores que los chicos en el cuestionario
PACES atendiendo a las actividades fisicas extraescolares pero no en el
cuestionario PACES en relaciéon con las clases de educacion fisica. Es decir,
las chicas de este centro tienen un menor disfrute que los chicos en las
actividades fisicas extraescolares dirigidas, pero tienen un nivel de disfrute
parecido al de los chicos en las clases de educacion fisica.

4. Como se podia esperar, el alumnado que participaba en las clases de
educacion fisica de forma obligatoria obtuvo unos valores inferiores que el
alumando que participaba en las clases de educacién fisica de forma
optativa en ambos cuestionarios PACES. En este caso, para los participantes
que realizaban la educacioén fisica como una materia optativa, la actividad
se readlizaba por gusto o para fines de disfrute, social o competitivos.

5. Las diferencias entre cursos van ligados al punto anterior donde los alumnos
de 2° curso de bachillerato tienen un mayor nivel de disfrute de la actividad
fisica en las clases de educacion fisica que los alumnos de 3° y 4° curso de la
ESO. No obstante, el nivel del disfrute en las actividades fisicas extraescolares
fue similar, probablemente porque son los de 3° y 4° curso de la ESO quienes
eligen que es lo que quieren hacer.

6. A pesar de que hubo correlaciones significativas entre distintas variables en
el total de los alumnos y en funcién del género, el curso y el caracter de la
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materia los coeficientes de determinacion no mostraron unas relaciones muy
grandes.
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