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RESUMEN

Con este articulo se pretende analizar el tratamiento que el Real Decreto
126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo bdsico de
Educacion Primaria, otorga al darea de Educacion Fisica. Aunque en este nivel el
curriculo queda muy genérico y abierto a una mayor concrecion se puede realizar
un primer andlisis detallado en lo que al drea de Educacion Fisica se refiere, tanto
en novedades como en los aspectos que se mantienen respecto a la normativa
anterior (RD 1313/2006). Basicamente, como se podrd comprobar, son basicamente
los mismos.

PALABRAS CLAVE:

LOMCE, Ensenanzas minimas, curriculo de educacioén fisica, programacién de
educacion fisica, estandares de aprendizaje, criterios de evaluacion.
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1. INTRODUCCION.

El Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero establece el curriculo basico de la
Educacion Primaria. Este Real Decreto se deriva de la entrada en vigor de la
LOMCE'. Tras su lectura voy a intentar realizar un andlisis pormenorizado de los
aspectos generales relacionados con la Educacion fisica y, de una forma mas
concreta, con lo especifico de nuestra drea que se contempla en el anexo 2b de
esta norma.

Tal y como se contempla, en el articulo 3, de este Real Decreto, para las
asignaturas especificas, como es el caso de Educacion Fisica, la administraciéon
educativa del estado plantea un marco curricular bastante genérico y abierto para
que sea concretado posteriormente, tanto por las administraciones educativas
autonémicas como por los propios centros educativos.

A primera vista y, en comparacion con lo establecido en el Real Decreto
1513/20062, nos enconitramos que, aunque se aboga por una ensehanza por
competencias y se enumeran las competencias clave (se deja de utilizar el término
competencias bdsicas y se reducen a siete), no se desarrollan por ningin lado. De
igual forma, el curriculo del drea se establece para toda la etapa y no se estructura
por ciclos (que era a lo que estdbamos acostumbrados a ver en normativas
similares anteriores). Si bien, no aparecen objetivos generales de drea, se pueden
entrever en los propios criterios de evaluacién de la etapa. De ahi que he tratado de
establecer una relaciéon entre estos criterios y los objetivos generales del area que
aparecian en el R.D. 1513/2006.

En cuanto a los estdndares de aprendizaje, que es un nuevo elemento
curricular que introduce el Real Decreto126/2014, también los he relacionado con
los contenidos que se establecian en el Real Decreto anterior, asi como con los
propios del drea.

Desde mi punto de vista, los criterios de evaluacion mads bien debieran haberse
formulado como objetivos generales propiamente dichos y los estdndares de
aprendizaje como verdaderos criterios de evaluacién. Tantos conceptos curriculares
solo pueden causar una mayor confusion en el docente a la hora de planificar.

Con el objetivo de intentar clarificar un poco este nuevo marco legal curricular

ha sido el motivo de realizar este articulo que espero que, con el andlisis realizado,
se pueda ofrecer cierta claridad del mismo a los lectores.

2. ASPECTOS GENERALES DEL CURRICULO.

2.1. EL CURRICULO.

Este Real Decreto (R.D.) establece que el curriculo estara integrado por los
siguientes elementos:

! Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa.
2 Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las ensefanzas minimas de la educacién
primaria.
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» Objetivos: sélo se definen los objetivos generales de etapa, no se establecen
objetivos generales de asignatura. En cuanto a los objetivos de etapa en
esencia son similares a los contemplados en el Real Decreto 1513/2006. Si
bien, el area de Educacion Fisica puede tener incidencia en varios de estos
objetivos, se mantiene uno que lo aborda de forma exclusiva:

“Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios
para favorecer el desarrollo personal y social”.

No obstante, como podemos comprobar posteriormente, los criterios
de evaluacioén constituyen verdaderos objetivos de etapa.

= Competencias: se hace alusion a su concepto y utilidad dentro de la
infroduccion del Real Decreto y, posteriormente, se enumeran sin ning0n tipo
de detalle, adoptando la denominacion de las competencias clave definidas
por la Unién Europea:

- Comunicacioén linguistica.
- Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia vy
tecnologia.

- Competencia digital.

- Aprender a aprender.

- Competencias sociales y civicas.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
- Conciencia y expresiones culturales.

= Contenidos: se sigue estableciendo diferencias entre conceptuales,
procedimentales y actitudinales. En los anexos solo se aportan contenidos de
las dreas troncales, seran las comunidades autonomas y los centros
educativos quienes los determinen para las asignaturas especificas.

* Metodologia diddctica: a nivel general no se aporta nada, también se deriva
a las administraciones educativas autonémicas y a los centros docentes para
que aporten sugerencias mds concretas. No obstante, en el curriculo del
dreq, se pueden entrever algunos principios metodolégicos.

= Estandares de aprendizaje evaluables: el R.D. los define como “este nuevo
elemento curricular se refiere a especificaciones de los criterios de
evaluacion que permiten definir los resultados de aprendizaje, y que
concretan lo que el alumno debe saber, comprender y saber hacer en cada
asignatura; deben ser observables, medibles y evaluables y permitir graduar
el rendimiento o logro alcanzado. Su diseno debe confribuir y facilitar el
diseno de pruebas estandarizadas y comparables”. Me temo que pueda ser
una vuelta a los objetivos operativos.

= Los criterios de evaluacion del grado de adquisicion de las competencias y
del logro de los objetivos de cada ensenanza y etapa educativa.

Podemos observar el nomero de elementos curriculares van aumentando, y
como suele suceder, la norma va por delante de la realidad de los centros. Habra
que reciclarse, una vez mas, para poder programar en virtud de todos ellos. Espero
que tantos elementos en el diseho y programacion no produzcan mds confusion
entre los docentes. Planificar es necesario, pero no lo Unico en la funcion docente.
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2.2. LAS ASIGNATURAS:

Como novedad, el R.D. 126/2014 establece tres bloques de asignaturas:
froncales, especificas y de libre configuracion, y determina las competencias en su
desarrollo y planificacion en los siguientes dmbitos: administracion educativa
central, administraciones educativas autonémicas y centros docentes.

El Ministerio de Educacion desempena un papel mdas determinante en la
concrecion curricular de las asignaturas troncales y deja mdas autonomia de accién
a las administraciones educativas autondmicas en cuanto a las especificas y de
libre configuracion.

El drea de Educacion Fisica se incluye dentro del bloque de las asignaturas
especificas. Es por ello que este R.D. sélo determina estos aspectos de su curriculo:

- Estandares de aprendizaje evaluables.
- Criterios de evaluacion de etapa.

Serdn las comunidades auténomas las que incluyan contenidos,
complementen los criterios de evaluacion, aporten recomendaciones de
metodologia didactica para los centros educativos y determinen sus horarios.

Finalmente, a los centros docentes, en virtud de su autonomia pedagodgica,
se les otorga competencias en cuanto a completar contenidos, disenar e implantar
métodos pedagodgicos y diddacticos propios y determinar la carga horaria
correspondiente a las diferentes asignaturas.

2.3. ELEMENTOS TRANSVERSALES DEL CURRICULO:

En cuanto a los elementos transversales del curriculo que se han de trabajar
en todas las dreas no hay grandes novedades, se hace alusion a:

- La comprension lectora.

- La expresién oral y escrita.

- La comunicacién audiovisual.

- Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion

- El emprendimiento y la educacion civica y constitucional.

También se hace referencia a:

- El desarrollo de los valores que fomenten la igualdad efectiva entre
hombres y mujeres y la prevencion de la violencia de género, y de los
valores inherentes al principio de igualdad de trato y no discriminacion.

- El aprendizaje de la prevencion y resolucion pacifica de conflictos, asi
como de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, el
pluralismo politico, la paz, la democracia, el respeto a los derechos
humanos y el rechazo a la violencia terrorista, la pluralidad, el respeto al
Estado de derecho, el respeto y consideracion a las victimas del terrorismo
y la prevencion del terrorismo y de cualquier tipo de violencia.
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- La prevencion de la violencia de género, de la violencia terrorista y de
cualquier forma de violencia, racismo o xenofobia, incluido el estudio del
Holocausto judio como hecho histérico.

- El desarrollo sostenible y el medio ambiente, los riesgos de explotacion y
abuso sexual, las situaciones de riesgo derivadas de la utilizaciéon de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, asi como la proteccion
ante emergencias y catdstrofes.

- El desarrollo y dfianzamiento del espiritu emprendedor y la iniciativa
empresarial a partir de aptitudes como la creatividad, la autonomia, la
iniciativa, el trabajo en equipo, la confianza en uno mismo y el sentido
critico.

- Educacion y seguridad vial: mejora de la convivencia y la prevencion de
los accidentes de trafico ya sea en calidad de peatén, viajero y conductor
de bicicletas, respete las normas y senales.

Referido a nuestra drea, se hace referencia a que la actividad fisica y la dieta
equilibrada han formen parte del comportamiento infantil. Para ello se prevé la
practica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos y alumnas
durante la jornada escolar. El diseho, coordinacion y supervision de las medidas que
se adopten en el centro educativo, serdn asumidos por el profesorado con
cudlificacién o especializacion adecuada en estos dmbitos. Es de suponer que sean
los profesores de Educacion Fisica y que para poder realizar una practica diaria se
prevean terceros tiempos pedagoégicos, me imagino que por las tardes.

2.4. EVALUACION.

En cuanto a la evaluacion se indica que los referentes para la comprobacion
del grado de adquisicion de las competencias y el logro de los objetivos de la
etapa serdn los criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje evaluables que
figuran en los anexos de este R.D.

Ademas de valorar el proceso de aprendizaje del alumnado se han de
valorar igualmente los procesos de ensehanza y la propia practica docente. Para
ello se han de establecer indicadores de logro en las programaciones docentes.

Se prevé una evaluacion individualizada extraordinaria a la finalizacién de los
cursos tercero y sexto.

2.5. ATENCION A LA DIVERSIDAD.

Se mantiene la denominacién de alumnado con necesidades especificas de
apoyo educativo y dentro de ellos se integran el alumnado que presenta:
necesidades educativas especiales, dificultades especificas de aprendizaje,
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), altas capacidades
intelectuales, haberse incorporado tarde al sistema educativo, o por las condiciones
personales o de historia escolar.
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3. ASPECTOS GENERALES DEL CURRICULO DE EDUCACION FiSICA.

En el anexo 2 del R.D. 126/2014 se incluyen los aspectos curriculares de las
asignaturas especificas. El apartado “b” se dedica al drea de Educacion Fisica. Se
aporta una introduccion general y una tabla con los criterios de evaluacion y
estandares de aprendizaje de la etapa. Analicemos cada uno de estos apartados.

3.1. FINALIDAD DE LA EDUCACION FiSICA:
a) Desarrollar en las personas su competencia motriz.

Para la consecucion de esta finalidad, el R.D. nos dice que “no es suficiente
con la mera prdactica, sino que es necesario el andlisis critico que afiance actitudes,
valores referenciados al cuerpo, al movimiento y a la relacién con el entorno”. De
este modo, el alumnado lograra:

- Controlar y dar sentido a las propias acciones motrices.

- Comprender los aspectos perceptivos, emotivos y cognitivos relacionados
con dichas acciones.

- Gestionar los sentimientos vinculados a las mismas.

- Integrar conocimientos y habilidades transversales: el trabajo en equipo, el
juego limpio y el respeto a las normas,...

Una vez mads se habla de competencia motriz, pero no se integra dentro de
las competencias bdasicas (denominacién anterior) ni clave (término actual).

En relacién a la competencia motriz se nos dice que evoluciona a lo largo de
la vida de las personas y desarrolla la inteligencia en funcion de los condicionantes
del entorno. Se realiza una secuenciacion genérica de contenidos relacionados con
la conducta motriz:

- Procedimientos: percibir, interpretar, analizar, decidir, ejecutar y evaluar
los actos motores.

- Conocimientos: los correspondientes a las diferentes actividades fisicas, los
relacionados con la corporeidad, con el movimiento, con la salud, con los
sistemas de mejora de las capacidades motrices y con los usos sociales
de la actividad fisica,...

- Actitudes: las derivadas de la valoracion y el sentimiento acerca de sus
propias limitaciones y posibilidades, el disfrute de la practica y la relacion
con los demas.

b) Adquirir competencias relacionadas con la salud:

o 7

A través de acciones que ayuden a la adquisicion de hdbitos responsables
de actividad fisica regular.

Adoptando actitudes criticas ante practicas sociales no saludables.
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3.2. ESTRUCTURA DE LA PROGRAMACION DEL AREA.

El R.D. 126/2014 establece que la Educacién Fisica debe ofrecer situaciones y
contextos de aprendizaje variados es por ello que recomienda que los elementos
curriculares de la programacion de la asignatura puedan estructurarse en torno a
cinco situaciones motrices diferentes. Como podemos comprobar se derivan de la
clasificacion que aportaba Parlebas (1988) en funcion de la incertidumbre
provocada por el companero, el adversario y el medio:

a) Acciones motrices individuales en entornos estables: suelen basarse en
modelos técnicos de ejecucion en los que resulta decisiva la capacidad de
ajuste: esquema corporal, habilidades individuales, preparacion fisica de
forma individual, atletismo, natacién, gimnasia...

b) Acciones motrices en situaciones de oposicion: resulta imprescindible la
interpretacion correcta de las acciones de un oponente, la seleccion
acertada de la accién y la ejecucion de dicha decision: juegos de uno
contra uno, juegos de lucha, (judo, badminton, tenis, mini-tenis, tenis de
mesaq,...).

c) Acciones motrices en situaciones de cooperaciéon, con o sin oposicion. se
producen relaciones de cooperacion y colaboracion con otros participantes
en entornos estables para conseguir un objetivo; juegos tradicionales,
actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o malabares en
grupo), deportes (patinaje por parejas, relevos en linea, gimnasia en grupo) y
deportes adaptados, juegos en grupo; deportes colectivos (baloncesto,
balonmano, béisbol, rugby, futbol y voleibol,...).

d) Acciones motrices en situaciones de adaptacién al entorno fisico. en estas
acciones el medio no tiene siempre las mismas caracteristicas, por lo que
genera incertidumbre. Estas actividades facilitan la conexiéon con otras dreas
de conocimiento y la profundizacion en valores relacionados con la
conservacion del entorno, fundamentalmente del medio natural: marchas y
excursiones a pie o en bicicleta, acampadas, actividades de orientacion,
grandes juegos en la naturaleza (de pistas, de aproximacion y otros), esqui,
escalada,...

e) Acciones motrices en situaciones de indole artistica o de expresion. En estas
situaciones las respuestas motrices requeridas son de cardcter estético y
comunicativo y pueden ser individuales o en grupo: juegos cantados,
expresion corporal, danzas, juego dramatico, mimo,...

3.3. ASPECTOS DE METODOLOGIA:

Leyendo la intfroduccién al curriculo de Educacion Fisica podemos entresacar
los siguientes principios metodolégicos aplicables al drea:

= Tener en cuenta su momento madurativo del alumnado.

» Respetar la lIégica interna de las diversas situaciones motrices

= Tener presente los elementos que afectan de manera transversal a todos los
bloques como son las capacidades fisicas y las coordinativas, los valores
sociales e individuales y la educacion para la salud.
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= El abanico de actividades que se programen debe reflejar las
manifestaciones culturales de la sociedad en la que vivimos ya sean
novedosas, como las relacionadas con el ocio y el turismo activo o las
actividades de fitness o wellness, asi como con las tradicionales ligadas a
los juegos, deportes y manifestaciones artisticas.

= En cuanto a la adopcion de habitos saludables se destaca la importancia
de que la Educacion Fisica en la escuela debe tener una presencia
importante en la jornada escolar para paliar el sedentarismo y
enfermedades asociadas al mismo.

= Tener siempre presente que la conducta motriz es el principal objeto de la
asignatura. Por ello hay que trabajar la exploracion motriz y desarrollar las
competencias motrices bdasicas. Las habilidades motrices bdsicas se iran
complicando a medida que se progresa en los sucesivos cursos.

* Las propias actividades y la accion del docente ayudaran a desarrollar la
posibilidad de relacionarse con los demas, el respeto, la colaboracion, el
trabajo en equipo, la resolucién de conflictos mediante el didlogo y la
asuncion de las reglas establecidas, el desarrollo de la iniciativa individual y
de hadbitos de esfuerzo.

= El juego es un recurso imprescindible en esta etapa como situaciéon de
aprendizaje y como herramienta diddactica por su caracter motivador.

* Las propuestas didacticas deben incorporar la reflexion y andlisis de lo que
acontece y la creaciéon de estrategias para facilitar la transferencia de
conocimientos de oftras situaciones.

3.4. CRITERIOS DE EVALUACION.

En este apartado se va a relacionar los criterios de evaluacion expresados en
el R.D. 126/2014 con los objetivos generales del darea que aparecian en el R.D.
1513/2006. Observaremos la gran similitud entre unos y ofros. Algunos criterios son
consecuencia del desglose de un objetivo y otros se incorporan como nuevos,
aunque ya aparecian en el curriculo de algunas comunidades auténomas.

1. Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y condicionantes
espacio-temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices
basicas y adaptdandolas a las condiciones establecidas de forma eficaz.

Objetivo RD 1513/2006. Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices
y su conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo para
adaptar el movimiento a las circunstancias y condiciones de cada
situacion.

2. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética
y creativa, comunicando sensaciones, emociones e ideas.

Objetivo RD 1513/2006. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el
movimiento, de forma estética y creativa, comunicando sensaciones,
emociones e ideas.

3. Resolver retos tdcticos elementales propios del juego y de actividades
fisicas, con o sin oposicion, aplicando principios y reglas para resolver las
situaciones motrices, actuando de forma individual, coordinada vy

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 5, Num. 27 (marzo-abril de 2014) 3]
http://emasf.webcindario.com



10.

cooperativa y desempenando las diferentes funciones implicitas en juegos y
actividades.

Objetivo RD 1513/2006. Adquirir, elegir y aplicar principios y reglas para
resolver problemas motores y actuar de forma eficaz y autonoma en la
practica de actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas

Relacionar los conceptos especificos de educacion fisica y los introducidos
en otfras dreas con la practica de actividades fisico deportivas y artistico
expresivas.

Reconocer los efectos del ejercicio fisico, la higiene, la alimentacion y los
habitos posturales sobre la salud y el bienestar, manifestando una actitud
responsable hacia uno mismo.

Objetivo RD 1513/2006. Apreciar la actividad fisica para el bienestar,
manifestando una actitud responsable hacia uno mismo y las demds
personas y reconociendo los efectos del ejercicio fisico, de la higiene, de la
alimentacion y de los hdbitos posturales sobre la salud.

. Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la

intensidad y duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y
su relacion con la salud.

Objetivo RD 1513/2006. Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de
autoexigencia acorde con sus posibilidades y la naturaleza de la tarea

Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demas,
mostrando una actitud reflexiva y critica.

Objetivo RD 1513/2006. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica
como medio de exploraciéon y disfrute de sus posibilidades motrices, de
relacion con los demds y como recurso para organizar el tiempo libre.

Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, l0dicas, deportivas y
artisticas.

Objetivo RD 1513/2006. Conocer y valorar la diversidad de actividades
fisicas, lodicas y deportivas como elementos culturales, mostrando una
actitud critica tanto desde la perspectiva de participante como de
espectador.

. Opinar coherentemente con actitud critica tanto desde la perspectiva de

participante como de espectador, ante las posibles situaciones conflictivas
surgidas, participando en debates, y aceptando las opiniones de los demas.

Objetivo RD 1513/2006. Conocer y valorar la diversidad de actividades
fisicas, l0dicas y deportivas como elementos culturales, mostrando una
actitud critica tanto desde la perspectiva de participante como de
espectador.

Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y
actividades al aire libre, identificando y realizando acciones concretas
dirigidas a su preservacion.

Objetivo RD 1513/2006. Conocer y valorar la diversidad de actividades
fisicas, l0dicas y deportivas como elementos culturales, mostrando una
actitud critica tanto desde la perspectiva de participante como de
espectador.
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11. Identificar e interiorizar la importancia de la prevencion, la recuperacion y
las medidas de seguridad en la realizaciéon de la practica de la actividad
fisica.

Objetivo RD 1513/2006. Apreciar la actividad fisica para el bienestar,
manifestando una actitud responsable hacia uno mismo y las demads
personas y reconociendo los efectos del ejercicio fisico, de la higiene, de la
alimentacion y de los habitos posturales sobre la salud.

12. Extraer y elaborar informacién relacionada con temas de interés en la
etapa, y compartirla, utilizando fuentes de informacién determinadas y
haciendo uso de las tecnologias de la informacién y la comunicaciéon como
recurso de apoyo al drea.

13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetdndose
a si mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando
las normas y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa
individual y trabajo en equipo.

Objetivo RD 1513/2006. Participar en actividades fisicas compartiendo
proyectos, estableciendo relaciones de cooperacion para alcanzar
objetivos comunes, resolviendo mediante el didlogo los conflictos que
pudieran surgir y evitando discriminaciones por caracteristicas personales,
de género, sociales y culturales

3.5. ESTANDARES DE APRENDIZAJE.

En este apartado voy a detallar los estandares evaluables de aprendizaje del
drea de Educacion Fisica que constituyen una concrecion real de los criterios de
evaluacion. Se podrd comprobar como del enunciado de cada uno de ellos se
pueden obtener los contenidos del drea, que esencia, como no podia ser de otro
modo, son similares a los que aparecian en el R.D. 1513/2004. Es por ello que se ha
ido desgranando de cada uno de los estandares los contenidos que, a mi juicio, se
pueden trabajar.

1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades
fisico deportivas y artistico expresivas ajustando su realizaciéon a los parametros
espacio-temporales y manteniendo el equilibrio postural.

Contenidos asociados:

Cuadlidades perceptivo-motrices: esquema corporal y percepcion vy
estructuracién espacio-temporal.

Cuadlidades coordinativas: coordinacion dindmica general y equilibrio
dindmico.
Habilidades basicas: desplazamientos.

1.2. Adapta la habilidad motriz bdsica de salto a diferentes tipos de entornos y
de actividades fisico deportivas y artistico expresivas, ajustando su realizaciéon a
los pardmetros espacio-temporales y manteniendo el equilibrio postural.

Contenidos asociados:

Cuadlidades perceptivo-motrices: esquema corporal y percepcion vy
estructuracion espacio-temporal.
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Cudlidades coordinativas: coordinacion dindmica general y equilibrio
dindmico.
Habilidades bdsicas: salto.

1.3. Adapta las habilidades motrices bdsicas de manipulacion de objetos
(lanzamiento, recepcion, golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artistico expresivas aplicando correctamente los
gestos y utilizando los segmentos dominantes y no dominantes.

Contenidos asociados:

Cudlidades perceptivo-motrices: lateralidad, Percepcion y estructuracion
espacio-temporal.

Cualidades coordinativas: coordinacion segmentaria.
Habilidades bdsicas: lanzamientos y recepciones, golpeos
Habilidades genéricas: bote.

1.4. Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artistico expresivas teniendo en cuenta los tres
ejes corporales y los dos sentidos, y ajustando su realizaciéon a los pardmetros
espacio temporales y manteniendo el equilibrio postural

Contenidos asociados:

Cudlidades perceptivo-motrices: lateralidad, Percepcion y estructuracion
espacio-temporal.

Cualidades coordinativas: coordinacion dindmica general y equilibrio dindmico
y estdtico.

Habilidades basicas: giro, salto.

1.5. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies.

Contenidos asociados:

Cualidades perceptivo-motrices: esquema corporal.

Cualidades coordinativas: coordinacion dindmica general y equilibrio estatico.

1.6. Redliza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no
habituales, adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre
procedente del entorno y a sus posibilidades.

Contenidos asociados:
Habilidades basicas: desplazamiento, salto, lanzamientos, recepciones,...
Juegos y deportes: actividades en el medio natural.

2.1. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los
recursos expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.

Contenidos asociados:
Expresion corporal: mimo, dramatizacion,...

Cuadlidades perceptivo-motrices: esquema corporal y percepcion vy
estructuracion espacio-temporal.

Cualidades coordinativas: coordinacion dindmica general y equilibrio.
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Habilidades basicas: desplazamientos.

2.2. Representa o expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos o
musicales, individualmente, en parejas o grupos.

Contenidos asociados:
Expresion corporal: bailes, danzas, canciones infantiles,...

Cuadlidades perceptivo-motrices: esquema corporal y percepcion vy
estructuracion espacio-temporal.

Cuadlidades coordinativas: coordinacién dindmica general y segmentaria y
equilibrio dindmico y estdatico.

Habilidades basicas: desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones.

2.3. Conoce y lleva a cabo bailes y danzas sencillas representativas de distintas
culturas y distintas épocas, siguiendo una coreografia establecida.

Contenidos asociados:
Expresion corporal: bailes, danzas.

Cudlidades perceptivo-motrices: esquema corporal y percepciéon y
estructuracion espacio-temporal.

Cuadlidades coordinativas: coordinacion dindmica general y segmentaria y
equilibrio dindmico y estatico.

Habilidades basicas: desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones.

2.4. Construye composiciones grupales en interaccion con los companeros y
companeras utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de
estimulos musicales, pldasticos o verbales.

Contenidos asociados:
Expresion corporal: mimo, dramatizacion, bailes, danzas,...

Cudlidades perceptivo-motrices: esquema corporal y percepciéon y
estructuracién espacio-temporal.

Cuadlidades coordinativas: coordinacion dindmica general y segmentaria y
equilibrio dindmico y estatico.

Habilidades basicas: desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones.

3.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones bdasicas de tactica
individual y colectiva en diferentes situaciones motrices.

Contenidos asociados:
Juegos y deportes: oposicion y cooperacion-oposicion.
Habilidades bdsicas, genéricas y especificas.

3.2. Redliza combinaciones de habilidades motrices bdsicas ajustdndose a un
objetivo y a unos pardmetros espacio-temporales.

Contenidos asociados:

Juegos y deportes: acciones técnicas de deportes individuales, juegos de
oposicion y cooperacion-oposicion.

Habilidades bdsicas, genéricas y especificas.
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4.1. Identifica la capacidad fisica bdsica implicada de forma mds significativa
en los ejercicios.

Contenidos asociados:
Cualidades fisicas basicas.

4.2. Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para la
mejora de las habilidades motrices.

Contenidos asociados:
Cualidades fisicas basicas.

4.3. Distingue en juegos y deportes individuales y colectivos estrategias de
cooperacion y de oposicion.

Contenidos asociados:
Juegos y deportes: juegos de oposicion y cooperacion-oposicion.

4.4. Comprende la explicacion y describe los ejercicios realizados, usando los
términos y conocimientos que sobre el aparato locomotor se desarrollan en el
drea de ciencias de la naturaleza.

Contenidos asociados:

Conocimiento corporal.

5.1. Tiene interés por mejorar las capacidades fisicas.
Contenidos asociados:

Cudlidades fisicas bdsicas.

Salud: efectos de la actividad fisica.

5.2. Relaciona los principales hdbitos de alimentacion con la actividad fisica
(horarios de comidas, calidad/cantidad de los alimentos ingeridos, etc...).

Contenidos asociados:

Salud: alimentacién.

5.3. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud.
Contenidos asociados:

Conocimiento corporal.

Cualidades fisicas basicas.

Salud: efectos de la actividad fisica.

5.4. Describe los efectos negativos del sedentarismo, de una dieta
desequilibrada y del consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias.

Contenidos asociados:

Conocimiento corporal.

Salud: alimentacioén, actividad fisica, drogas...

5.5. Redliza los calentamientos valorando su funcion preventiva.
Contenidos asociados:

Conocimiento corporal.
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Salud: efectos de la actividad fisica, prevenciéon de accidentes,

6.1. Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida de las
capacidades fisicas orientadas a la salud.

Contenidos asociados:
Cualidades fisicas basicas.
Salud: efectos de la actividad fisica.

6.2. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de
esfuerzo.

Contenidos asociados:

Conocimiento corporal.

Cualidades fisicas basicas.

Salud: efectos de la actividad fisica.

6.3. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracion de la actividad.
Contenidos asociados:

Cudlidades fisicas bdsicas.

Salud: efectos de la actividad fisica, seguridad en la practica de actividad
fisica.

6.4. ldentifica su nivel comparando los resultados obtenidos en pruebas de
valoracion de las capacidades fisicas y coordinativas con los valores
correspondientes a su edad.

Contenidos asociados:
Cualidades fisicas basicas.

7.1. Respeta la diversidad de redlidades corporales y de niveles de
competencia motriz entre los ninos y ninas de la clase.

Contenidos asociados:
Respeto a los demas: su cuerpo y sus posibilidades.

7.2. Toma conciencia de las exigencias y valora el esfuerzo que comportan los
aprendizajes de nuevas habilidades.

Contenidos asociados:
Autoexigencia y valoracion del esfuerzo

8.1. Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre juegos
populares, deportes colectivos, deportes individuales y actividades en la
naturaleza.

Contenidos asociados:
Juegos y deportes: tipos.

8.2. Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos y el
deporte.

Contenidos asociados:

Juegos y deportes: fendmeno cultural y social.
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9.1. Adopta una actitud critica ante las modas y la imagen corporal de los
modelos publicitarios.

Contenidos asociados:
Juegos y deportes: fendmeno cultural y social.

9.2. Explica a sus companeros las caracteristicas de un juego practicado en
clase y su desarrollo.

Contenidos asociados:
Juegos y deportes: estructura y reglas basicas del juego.

9.3. Mvuestra buena disposiciéon para solucionar los conflictos de manera
razonable.

Contenidos asociados:
Juegos y deportes: Resolucion de conflictos de forma pacifica.

9.4. Reconoce y cdlifica negativamente las conductas inapropiadas que se
producen en la practica o en los espectaculos deportivos.

Contenidos asociados:
Juegos y deportes: conductas antideportivas.

10.1. Se hace responsable de la eliminacion de los residuos que se genera en
las actividades en el medio natural.

Contenidos asociados:

Juegos y deportes: actividades fisicas en el medio natural.

Salud: proteccion y respeto del medio ambiente.

10.2. Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del lugar.
Contenidos asociados:

Juegos y deportes: actividades fisica en el medio natural.

Salud: proteccion y respeto del medio ambiente.

11.1. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mdas comunes,
asi como las acciones preventivas y los primeros auxilios.

Contenidos asociados:

Salud: enfermedades y lesiones, seguridad y prevencion de accidentes,
primeros auxilios.

Conocimiento corporal.

12.1. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informaciéon que se
le solicita.

Contenidos asociados:

Juegos y deportes: tipos de juegos y deportes, fendmeno cultural y social,...
Salud: alimentacioén, drogas, efectos de la actividad fisica, habitos de higiene,...
Conocimiento corporal.

Expresion corporal: danzas, bailes, canciones, obras de teatro,...
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12.2. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden,
estructura y limpieza y utilizando programas de presentacion.

Contenidos asociados:
Trabajo bien hecho.

12.3. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en
diferentes situaciones y respeta las opiniones de los demas.

Contenidos asociados:

Autonomia y autoestima.

Respeto de los demas

13.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz.
Contenidos asociados:

Autoexigencia y valoracion del esfuerzo

13.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad, creatividad.

Contenidos asociados:

Autonomia y autoestima

Espontaneidad y creatividad.

13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

Contenidos asociados:

Salud: habitos de cuidado e higiene corporal.

13.4. Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases.
Contenidos asociados:

Autonomia y responsabilidad.

13.5. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

Contenidos asociados:

Juegos y deportes: aceptacion del rol y del resultado.
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