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RESUMEN

En la actualidad son numerosos los estudios que demuestran los beneficios de
la actividad fisica en el rendimiento cognitivo. Entre los procesos incluidos en el
rendimiento cognitivo o funcion ejecutiva se destacan tres componentes
fundamentales en el aprendizaje y en el éxito académico: control inhibitorio,
memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva. En la misma linea, encontramos cada
vez mads propuestas educativas que incluyen la inteligencia emocional como un
factor relevante en el éxito académico y en la formacion integral de las personas.
Integrando ambos componentes, funcion ejecutiva e inteligencia emocional, la
presente propuesta de intervencion educativa tiene como objetivo incrementar el
control inhibitorio motriz en nifos de Educacién Infantil a través del recurso
metodolégico del cuento motor, con el objetivo de influir sobre el rendimiento
académico aumentando la atencién, la memoria de trabajo y la inhibicién.

PALABRAS CLAVE:

Funcién ejecutiva; Educacién Infantil; Educacién Emocional; Actividad fisica;
Cuento motor.
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INTRODUCCION

En la actualidad son numerosos los estudios que demuestran los beneficios de

la actividad fisica en los seres humanos y en los escolares (Best, 2010; Diamond,
2014; 2015; Tomporowski, Davis, Miller y Naglieri, 2008). En concreto, si nos
centramos en la relacion entre la actividad fisica y los procesos cognitivos,
encontramos diversas investigaciones que utilizan la intervencién, a través de la
actividad fisica, para obtener mejoras en las habilidades relacionadas con la
Funcién Ejecutiva (o procesos cognitivos), tanto desde programas estructurados o
intervenciones prolongadas (Davis et al., 2011; Martin, 2014; Martin et al., 2015;
Rasberry et al., 2011; Riquelme et al., 2013; Sibley y Etnier, 2003), como en una sesion
y/o tarea motriz de corta duraciéon o con efecto agudo (Carlier, Turrell y Dione,
2014; Jager, Schmidt, Conzelmann y Roebers, 2014; Kubesch et al., 2009). En los
Ultimos tiempos, se estdn efectuando investigaciones que muestras la importancia
del protagonismo de la actividad fisica en el desarrollo del cerebro de los niios.
En la misma linea encontramos, cada vez mds, propuestas educativas que incluyen
las emociones como un factor relevante en el éxito académico y en la formacion
integral de las personas, y en los ninos mdas pequenos en particular (Cohen, 2003).
Lopez Cassa (2007, p. 9) confirma que en la etapa que comprende la Educacion
Infantil “los aspectos emocionales juegan un papel esencial para la vida y
constituyen la base o condicion necesaria para el progreso del nino en las
diferentes dimensiones de su desarrollo”.

Por tanto, podemos afirmar que la realizacién de actividad fisica tiene una
incidencia positiva en nuestra salud fisica, pero también cognitiva y emocional.
Por todo lo expuesto, consideramos necesario que el docente debe implementar
programas de mejora de los procesos cognitivos y las emociones para conseguir un
aprendizaje donde se movilice el control atencional, raciocinio, toma de decisiones,
memoria a largo plazo, planificacion, etc. Desde esta perspectiva, destacamos una
dimension metodolégica que ha demostrado tener una fuerte incidencia en el
desarrollo del sujeto en edades tempranas (Vargas y Carrasco, 2006),
especialmente en la relacion de la estimulacion motora y desarrollo cognitivo o
funcidén ejecutiva: el cuento motor.

1. FUNCION EJECUTIVA

El desarrollo cognitivo o funcién ejecutiva es un término general referido a un
conjunto de procesos mentales que el ser humano es capaz de llevar a cabo
(Martin et al., 2015). Luria (1979) realizé una de las primeras aproximaciones a las
funciones ejecutivas. Sobre esta base, el término Funcién Ejecutiva se utiliza para
hacer referencia a un constructo multidimensional que engloba una serie de
procesos cognitivos necesarios para realizar tareas complejas dirigidas hacia un
objetivo (Diamond, 2013; 2014; 2015). No obstante, siguiendo a Diamond (2015)
podriamos agruparlas en tres habilidades fundamentales: el control inhibitorio
(control atencional), la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva. Este trabajo se
ha centrado en la primera de ellas, el control inhibitorio o atencional por medio de
la actividad fisica.
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1.1. CONTROL INHIBITORIO

Dentro los procesos que integran las funciones ejecutivas, atendiendo a
Acosta et al. (2010, p. 274), se puede definir el control inhibitorio o procesos
atencionales como “el proceso encargado del control intencional-voluntario, es
decir, de la supresion de respuestas inmediatas que requieran interferencia motora
o inhibicion conductual”. Diferentes estudios indican que la atencién ejecutiva
experimenta un gran desarrollo en los primeros seis anos de vida (Rueda, Rothbart,
McCandliss, Saccomanno y Posner, 2005). Una definicidon directamente relacionada
con esta propuesta de intervencion en el dmbito motriz, es la que hace Consuelo
(2013, p. 100) sobre el control inhibitorio motriz definiéndolo como “la capacidad de
aislar los distractores y evitar las respuestas motrices ante una modificaciéon en el
entorno”. En la misma linea Barkley (1999) se refiere a la inhibicion motora o
conductual como la capacidad del individuo para inhibir su respuesta
comportamental ante un estimulo.

Desde la perspectiva de la inhibicion motora o conductual, encontramos
diversas investigaciones que han puesto de relieve los beneficios de la actividad
fisica sobre el control inhibitorio (Buck, Hillman, y Castelli, 2007). Un ejemplo de ello
es el estudio realizado por Verret et al. (2012), en el que el objetivo fue evaluar la
incidencia de la actividad fisica moderada sobre las funciones cognitivas, la
atencion y la inhibicion de la respuesta. Los resultados mostraron que el programa
de actividad fisica tuvo un impacto positivo, el funcionamiento motor era mejor, las
habilidades motrices aumentaron y se observaron mejoras significativas en los
procesos de atencion, inhibicion y cumplimiento de normas.

Por todo lo descrito anteriormente se puede considerar que el trabajo del
control inhibitorio estd presente directamente en el dmbito educativo de forma
cotidiana y diaria, ya que desarrolla la capacidad de concentracion en la tarea, la
capacidad de inhibir la impulsividad, la fijacion y el mantenimiento de metas, la
perseverancia en el esfuerzo, la gestion de las emociones, la organizacién de la
memoria de trabajo, las operaciones metacognitivas y la flexibilidad mental. La
necesidad de demorar la gratificacion, controlar los impulsos, y modular la
expresion emocional es la exigencia mdas demandada en la sociedad actual, y el
éxito en muchas tareas de la vida depende de manera critica del desempeio del
nino en el autocontrol (Moffitt et al., 2011).

2. EDUCACION EMOCIONAL

Las palabras Educacion Emocional resuenan cada vez mds en los
planteamientos educativos propuestos actualmente por profesionales en la materia.
Sin embargo, la importancia que las emociones tienen en la educacién no es un
concepto novedoso, ya que Goleman (1996) ya plantea la importancia de las
emociones y de la inteligencia emocional como un factor importante de éxito en la
vida de las personas y con ello la necesidad de aprender a regular las emociones
para prevenir comportamientos de riesgo. Tal y como expresa Goleman, la infancia
y la adolescencia constituyen una autentica oportunidad para asimilar los hdbitos
emocionales fundamentales que gobernardn el resto de nuestras vidas.

Para definir de forma concreta las emociones se puede seguir la definicion
de Bisquerra (2010, p. 61) quien se refiere a las emociones como “un estado
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complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que
predispone a una respuesta organizada’.

Segun la clasificacion que realizan autores como Goleman (1996) y Bisquerra
(2010) de las emociones, se puede hablar de emociones bdsicas o primarias y
emociones complejas o secundarias, dentro de las emociones bdsicas se pueden
encontrar emociones como alegriq, tristeza, ira y miedo. Estas emociones bdsicas
son aquellas innatas en el ser humano que pueden encontrarse en la conducta y
comportamiento de todas las personas, por tanto, estas serian las primeras que se
han de trabajar en la etapa de Educacion Infantil.

3. CUENTO MOTOR

Los cuentos adquieren una especial relevancia en los primeros anos de vida
provocando, en aquellos que los escuchan, unas altas dosis de motivacion,
desarrollo de la fantasia e imaginacion, ademads del protagonismo que adquieren
como principal potencial educativo. Esta condicion de protagonista principal, en los
cuentos motores, se multiplica al convertirse el nino en protagonista activo (Conde,
1994) y absoluto al tener que ir representando motriz y corporalmente lo que en él
se cuenta.

Siguiendo a Seves (2014, p. 114) es posible utilizar el cuento “como via de
cimentacidn, estructuracion y propagaciéon del conocimiento y de autodominio del
pensamiento, del comportamiento y las emociones”

Por las razones expuestas en el parrafo anterior entendemos que, en
Educacion Infantil, el cuento motor, constituye un instrumento educativo de gran
relevancia en el que, de forma general, se propone la realizacion de acciones
motrices en las que los ninos participan representando a los personajes de la historia
(Méndez y Fernandez, 2013).

Este planteamiento parte de la utilizaciéon de los cuentos motores como una
herramienta pedagégica para la mejora del control inhibitorio y el reconocimiento
de emociones, ya que los ninos van a explorar sus multiples posibilidades motrices,
cognitivas, socio-afectivas y creativas (Iglesia, 2011). Al trabajar con cuentos
motores conseguimos intervenir desde un gran significado educativo, puesto que la
accion motriz conlleva las dimensiones cognitiva, afectiva y social (Ruiz Omehaca,
2011).

En esta misma linea Serrabona (2008) expone que, en el cuento, gracias al
lenguaje y al movimiento, se aborda y estimula todas las dimensiones del nino,
concretando que, todas las dimensiones tienen un soporte en la dimension motriz,
siendo la piedra angular donde las demds dimensiones se insertan y se ven
reflejadas.

Siguiendo a Ruiz Omenaca (2011) el cuento motor nos ofrece multiples
posibilidades educativas, entre las que consideramos adecuado destacar para
estas edades algunas como: el cuento motor abre las puertas hacia la educacién
en valores, permite integrar propuestas de naturaleza cooperativa, estimula el
desarrollo de la creatividad y es una fuente de desarrollo global de la persona.
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Desde esta perspectiva, Vargas y Carrasco (2006) destacan el cuento motor
como una dimension metodolégica que tiene una fuerte incidencia en el desarrollo
del sujeto, especialmente en la relacion de la estimulacion motora y el lenguaje
expresivo y comprensivo.

4. DESARROLLO

La propuesta que planteamos se articula en torno a dos herramientas
educdtivas: el juego, ya que es el lenguaje natural del nino y una conducta
universal que se manifiesta de forma espontdnea y los cuentos, por su valor
educativo y partiendo de la importancia que tiene la literatura infantil en esta etapa
educativa.

Sobre este planteamiento educativo establecemos como soporte y piedra
angular del proceso educativo la dimensién motriz, donde se contiene, se observa y
se trabaja la totalidad de la persona. La motricidad, asi considerada, implica
aspectos importantes de todas las dimensiones de la persona Serrabona (2008), en
nuestro caso relacionados principalmente con la dimensidon cognitiva (control
inhibitorio) y afectiva (identificar emociones).

De esta forma el recurso del cuento motor alna todos los requisitos
necesarios para convertirse en la estrategia perfecta para la etapa de Educacion
Infantil. En primer lugar, permite aprender mediante el juego de forma creativa y
significativa dada su cualidad lddica; y en segundo lugar, el alto grado de
motivacion que éste suscita.

No hay que olvidar que, en la puesta en practica de los cuentos, mediante el
movimiento, el nino es el protagonista principal del proceso de ensenanza-
aprendizaje (Ruiz Omenaca, 2011). Con este diseno hemos introducido “la variable
inhibicion” en cada una de las tareas y/o juegos propuestos.

La estructura del trabajo con cuentos motores para incrementar la inhibicion
e identificar emociones seria la siguiente, estructura en cuatro pasos:

1° paso: criterios para seleccionar el narrado de los cuentos. Los métodos de
eleccion de los cuentos pueden ser diversos, no obstante, hay que partir siempre
del contexto y caracteristicas de nuestros alumnos. Atendiendo a Loépez y Otones
(2014, p. 29) debemos tener en cuenta que las narraciones sean breves, de hechos
imaginarios y con un conjunto reducido de personajes y que el hilo argumental sea
sencillo.

Oftra de las consideraciones para la seleccion del narrado es tener en cuenta
las emociones que queremos que identifiquen los ninos. Las emociones que
proponemos para trabajar son alegria, tristeza, enfado, ira y miedo, ya que estas
son algunas de las emociones bdsicas propuestas por diversos autores (Aguado,
2005; Goleman, 2010) y que suelen darse con mayor asiduidad en el alumnado de
Educacion Infantil.

2° paso: narrado del cuento en el aula. Una vez elegido el narrado del cuento
pasamos a su lectura. Estas sesiones de narrado presentan varios objetivos. En
primer lugar, pretendemos motivar a los alumnos e introducirlos en el conocimiento
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del narrado del cuento, que posteriormente trabajamos de forma vivencial.
Debemos incluir la utilizacion de estrategias interrogativas durante el narrado y al
finalizar el cuento para mantener la atencién y realizar una primera evaluaciéon
sobre el reconocimiento y la identificaciéon de la emocién a trabajar, despertar en
los alumnos una actitud reflexiva y critica y que los alumnos puedan ponerse en el
lugar del otro valorando ofros puntos de vista.

3° paso: seleccion de situaciones vivenciales desde una dimensién motriz. En
el drea de la Educacion Fisica, cuando el nino interpreta el cuento con su cuerpo,
estd viviendo una experiencia particular en la que concentra todas sus facultades
en la atencién al movimiento (Bravo y Pagazaurtundua, 2003). En esta fase hay que
seleccionar situaciones de juego motor en las que se escenifique el narrado del
cuento y concretar donde se llevan a cabo las diferentes tareas motrices,
actividades y juegos asociadas a la trama de dicho cuento (Lépez y Otones, 2014).
En cada una de los cuentos, debemos abordar, de forma activa y participativa el
desarrollo de diferentes habilidades motrices y un control de los impulsos iniciales
mediante diversas situaciones de juego motor que impliquen conflicto es su
resolucion. Estas tareas requieren dar una respuesta en presencia de informacién
distractora que sugiere una respuesta incorrecta o inhibir una respuesta dominante
pero incorrecta en favor de una respuesta no-dominante pero correcta (Checaq,
Santonja, y Rueda, 2010).

4° paso: prdactica motriz del cuento. Para el desarrollo de las sesiones de
cuento motor proponemos una estructura concreta en todas ellas (Gil, Contreras,
Goémez y Gomez, 2008; Lopez Pastor, 2004) compuesta por los diferentes momentos
o etapas fijas: a) Momento inicial o encuentro, se concretan las normas para el
buen desarrollo de la sesién y recordatorio del argumento del cuento; b) Momento
de actividad motriz, que constituye la parte fundamental de la sesion en la que los
alumnos deben llevar a cabo individualmente o en grupo, segin requiera la
actividad, los juegos motores y situaciones propuestas segin narrado; c) Relajacion,
vuelta a la calma o despedida, se realiza la verbalizaciéon con preguntas sobre las
emociones vividas durante el desarrollo de los diferentes juegos. A continuacién,
presentamos un ejemplo de sesion del cuento popular de Garbancito teniendo en
cuenta los pasos explicados anteriormente (Tabla 1).

Tabla 1.
Ejemplo de sesion cuento motor “Las aventuras de Garbancito”

LAS AVENTURAS DE GARBANCITO

Objetivos generales:
+ Desarrollar habilidades motrices como desplazamientos y saltos.
*  Mejorar el control inhibitorio.
+ Reconocer las propias emociones.

Contenidos motrices: | Contenidos cognitivos: Contenido afectivo: emocién
desplazamientos, saltos vy | inhibicién y/o | del miedo.
control inhibitorio. autocontrol

Hilo conductor: Cuento tradicional adaptado de | Metodologia: cuento motor
Garbancito.
Recursos, materiales e instalaciones: pabelldbn deportivo, personaje protagonista del
cuento, aros, silbato, pandero, plumas y colchonetas.

Ritual de entrada: todos en fila cogidos de los hombros hasta el pabellén.

MOMENTO INICIAL O MOMENTO DE ENCUENTRO:

Asamblea: todos los alumnos se sientan en el lugar destinado a la asamblea. Comentan el
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narrado del cuento y lo recuerdan con la ayuda de ldminas u ofros materiales que les
ayuden a recordar la historia con facilidad.
Normas: se recuerdan las normas y se colocan en un lugar visible.

MOMENTO DE ACTIVIDAD MOTRIZ

Desarrollo del cuento Objetivos Actividad motrizz  “Somos
pequenos como garbanzos”
Garbancito era un nifo tan | Desarrollar la escucha | Organizacién: Individual.

pequeno como un garbanzo y
su mama tenia miedo de que
alguien no lo viera y lo pisara,
por eso no lo dejaba salir solo
de casa.

atenta y la capacidad
de reaccioén.

Desarrollar el control
inhibitorio.
Infroducir los

desplazamientos y los

saltos.

Desarrollo: Los alumnos se
mueven liboremente por el
espacio, cuando la maestra
toque el silbato y diga
Garbancito deben sentarse
en el suelo y encogerse todo
lo que puedan, cuando Ila
maestra toque el pandero y
diga Garbancito deben dar
un salto.

Variante: si suena el
instrumento musical pero no
va precedido de la palabra
garbancito no deben hacer la
accién motriz.

Desarrollo del cuento

Objetivos

Actividad: “Llego la lluvia”

Un dia Garbancito convencié
a su madre para ir solo a la
tienda a comprar azafrdn y
como no le paso nada, su
madre tuvo menos miedo y le

Experimentar y descubrir
distintos
desplazamientos.

Organizacioén: Individual.

Desarrollo: Los nihos se
desplazan por el espacio en
cuadrupedia simulando ser
pequenos como garbancito,

dejo ir a llevarle el almuerzo a | Desarrollar el control | en el suelo del pabellon se
su padre al campo, pero de | inhibitorio. encuentran colocados aros
camino comenzé a llover y verdes y azules. Cuando la
Garbancito tuvo que maestra diga me escondo en
refugiarse de la lluvia debajo la col, los ninos deben
de una hoja de col. colocarse sobre un aro de
color verde. Cuando Ia
maestra diga busco la lluviq,
los alumnos deben colocarse
sobre un aro de color azul.
Variante: si la maestra dice
busco la lluvia los ninos
deben situarse en los aros
verdes y si dice me escondo
en la col deben situarse en los
aros azules.
Desarrollo del cuento Objetivos Actividad: “Salimos de Ila
barriga del buey”
Cuando un buey se comid la | Desarrollar el control | Organizacién: Individual.
col donde Garbancito se | inhibitorio. Desarrollo: Cada niho dispone
habia refugiado de la lluvia, el de una pluma con la que
pobre Garbancito tenia debe hacerse cosquillas en el
mucho miedo de no volver a lugar que vaya diciendo la
ver a sus padres y sus padres maestra con diferentes
tenian miedo de que consignas. Las consignas son:
Garbancito no pudiera salir de | Desarrollar la escucha | -Cosquillas en la nariz.

la barriga del buey.
Pero finalmente y tras hacerle
muchas cosquillas en la nariz

atenta y la capacidad
de reaccién.

-Cosquillas en la oreja.
-Cosquillas en el cuello.
-Cosquillas en el pie.
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el buey estornudé y Variante: si la consigna no va

Garbancito salié disparado precedida de Ila palabra

por la nariz. “cosquillas” no deben cumplir
la orden.

MOMENTO DE RELAJACION, VUELTA A LA CALMA O DESPEDIDA

« Verbalizacién: todos los alumnos sentados en la asamblea, comentan y responden
preguntas como, por ejemplo: ;Os ha gustado el cuento? ;Cémo se sentia
Garbancito cuando estaba en la barriga del buey? ;Os ha gustado participar en
los juegos para que Garbancito pudiera salir de la barriga del buey? ;Cémo se
sentian los padres de Garbancito cuando no lo podian encontrar?

+ Identifican las emociones.

e Vuelta a la calma: para la vuelta a la calma los alumnos deben colocarse en
circulo y hacer una cadena de masajes en la espalda de nuestro companero.

» Ritual de salida: todos en fila cogidos de los hombros vuelven al aula.

Observaciones y propuesta de mejora:

5. CONCLUSION

Para finalizar queremos destacar las ventajas pedagoégicas del cuento
narrado y del juego motor donde su esencia se basa en el movimiento, el cual se
utiliza como un instrumento mds para la educaciéon integral del nino (Vargas y
Carrasco, 2006). Desde este planteamiento su intervencion esta relacionada con el
control impulsivo, principalmente con tres aspectos:

En primer lugar, se favorece mantener la atencion y escucha activa porque el
cuento motor precisa mantener la atenciéon en el narrado para poder realizar las
acciones motrices (Serrabona, 2008). Se requiere del nino un aplazamiento de la
inhibicion motriz voluntaria al tener que representar las acciones motrices
condicionadas por el narrado del cuento y/o persongjes.

En segundo lugar, identificar el papel de cada personaje, asi como cambio
de roles segUn el narrado del cuento. Esta tarea requiere del nino situarse en el lugar
del ofro, empatizando con los sentimientos del personaje en el momento de la
accion, teniendo en cuenta las acciones a realizar en cada actividad propuesta y
dirigiendo sus acciones hacia consecuciéon de una meta.

Y en tercer lugar el nino tiene que adaptarse y coordinar las acciones
motrices con otros ninos, asi como valorar y aceptar las propuestas de otros. Para
lograr recrear las situaciones de juego en relacion con cada momento del cuento,
el nino debe trabajar de forma cooperativa con el resto de companeros, adaptar su
conducta a la del grupo para asi concluir con éxito las tareas propuestas.

Del mismo modo, otro de los objetivos principales de esta propuesta de
intervencion es el control de las reacciones motoras y emocionales que las
diferentes emociones provocan en nuestro organismo. Para que este control sea
posible en primer lugar es necesario que los alumnos sean capaces conocer las
emociones, posteriormente conocer las diferentes reacciones que estas emociones
pueden provocar en nuestro organismo y por Ultimo, aprender a gestionar estas
emociones de la forma mas adecuada posible.

Desde un planteamiento general los cuentos motores propuestos facilitan a
los alumnos estrategias para gestionar su turno de palabra en la asamblea, esperar
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sin alboroto los turnos para la realizacion de diferentes tareas rutinarias como
almorzar, ir al aseo o recoger sus objetos personales, demostrando de este modo
que los aprendizajes adquiridos a través de las situaciones motrices eran ampliados
y utilizados en otros contextos de la vida diaria.

La aportacion de este programa de intervencion motriz es mejorar el control
de la impulsividad en ninos de Educacién Infantil y que la educacion emocional sea
un factor que influye sustancialmente en la vida escolar, facilitando las relaciones
con los demds, mejorando las actitudes hacia las tareas propuestas y
proporcionando asi una educacion integral de la persona dentro de un contexto
determinado pero extensible a cualquier aspecto de la vida -cotidiana,
contribuyendo con esto a una formacion integral del individuo y capacitandolo
para una integracion exitosa en la sociedad.

Finalmente, y referenciando a Vdzquez (2016, p. 8) “es necesario ser
consciente de que no es lo mismo una educacion fisica que otra y polarizar nuestra
atencion sobre el dmbito cognitivo y sobre la toma de decisiones para resolver los
continuos problemas que se van planteando en las sesiones”.
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