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RESUMEN

La igualdad de género (ODS 5), asi como el crear alianzas para conseguir un
objetivo comin (ODS 17), son dos de las recomendaciones que recogidé la
Organizaciéon de Naciones Unidas en 2015. La Educacion Fisica no puede ser ajena
a estos desafios educativos puesto que el abandono de la practica deportiva es
mayor en ninas que en ninos. Seguramente serdn muchas las causas que motiven
este abandono, pero no ayuda el querer centrarse en alcanzar un rendimiento
deportivo notable por encima de optimizar el desarrollo motor, el bienestar psiquico
y fisico y los valores educativos que mejoren la calidad de vida. Una solucién
interesante es el wuso de los deportes alternativos combindndolos
metodolégicamente con modelos pedagdgicos consolidados. El pinfuvote, que
combina las reglas de varios deportes, se convierte en un deporte inclusivo muy
interesante puesto que se adapta facilmente a las caracteristicas de cada persona
independientemente de sus habilidades. Por tanto, para contribuir a los desafios
educativos planteados por la ONU, hemos diseinado una situacion de aprendizaje
compuesta de 10 sesiones, utilizando como contenido novedoso el pinfuvote junto a
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la hibridaciéon del modelo Teaching Games for Understanding y el de Educacion
Deportiva. Con el primer modelo se utilizan juegos modificados y la comprension de
la tactica como medio de aprendizaje y el segundo ofrece la posibilidad de
vivenciar la prdctica real del deporte. La propuesta didactica planteada ha sido
valorada de forma muy positiva por el alumnado, debido a lo novedoso del
contenido, a la comprension tactica y el trabajo de roles realizado principalmente.
Por lo que, puede ser un buen punto de partida para cualquier docente de EF que
quiera afrontar un trabajo similar en sus clases.

PALABRAS CLAVE:

Inclusion; objetivos de desarrollo sostenible; deportes alternativos; pinfuvote;
educacion fisica; hibridacion de modelos.

PINFUVOTE AS AN EDUCATIONAL MEDIUM: A LEARNING SITUATION
BASED ON A HYBRIDIZATION OF PEDAGOGICAL MODELS

ABSTRACT

Gender equality (SDG 5), as well as creating partnerships to achieve a
common goal (SDG 17), are two of the recommendations made by the United
Nations in 2015. Physical Education cannot be oblivious to these educational
challenges since the abandonment of sports practice is higher in girls than in boys.
Surely there are many causes for this abandonment, but it does not help to focus on
achieving a remarkable sporting performance above optimizing motor
development, psychological and physical well-being and educational values that
improve quality of life. An interesting solution is the use of alternative sports,
combining them methodologically with consolidated pedagogical models.
Pinfuvote, which combines the rules of several sports, becomes a very interesting
inclusive sport since it easily adapts to the characteristics of each person regardless
of their abilities. Therefore, in order to contribute to the educational challenges posed
by the UN, we have designed a learning situation composed of 10 sessions, using
pinfuvote as novel content together with the hybridization of the Teaching Games for
Understanding model and the Sports Education model. The first model uses modified
games and the understanding of tactics as a means of learning and the second
offers the possibility of experiencing the real practice of the sport. The didactic
proposal has been valued very positively by the students, mainly due to the novelty
of the content, the tactical understanding and the role-playing work carried out.
Therefore, it can be a good starting point for any PE teacher who wants to face a
similar work in their classes.

KEYWORD

Inclusion; sustainable development goals; alternative sports; pinfuvote;
physical education; hybridization of models.
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1. INTRODUCCION.

La Organizaciéon de las Naciones Unidas (ONU) publicé en 2015 un plan de
accidén con 17 estrategias para mejorar el bienestar social denominados Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS). El ODS 5 hace referencia a la igualdad de género,
objetivo muy importante en el dmbito educativo, ya que a pesar del gran cambio
que ha sufrido la sociedad actual, Pfister (2010) y Arenas, et al., (2022) muestran en
varios estudios que los estereotipos siguen muy presentes, sobre todo en la
actividad fisica y el deporte. Por otro lado, el ODS 17 aboga por crear alianzas para
lograr objetivos comunes.

Por otro lado, el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se
establecen la ordenaciéon y las enseinanzas minimas de la Educaciéon Secundaria
Obligatoria, en su articulo 6 donde se recogen los principios pedagdgicos,
establece en su punto 1, la importancia de promover el trabajo en equipo, y en el
punto 5 la importancia de trabajar la igualdad de género en todas las materias.

Una cuestion importante para trabajar de forma satisfactoria estas cuestiones
es la motivacion que presente el alumnado hacia los saberes que se estén
trabajando. Segin Gomez et al. (2011), las sesiones de EF motivan, de forma
general, cada vez menos y esa motivaciéon baja es mdas acusada en las chicas.
Tenemos que resaltar que el uso de los deportes tradicionales parecen no ser la
solucion puesto que diferentes estudios (Arenas, et al., 2022; Jiménez & Gonzdlez-
Palomares, 2023; Parra & Sancho 2008) hablan de la creciente desmotivacion que
estos generan entre en el alumnado. A este respecto, hay un uso incremental del
uso de los deportes alternativos (Lamoneda, et al., 2008) como otra opcién para
conseguir una mejora en la motivacién del alumnado, asi como en aspectos
inclusivos (Calderén & Ayuso, 2022) y en aspectos socializadores (Aramburu &
Vilchez, 2020).

No obstante, no vale cualquier planteamiento metodolégico tradicional
(Villora, et al., 2008), sino que es necesario el uso de opciones metodolégicas de
cardcter participativo y modelos pedagégicos, tal y como aboga el R.D. 217/2022,
que integre a todo el alumnado.

En la actualidad, el contenido mds usado en las clases de EF son los deportes
tradicionales (Caldevilla Calderén & Zapatero Ayuso, 2022) que, al ser usados con
metodologias mads tradicionales, a diferencia de lo que preceptia el curriculo, hace
que las nihas tengan un indice menor de motivaciéon y, de algdn modo, queden
excluidas, por lo que el frabajo de la igualdad de género (ODS 5) se ve seriamente
comprometido.

Una posible solucion es el uso de los deportes alternativos o “deportes para
todos” con un reglamento susceptible a cambios y adaptaciones en caso de ser
necesario (nUmero de toques, dimensiones del terreno de juego, niUmero de
jugadores...). Uno de los fines de los deportes alternativos es mejorar las habilidades
motrices del alumnado y no el rendimiento, superando de este modo la negatividad
a realizar actividades fisicas por parte de cierto alumnado (mayoritariamente ninas)
puesto que la percepcion de sentirse capacitado provoca buena actitud y hace
desarrollar mds interés (Serra et al., 2020; Virosta, 1994). Igualmente, el uso de los
deportes alternativos incrementa la motivacion y participaciéon del alumnado
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durante las sesiones de EF en comparacion con los deportes tradicionales (Robles
Rodriguez & Robles Rodriguez, 2021).

Aunque el fin principal del surgimiento de los deportes alternativos en los
anos 70 fue el de mejorar la implicaciéon y motivaciéon del alumnado, también se
trabajan valores como el companerismo, la solidaridad, la igualdad de género (ODS
5), el respeto, la comprension mediante actividades colaborativas (ODS 17) y el
aumento de la capacidad resolutiva del individuo (Fierro-Suero et al., 2017).
Igualmente, los deportes alternativos, son una excelente herramienta para fomentar
las diversidades funcionales (Felipe-Rello et al., 2020; Gamonales, 2017).

Dentro de las diversas opciones que se pueden encontrar en los deportes
alternativos, el pinfuvote, creado por Juan Roca Brines en 1992 seria una buena
eleccion para trabajar tanto el ODS 5 como el ODS 17. El pinfuvote, combina el
reglamento del ping-pong, el fitbol, el voleibol y el tenis. Su practica amplia las
opciones de actividad fisica y deportiva disponibles en la actualidad (Menescardi,
et al., 2020) y tiene grandes beneficios, como aumentar la implicacién del
alumnado en las clases o reforzar el frabajo colaborativo (Hernadndez-Beltran, et al.,
2023). La base reglamentaria del pinfuvote es la del voleibol con algunas
modificaciones; permite un bote entre cada toque, el uso de todas las partes del
cuerpo y existe una zona delimitada para el saque en el centro de la pista (Roca-
Brines, & Olmedo-Ramos, 2015). Destaca el “Tripin” que consiste en dar tres toques
con una parte diferente del cuerpo consiguiendo asi tres puntos (Roca-Brines, &
Olmedo 2018). No necesita de recursos costosos para su practica y tanto el nOmero
de jugadores como las dimensiones del campo se adaptan al contexto del centro.
Ademds, es un deporte que fomenta la igualdad de género (ODS 5) al ser mixto,
fomenta el trabajo en equipo (ODS 17) y la toma de decisiones (Roca-Brines, 2020).

El aprendizaje de estos deportes alternativos tiene que ir de la mano de un
tratamiento metodolégico acorde para poder desarrollar tanto el ODS 5 como el
ODS 17. Para ello, el uso de los modelos pedagdgicos son una excelente
herramienta. Son muchos los planteamientos que abogan por la hibridacién de
varios modelos pedagodgicos. Tal es el caso de Fernandez-Rio & Méndez-Jiménez
(2014) que conjugan el Teaching Games for Understanding (TGfU) y el modelo de
autoconstruccion del material; o el de Martinez (2011) cuando adna el aprendizaje
cooperativo (AC), el TGfU y la autoconstruccion del material con la ensenanza del
paladés; o el de Méndez-Giménez (2011) que utiliza la unién del modelo de
Educacion Deportiva (ED), el AC el TGfU y el modelo de autoconstruccion del
material para la enseianza del ringo; estos mismos modelos también se han
vtilizado en la enseianza del ultimate-frisbee (Méndez-Gimenez, & Ferndndez-Rio,
2010), el badminton (Fernandez-Rio, 2011) o los deportes de muro o pared
(Fernandez-Rio, 2014). En el caso del pinfuvote se han publicado algunas propuestas
como la de Riera & Ferndndez-Rio (2022), que utilizan el TGfU para su ensefanza, o
Carrillo & Chacén Borrego (2022) que se basan en el MED.

Son varios los autores que recomiendan el uso de hibridaciones para
desarrollar los contenidos en las sesiones de EF, ya que, al aplicar las caracteristicas
esenciales de dos o0 mdas modelos diferentes, se eliminan los aspectos negativos y
limitaciones del modelo individual (Shen & Shao, 2022). Los resultados de los
estudios demuestran que combinarlos facilita el desarrollo de las habilidades
motrices, sociales, afectivas y cognitivas del alumnado, asi como mejora la salud
de los futuros adultos (Saiz-Gonzdlez, et al., 2023). Ademds, esta combinacion de
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modelos fomenta la actividad fisica, el compromiso y la diversion. Todos estos
beneficios se encuentran en la combinacion del MED y el TGfU: hibridacion avalada
por muchos autores y usada tanto para deportes tradicionales como alternativos
(Arias et al., 2020; Casey, 2014; Garcia-Gonzdlez, et al., 2020; Gil-Arias, et al., 2020;
Gil-Arias, et al., 2020; Gil-Arias, et al., 2017; Gil-Arias, et al., 2021; Gonzdlez et al.,
2023; Harvey, et al., 2020; Hastie & Curtner-Smith 2006; Stran, et al., 2012).

Por un lado, el TGfU tiene su origen en los planteamientos propuestos por
Bunker y Thorpe (1982). Se fundamenta en la asimilacion de los principios bdsicos
del juego o deporte (tactica, reglas, técnicas...), a fravés de tomas de decisiones
con el objetivo de lograr un aprendizaje significativo y una mayor autonomia
(Méndez, 2010), al fomentar el entendimiento del deporte se favorece Ila
implicacion de ninos y ninas (ODS 5). Y por otro lado el MED planteado por
Siedentop (1994), que segin Calderén Luquin et al. (2011) tiene como objetivo la
estimulacion y ensenanza mediante la prdactica deportiva y de esta manera
propiciar la igualdad de oportunidades entre los ninos y nihas. De este modo,
mejora las relaciones sociales y la asignacion de roles diversos dentro del equipo,
como por ejemplo entrenador o responsable del material (Ferndndez-Rio, et al.,
2018). Este modelo no se centra en el aprendizaje de una especialidad deportiva,
sino que mediante la experiencia global el alumnado mejora sus destrezas motoras
(Siedentop, et al., 2011), gracias a los roles, cada persona del equipo tiene una
funcién y tienen que conseguir un objetivo comun (ODS 17).

Teniendo en cuenta los aspectos anteriormente planteados y la necesidad de
propuestas didacticas encaminadas a contribuir a disminvuir las diferencias entre
géneros (ODS 5) y a aumentar las alianzas para lograr los objetivos comunes (ODS
17), el objetivo de este trabajo es presentar una propuesta de situacion de
aprendizaje (SA) del pinfuvote con ayuda de una hibridaciéon del MED y el TGfU.

2. METODO.

Para lograr el objetivo de este trabajo, se ha hecho una revision de la
legislacion educativa espainola actual (LOMLOE) y una revision literaria,
concretamente de tipo narrativa. En las revisiones narrativas, la recopilacion de
articulos no tiene que ajustarse a un andlisis sistematico (Grant & Booth, 2009).
Teniendo en cuenta el objetivo planteado anteriormente se realizé una revision de la
literatura cientifica y la legislacion educativa espaiola en diferentes bases de datos:
Dialnet, Scopus, ISI-Web of Science, Mineduc y Sportdiscus.

Se investigan algunas recomendaciones de actividad fisica que se pueden
aplicar e integrar en el curriculo oficial. Solo se aceptaron fuentes primarias y no se
uvtilizaron pardmetros de tiempo o idioma para excluir estudios. El algoritmo de
busqueda se construyé a partir de diferentes combinaciones entre los términos:
inclusion; ODS; deportes alternativos, pinfuvote; deportes; modelos de Educaciéon
Fisica. Se utilizan los booleanos de busqueda AND, OR, *. No obstante, este articulo
no pretende proporcionar una revision exhaustiva de la literatura deportiva
existente, sino que el propésito principal es exponer una propuesta didactica a
fravés de una Situacion de Aprendizaje (SA) del pinfuvote con ayuda de una
hibridacion del MED y el TGfU con la finalidad de contribuir a la igualdad entre nifos
y ninas (ODS 5) y la bUsqueda de un objetivo comin a través de la toma de
decisiones en equipo (ODS 17).
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3. PLANTEAMIENTO DIDACTICO-EXPERIENCIA.
3.1. CONTEXTUALIZACION.

Esta SA denominada pinfuvote para todos: un camino de aprendizaje ha sido
planteada para desarrollarse en el curso de 1° de la E.S.O. en el Centro Educativo
I.LE.S Castillo de Matrera, ubicado en Villamartin, perteneciente a la comarca de la
Sierra de Cadiz. El municipio cuenta con una poblacién de 12.271 habitantes y se
sitba en el norte de la provincia. La propuesta se realizé en el segundo trimestre
durante diez sesiones (3 sesiones/semana).

Los participantes de esta propuesta, dos clases de 25 alumnos cada una (28
ninos y 22 ninas), no conocian el pinfuvote y tampoco tenian experiencia con los
modelos pedagogicos del MED ni el TGfU. Se observaron en el centro algunas de las
cuestiones a mejorar que se han visto en el andilisis de la literatura cientifica, como
es el caso de que las nifas sentian menor motivacion hacia las clases de EF y
rechazaban el cardcter competitivo y de rendimiento de los deportes mas
tradicionales (Serra et al., 2020).

3.2. ENMARQUE CURRICULAR.

Segun el Decreto 102/2023 (B.O.J.A. nUm. 90), los elementos curriculares son las
competencias clave, los descriptores operativos, las competencias especificas, los
criterios de evaluacion y los saberes basicos.

Cada competencia se concreta en unos criterios de evaluacion. En base a los
criterios se han concretado los diferentes objetivos de aprendizaje de esta
propuesta, tal y como aboga el Anexo Il de la orden de 30 de mayo de 2023.

Los objetivos de aprendizaje se muestran relacionados con los distintos
elementos curriculares (Tabla 1).

Tabla 1.

Concrecién curricular de la SA.

Objetivo de aprendizaje: progresar en la responsabilidad y la autonomia en la administracién de la
propia experiencia deportiva.

2. “Adaptar, con progresiva b. Desarrollar y consolidar hdbitos de
autonomia en su ejecucion, las disciplina, estudio y frabajo individual y
CO.E capacidades fisicas, perceptivo- O.E en equipo...

"~ motrices y coordinativas’'. o g. Desarrollar...la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

2.1. “Participar en el proceso de EFI.2.A.3.1 Situaciones motrices.
creacion de proyectos motores de EFl.2.B.4. Planificaciéon y autorregulacion
C.E cardcter individual, cooperativo o S.B de proyectos motores.
o colaborativo... utilizando con ayuda o EFI.2.C.1.1. Utilizacién consciente del
estrategias de autoevaluacién vy cuerpo.
coevaluacioén...”.
C.C.yD.O. CPSAA4, CPSAAS5. CE2. y CE3.
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Objetivo de aprendizaje: facilitar la toma de decisiones y la comprensién de la l6gica interna del
pinfuvote.

2. “Adaptar, con progresiva g. Desarrollar...la capacidad para
CO.E autonomia en su ejecucion, las O.E aprender a aprender, planificar, tomar
‘=" capacidades fisicas, perceptivo- o decisiones y asumir responsabilidades.
motrices y coordinativas,
2.2. "Actuar correctamente con una EFI.2.C.1.1. Utilizacidon consciente del
interpretacion aceptable en cuerpo
contextos motrices variados, EFI.2.C.1.3. Andlisis de movimientos y
aplicando ... la toma de decisiones patrones motores del adversario...
en situaciones l0dicas, juegos EFl.2.C.1.4. Adaptacién de los
C.E. modificados y actividades deportivas  S.B. movimientos ...
a partir de la anficipacion, EFI.2.C.1.5. Delimitacién de estrategias ...
adecudndose a las demandas EFl.2.C.4. Habilidades motrices
motrices...” especificas...
EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucién
de retos y situaciones-problema ...
C.C.yD.O. CPSAA4, CPSAAS. CE2.y CE3.

Nota: CO.E.: competencia especifica; O.E.: objetivo de etapa; C.E.: criterio de evaluacién;
S.B.: saberes bdsicos; C.C.: competencia clave; D.O.: descriptor operativo

3.3. METODOLOGIA.

En este trabajo se plantea una hibridaciéon de dos modelos pedagégicos: TGfU,
basado en la comprension de las cuestiones tdcticas utilizando los juegos en
espacio reducido; y el MED, que divide las sesiones en tres fases: pretemporada
temporada y fase final y en el cual el alumnado asume un minimo dos roles
diferentes, jugador y drbitro, utillero, preparador fisico... Se han vutilizado como
estilos de enseinanza principales la enseianza reciproca y la microensenanza y
resolucion de problemas. Asi mismo, la estrategia en la practica ha sido global en
sus tres vertientes: pura, modificando la situacion real y polarizando la atencién. A
través del uso de esta metodologia se pretendié fomentar la realizaciéon de tareas
con mayor grado de autonomia provocando una mayor participacion en el propio
proceso de ensehanza aprendizaje del alumnado.

La distribucion del alumnado se realizé en subgrupos mixtos (ODS 5) donde se
tenian que observar unos a otros y ayudar entre ellos para alcanzar el objetivo
comun (ODS 17).

3.4. RECURSOS DIDACTICOS

= Espaciales: pista polideportiva del centro, divididas en un campo de futbol
sala y uno de baloncesto.

* Materiales: La prdctica de este deporte no requiere materiales costosos. Solo
se necesitardn balones de goma espuma o foam, o en su ausencia balones
de voleibol. Para seializar las medidas del campo se necesitardn conos,
cinta de carrocero y para la red se utilizara cinta de balizamiento para todo
el ancho de las pistas.

=  Oftros Recursos:
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- Ficha inicial donde se recoge el nombre, logo, grito de guerra... de cada
equipo (ver Figura 1).

- Para la sesion 3 se utilizan cartas numeradas del 1 al 15 repartidas
aleatoriamente que utilizardn para retarse por parejas mixtas con el
objetivo de conseguir la carta nimero 1 (ver Figura 1).

- En la sesion 8 (jornada 3), se infroducen las cartas secretas, cada equipo
dispondrd de 3 de ellas pudiendo utilizarlas durante todo el partido cuando
el entrenador del equipo lo vea necesario (ver Figura 1).

- Durante las jornadas 1, 2 y 3 el equipo organizador serd encargado de
repartir insignias de trabajo en equipo, esfuerzo y cumplimiento del
reglamento (coevaluacion).

- Para la sesion 9 se utilizardn cartas parecidas a las de la sesion 3, pero esta
vez numeradas del 1 al 5 y repartidas segin el ranking de las jornadas 1, 2

y 3.

- Ademas, se utilizaran calendarios y hojas de registros que completaran el
equipo encargado de la organizacion mostradas en la Figura 2.

Figura 1

Material didéctico utilizado durante las sesiones (creacién propia).

DIBUJA TU
ESCUDO

GRITO DE EQUIPO

LEMA

COLOR

JUGADORES/AS ROLES | PUNTOS FUERTES | A MEJORAR

LO MEJOR DEL EQUIPO ES

A MEJORAR
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Figura 2

Recursos del equipo organizador (creacion propia).

Nombre del estadista: Fecha:

Partido analizado:

Resultado:

Equipo Analizado: Local-Visitante

ANALISIS DEL PARTIDO

ACCIONES POSITIVAS

.

JUGADORES DEL EQUIPO

PUBLICO
ARBITRO
OTROS ROLES

RESULTADO DEL | PUNTOS POR PARTIDOS | INSIGNIAS CONSEGUIDAS
EQUIPO PARTIDO PUNTOS

EQUIPO 1
5
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3.5. PRINCIPIOS PEDAGOGICOS

En del articulo é del Real Decreto 217/2022, se establecen diferentes
principios pedagdgicos. En el punto 5 se preceptia que hay que trabgjar la
comprension lectora, la expresion oral y escrita, el fomento del espiritu critico, la
educaciéon emocional y en valores, la igualdad de género (ODS 5) y la creatividad.
El tfrabajo por roles, las fichas elaboradas, los grupos mixtos... han sido claves para
trabajar estas cuestiones a lo largo de la propuesta.

Igualmente, el punto 4 del articulo 6, que recoge los principios pedagoégicos,
dicta que se dedicard un tiempo a la resoluciéon colaborativa de problemas (ODS
17). En este sentido el uso de espacios temporales para que los grupos reflexionen
sobre qué podrian hacer para seguir mejorando son claves para contribuir a dicho
trabagjo.

3.6. INTERDISCIPLINARIEDAD

En el Real Decreto 217/2022 (B.O.E. nUm. 76), en el predmbulo de EF, se
recomienda el desarrollo de situaciones de aprendizaje que incorporen enfoques y
proyectos interdisciplinares. La realizacion de esta propuesta se conecta 4 dreas
(ver Tabla 2).

Tabla 2.

Interdisciplinariedad de la SA pinfuvote para todos: un camino de aprendizaje

INTERDISCIPLINARIEDAD

ASIGNATURA COMPETENCIA ESPECIFICA JUSTIFICACION

6. ldentificar las matematicas implicadas en ofras

materias, en situaciones reales y en el entorno, Registros, explotacion
Matematicas susceptibles de ser abordadas en términos estadistica de los partidos

matemadticos, interrelacionando conceptos y delajornadade 1,2y 3

procedimientos, para aplicarlos en situaciones

diversas.

10. Poner las propias prdcticas comunicativas al Uso de vocabulario

servicio de la convivencia democrdtica, la especifico de las

resolucién dialogada de los conflictos y la igualdad habilidades especificas del
Lengua de derechos de todas las personas, utilizando un pinfuvote, de las

Castellana y lenguaje no discriminatorio y desterrando los abusos situaciones tacticas que se

Literatura de poder a través de la palabra, para favorecer un presentan, del control y

uso no solo eficaz sino también ético y democratico  andilisis de los resultados

del lengugje. de la competicion.

5. Realizar producciones artisticas individuales o

colectivas con creatividad e imaginacion, Himnos o canticos
Educacién seleccionando y aplicando herramientas, técnicas y iniciales de equipos,
Plastica, Visual, soportes en funcién de la intencionalidad, para disefio de simbolos y
y Audiovisualy expresar la vision del mundo, las emociones y los escudos.
Visual sentimientos propios, asi como para mejorar la

capacidad de comunicacién y desarrollar la
reflexién critica y la autoconfianza.
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3.7. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

El articulo 6 del Real Decreto 217/2022 (B.O.E. nim. 76) establece que las
materias deben adoptar las medidas de atencién a la diversidad mas adecuadas a
las caracteristicas de su alumnado.

En el desarrollo de esta la propuesta, se tiene en cuenta que el aprendizaje
de cada alumno es diferente por lo que se proporcionaron, basdndonos en el
Diseiio Universal para el Aprendizaje (DUA), miltiples formas de accion, de
motivacion y de representacion, con el fin de proporcionar una respuesta
beneficiosa para todos los estudiantes. Especialmente para un alumno con Trastorno
por Déficit de Atencidén e Hiperactividad (TDAH). En la Tabla 3, vemos algunas de las
medidas que se llevaron a cabo.

Tabla 3.
Medidas de atencién a la diversidad segun el Disefio Universal para el Aprendizaje.

Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA)

Principio I. Principio Il. Proporcionar Principio lll. Proporcionar
Proporcionar multiples multiples opciones para el opciones para la
formas de lenguaje y los simbolos comprension

representacion.

Clave 1. Opciones que

permitan modificar y
personalizar la
presentaciéon de la
informacioén.

Clave 2. Ofrecer

alternativas para la
informacién auditiva.

Clave 3. Ofrecer
alternativas para la
informacioén visual.

Utilizando diferentes
canales,
proporcionando
infformacién de forma
visual, oral y escritq,
ademads de usar
material didactico fdcil

de comprender.

.Clave 1.Definir el vocabulario y los
simbolos.

Clave 2. Clarificar la sintaxis y la
estructura.

Clave 3. Facilitar la decodificacién
de textos, notaciones matemdticas
y simbolos.

Clave 4. Promover la comprension
entre diferentes idiomas.

Clave 5. llustrar las ideas principales
a fravés de multiples medios.

Usando infografia, grdficos vy
presentaciones donde se
explicaban las tareas a realizar.

Clave 1. Activar los conocimientos
previos.

Clave 2. Hay que destacar
patrones, caracteristicas
fundamentales, ideas principales y
relaciones entre ellas (ejemplos).

Clave 3. Guiar el procesamiento
de la informacién, la visualizacién
y la manipulacién.

Clave 4. Maximizar la memoria y
la fransferencia de informacion
(estrategias mnemotécnicas).

A través de herramientas como la
autoevaluacién y la
coevaluacion.

Se desarrolla el sentimiento de
pertenencia a un grupo para
lograr los objetivos (ODS 17).

3.8. SECUENCIA DIDACTICA

El modelo comprensivo de iniciacion deportiva se fundamenta en que el
alumnado debe aprender los principios fundamentales del juego o deporte (tactica,
reglas, técnicas), a través de tomas de decisiones, con el objetivo de lograr un
aprendizaje significativo y una mayor autonomia, y cuyas sesiones se organizan de
la siguiente manera: se empieza con una reflexion sobre el problema tactico y
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objetivos diddacticos, se continla con un juego modificado donde el alumnado
debe resolver el problema tactico planteado. A continuacién, se realiza una
reflexion o conciencia tactica donde el alumnado junto con el docente debate
sobre los elementos tdacticos que requiere el juego 1, mediante cuestionarios.
Seguidamente, se lleva a cabo una tarea o prdctica de la habilidad para aprender
un elemento técnico mediante juegos sencillos o tareas de técnicas.
Posteriormente, un segundo juego o reincorporacion al juego, es decir, juego
modificado parecido al nimero 1 pero aumentando la complejidad tdactica
mediante variantes. Y, por Gltimo, una reflexién final o evaluacién de los conceptos
aprendidos en la clase.

Durante las dos primeras sesiones, desarrolladas a través del TGfU, se
trabajard en parejas y trios. Las sesiones posteriores, siguiendo el planteamiento del
MED, se dividiran en: pretemporada, temporada y fase final y el alumnado adoptara
distintos roles acordados con el docente.

Se utilizard una sesion completa basada en retos que sera el enlace de los
dos modelos. Se realizaran partidos 2vs2 en espacio reducido con las normas
bdsicas aprendidas en las sesiones anteriores donde el terreno de juego serd
delimitado con cinta de carrocero. La pareja que se quede sin competir en cada
ronda ayudarda al profesor a anotar el resultado y las puntuaciones del resto de
enfrentamientos.

Cada jugador tendrda un rol diferente: entrenador, utillero, preparador fisico,
estadista. En caso de que el alumnado cree otro rol, este serd anadido siempre que
el profesor esté de acuerdo. Ademds, se dividiran las pistas en 5 y se le asignard una
zona de trabajo a cada equipo donde desarrollaran las sesiones de pretemporada
y entrenamiento.

Tabla 4.

Secuencia diddctica de las sesiones de la SA pinfuvote para todos: un camino de aprendizaje.

Sesion 1 Presentaciéon (video introductorio) y reflexion inicial sobre los deportes
TGfU alternativos y los conceptos bdsicos del pinfuvote.
Tarea 1. Juego Modificado de representacién. (1vs 1).
Reflexion:

e ;En qué zona os habéis sentido mas comodos para golpear el balén tras
el saque delrival?
e ;En qué zonas del campo logrdis obtener mas puntos?
e ;Con qué parte del cuerpo habéis tenido mayor control del mévil?
e ;Cudntos golpes le puede dar antes de pasar la red?
Tarea 2 (Exageracién técnica). Golpeo con tren superior.
Tarea 3 (Exageracion tactica). 1vs1.
Tarea 4. Juego modificado de representacion. Variante. 1vs1.
Reflexion final.
e ;Qué trayectoria debe tener el baldn para que le llegue en las
condiciones éptimas al companero?
e ;Hacia qué zonas es mas dificil pasar el balén? ;Y cudl mas facil?
e ;Qué diferencia habéis notado al recibir el balén cuando el companero
ha golpeado con mds altura y con menos?

Sesion 2 Reflexién inicial
TGfU Tarea 1. Juego Modificado de representacién (2 vs 2).
Tarea 2 Saques (exageracion técnica). 2+2.
Tarea 3. 2 vs 2 (exageracion tactica).
Tarea 4. Juego modificado de representacién. Variante. 2vs2. Reflexion final
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e ;Cudl es la forma optima de golpear el balén con los pies para
pasdrsela al companero?
e ;Con qué parte del cuerpo es mas fdcil golpear el balén y marcar un

punto?
Sesion 3 Formacion de equipos a través de la estrategia del RETO:

Estrategia de e Se formardn parejas mixtas y se les entregard una carta de la figura 1 a

retos cada pareja.

e Enfrentamientos de 5 minutos 2vs2 con el objetivo de conseguir la carta
con el nimero 1.

e Los 5 primeros, obtendrdn el titulo de “élite”. Las parejas con las cartas
del 6 al 10 serdn “pro” y del 11 al 15 “oro”. Recibiendo un cromo
distintivo cada grupo.

e Se formardn 5 equipos de é personas, una pareja de cada grupo.

e Asignacion de roles por equipo: enfrenador, capitdn, preparador fisico,
utillero, estadista.

Sesidn 4 Reflexion inicial.

Pretemporada Los entrenadores son los que preparan, a partir de la informacién inicial y los
feedback del docente las tareas de esta sesion por lo que para cada equipo
serdn diferentes.

La parte final es desarrollada por el preparador fisico.
El docente realizard una asamblea general con los entrenadores y les explicara
en qué consistird la siguiente sesion.
Sesion 5 Reflexion inicial.
Jornada 1 de  Parte principal: partidos de 15 minutos.
competicién e Se tealizan dos partidos donde juegan cuatro equipos, el quinto equipo
serd el organizador y el encargado de coevaluar al resto de grupos
mediante las insignias de esfuerzo, trabajo en equipo y cumplimiento de
la norma (figura 1) y de anotar el resultado y acciones de los
enfrentamientos.

e Enlajornada 1y 2 se realizan los partidos de “ida”, en los que el equipo

visitante deberd llevar peto.
Sesidn 6 Mismo formato que la jornada 1.

Jornada 2 de
competicién

Asamblea final: el entrenador revisara las tareas que los entrenadores de cada
equipo preparardn para la sesién 7.

Sesidn 7 Reflexion inicial.

Enfrenamiento Enifrenamiento que deberdn impartir los entrenadores de cada uno de los
equipos en su espacio asignado. La sesion fue supervisada por el docente al
final de la sesién anterior.

El profesor serd un guia o apoyo de los entrenadores y vigilard a los grupos para
verificar el correcto desarrollo de los ejercicios planteados.
Sesion 8 Reflexion inicial.

Jornada 3 de
competicidn
con ayuda de

Mismo formato que las jornadas 1y 2.
Partidos de 15 minutos e introduccion de 3 cartas secretas (Figura 1) por partido

y equipo.

las cartas

secretas.

Sesidn 9 Para la fase final se utilizardn cartas parecidas a las de la sesién 3.

Fase Final Siguiendo la clasificacion de las 3 jornadas anteriores se les entregard una carta
numerada dela1alab.
Con el objetivo de conseguir la carta nUmero 1. Durante la parte final de la
sesion se entregardn los premios y diplomas.

Sesién 10 Competicion inter-nivel que se desarrollard el Dia de Andalucia.

Evento final

e Competirdn é equipos de 1° de E.SO y é equipos de 2° de E.S.O.
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e El equipo que gane se enfrentard a un equipo formado por docentes del
centro.
Enfrega de premios y diplomas.

El producto final de esta propuesta didactica es llevar a cabo una
competicion inter-nivel, el dia de Andalucia, formado por equipos mixtos que
competirdn con otras clases del mismo centro. De este modo se contribuye al
desarrollo del ODS 5. Igualmente se realizard una jornada deportivo-educativa
donde ademds de pasarlo bien, se trabajaran valores como la deportividad y el
juego limpio y la importancia del trabajo en equipo (ODS 17). Se realizara el dia de
Andalucia ya que el pinfuvote nacié en Andalucia (Sevilla).

En dicha competicion, se formardn é equipos por nivel que, divididos en dos
grupos, disputardn una fase de grupos. Es decir, todos los equipos de cada grupo se
enfrentardn entre ellos. Los partidos serdn a 2 sets de 10 puntos y en caso de empate
ganard el que obtenga una diferencia de 2 puntos con el rival. Teniendo en cuenta
que cada set ganado contabiliza como un punto, una vez que todos se hayan
enfrentado, se contabilizaran los puntos por curso. En esta competicion gana toda la
clase ya que se tiene en cuenta los sets ganados por los equipos del mismo nivel.
Tras ello, se jugard la fase de “play off”.

En la fase de play off se realizan partidos a 15 puntos, con diferencia de 2
puntos. Los enfrentamientos dependen de la posicion de la fase anterior (primero
contra el Ultimo, segundo contra penultimo, etc.). El equipo ganador se enfrentara a
un equipo formado por docentes del centro para completar el ambiente festivo que
demanda el MED.

Tras finalizar el torneo, todos los grupos serdn premiados: el mas completo, el
mas deportivo, el que mdas ha animado, el que ha estado mads unido. Ademads, se
otorgardn diplomas individuales: al jugador mas ofensivo, al mds defensivo, al que
mds anima, al que mds ha mejorado, al mas luchador, al que ha realizado mas
pases, etc.

3.9. EVALUACION

La evaluacion debe dejar su cardcter finalista y calificador a un lado, puesto
que el curriculo preceptia que ésta tiene que ser continua y formativa, al tiempo
que integradora. La evaluacion continua debe tener en cuenta el progreso del
alumnado y debe detectar las dificultades que se presentan para modificar las
condiciones que hagan que el alumnado pueda alcanzar los aprendizajes
buscados. Por tanto, se hace necesaria la participacion del propio alumnado en la
evaluacion (Pérez-Pueyo et al., 2021) mediante la realizaciéon de las actividades
propuestas, la reflexion sobre los conocimientos adquiridos y la toma de medidas
ante las dificultades evidenciadas en el desarrollo de las actividades.

Los criterios de evaluacion son los grandes referentes a nivel de evaluacion y
en base a ellos, se establece qué evidencia se busca, con qué instrumento de
evaluacion, quiénes son las personas implicadas, cuando se realizard la recogida
de informacién y la ponderacion final que tiene en la situacion de aprendizaje
(Tabla 5).
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Tabla 5.

Propuesta de evaluacién y calificacién de la SA.

QUE (CE) EVIDENCIA CcOMO QUIENES (TIPODE  CUANDO  PONDERACION
(INSTRUMENTOS) EVALUACION
Insignias Coevaluacioén Jornada
2.1(7) Retos (Figura 1) (individual y 1,2y 3. 50%
grupal)
Progresar en la Trabajo Formulario: Autoevaluacion
responsabilidad grupal. “Evaldate a ti individual Jornada 3 25%
y la autonomia mismo” 50
enla %
administracién Autoevaluacion Fase final 25%
de la propia “Evaluemos grupal
experiencia nuestro equipo”
deportiva.
2.2 (8) Diario del
profesor y Rébrica Heteroevaluaciéon  Siempre 50%
Facilitar la observacion
toma de Diario del Evaluacién
decisiones y la profesor y Portafolio compartida Siempre 50%
comprension de lista de
la 1égica interna control

del pinfuvote

Con respecto al portafolio, para la primera sesion el alumnado debera buscar
informacion sobre los deportes alternativos e indagar sobre el reglamento del
pinfuvote. También deben cumplimentar la ficha inicial (Figura 1) y realizar una
reflexion tras cada sesidn indicando los aspectos positivos y a mejorar de cada una
de ellas. Sera evaluado mediante evaluacién compartida usando una lista de
control que se muestra en la Figura 4. Ademds, para evaluar las tomas de
decisiones y habilidades especificas siguiendo la competencia especifica 2 se

tendrd en cuenta la rébrica de la Figura 5.

Figura 4.

Lista de control del portafolio (creacidn propia).

INDICADOR

si

EN
PARTE

Presentaciéon del portafolio.

Portada e indice.

Desarrollo de la creatividad.

Elementos gréficos.

Calidad del contenido

Redaccién clara y comprensiva (faltas de ortografia).

Organizacién del contenido.

Incluye todo los contenidos requeridos.

establecido.

Se ha entregado en fecha y forma de acuerdo alo

sesiones.

Contiene reflexiones de calidad sobre cada una de las
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Figura 5.

Rubrica para evaluar las tomas de decisiones y habilidades especificas (creacion propia).

COMPETENCIA ESPECIFICA 2

INDICADORES DE LOGRO

INSUFICIENTE (0-4)

SUFICIENTE (5)

BIEN (&)

NOTABLE (7-8)

SOBRESALIENTE (9-10)

Es capaz de aplicar las
habilidades técnicas
en situaciones de
juego (tanto individual
como en equipo)

No reconoce las
distintas técnicas de
golpeo y no es capaz
de golpear el balén

Sabe la mitad de las
variedades de las
técnicas de golpeo,
pero no las aplica en las
situaciones de juego

Realiza con destreza la

mitad de las técnicas

de golpeo y las aplica

en situaciones bésicas
de juego

Conoce todos los tipos

de golpeos y las aplica

en situaciones basicas
de juego

Demuestra habilidades
técnicas avanzadas y sabe
utilizarlas en el juego.

Demuestra la
capacidad para
trabajar en equipo y
respetar a los
comparieros.

No hay respeto entre los|
comparieros del equipo
y existen
individualidades.

Hay un nivel de respeto
suficiente pero solo
participan algunos

integrantes del equipo

La mitad del equipo se

implica y participa en

el juego conrespeto y
comparierismo.

La mayoria del equipo

participa en el juego y

colaboran de manera
respetuosa.

Son capaces de cooperar
y trabajar con respeto.
Todo el equipo participa y
se implica en el juego de
manera equitativa

Toma de decisiones
adecuada ala
actuacién del
compariero/ay de la

No comprende las
actuaciones del
compaidiero ni del
rival.

Se coordina con el
compariero, pero

no se anticipa ni se

adapta al juego del

Se coordina con el
compariero e
intenta anticiparse
a las acciones del

Resuelve la mayoria de

las situaciones de juego

coordinéndose con sus
companeros y suele

Resuelve las situaciones
de juegos de forma
exitosa coordinéndose
con el compariero y

persona oponente. rival rival. anticiparse a la

actuacién del rival.

anticipando las
acciones del rival

Utiliza tacticas
defensivas y ofensivas

Conoce en
profundidad los

Entiende la
tactica del juego.

No comprende la
tactica de juego y

Comprende la
tactica bésica del

Conoce en profundidad
los aspectos tacticos del

novedosas solo se limita @ juego, pero pero no la aplica aspectos tacticos del juego. Resuelven las
devolver el balén al siempre usa el a los situaciones juego y lo aplica en diferentes situaciones de
adversario. mismo patrén. de juego. situaciones bésicas juego con tacticas
creativas y originales.

Conoce sus
limitaciones motrices y
reflexiona sobre los
aspectos para
mejorar

Conoce sus limitaciones
motrices, y realiza una
reflexion critica sobre
cémo mejorar. Se
esfuerza e intenta
superarse a si mismo/a

No conoce sus
limitaciones y
debilidades y no
intenta mejorar

Conoce algunas de

sus limitaciones, pero

no intenta practicar
ni mejorar.

Conoce algunas
de sus limitaciones
e intenta practicar

y mejorar.

Conoce la mayoria de
sus limitaciones motrices
e intenta mejorar.

3.10. DISCUSION

El fin de este trabajo es contribuir a disminuir las diferencias entre géneros,
mejorando la participacion de ambos sexos (ODS 5) aumentando las alianzas para
lograr los objetivos comunes (ODS 17), a través de una propuesta de SA utilizando el
pinfuvote como deporte alternativo y una hibridacion de modelos pedagdgicos:
MED y el TGfU.

Tal y como dice Arenas et. al. (2022), nada es ajeno a los estereotipos de
género, y la Educacion Fisica no iba a ser una excepcion. Por eso, la labor docente
se antoja fundamental si se quiere aspirar a ese cambio de cultura (Piedra et al.,
2011). El pinfuvote es un deporte alternativo que nace dentro de la escuela y ya
tiene incorporadas algunas de las caracteristicas que fomentan la igualdad de
género (ODS 5) y la creacion de dalianzas entre jugadores para conseguir un
objetivo comUn (ODS17). Asimismo, Herndndez-Beltran et al. (2023), afirman que las
reglas del pinfuvote se han disenado especificamente para fomentar la
cooperacion entre los participantes. Igualmente, se concluye que el pinfuvote
puede ser una herramienta 0til para mejorar las habilidades coordinativas,
incluyendo la coordinaciéon ojo-mano, la coordinacion ojo-pie y la coordinacion
bimanual de las personas con Sindrome de Down, provocando impacto positivo en
su calidad de vida. Martinez (2018) destaca que los deportes alternativos, al ser
novedad, el nivel de partida del alumnado es muy similar al no dominar nadie las
habilidades especificas de estos deportes, por lo que facilita la participacion tanto
de chicos como de chicas.
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La propuesta diddactica que se presenté al alumnado no solo incluyd el
deporte alternativo (pinfuvote), porque tal y como comenta Feu (2008) son las
estrategias docentes las que posibilitan el desarrollo 6ptimo de la igualdad de
género (ODS 5), asi como la colaboraciéon para establecer alianzas para alcanzar
un objetivo comin (ODS 17).

En este sentido, la enseianza basada en modelos pedagégicos trata de
ubicar en la misma linea las necesidades de aprendizaje del alumnado y las
demandas del entorno, los resultados de dicho aprendizaje y los estilos de
ensenanza (Fernandez-Rio, et al., 2016). En el proceso de ensenanza-aprendizaje
del pinfuvote planteado en esta SA el alumnado ha sido el protagonista y a medida
que avanzdbamos en las sesiones el alumnado ha ido adquiriendo una mayor
autonomia mientras que el docente asumia el rol de guia al impartir las clases.
Siguiendo a Joyce & Weil (1985) no hay ningin modelo que haga frente a los
diferentes estilos de aprendizaje, por lo que el docente no se debe ceiiir a un Unico
modelo sino a una combinacién de varios. Argumentan que de esta manera evitan
la monotonia y se frabajan mas competencias dandole mas importancia al proceso
de aprendizaje.

La hibridacién de modelos pedagdgicos basadas en el MED y TGfU se ha
encontrado en la literatura para el aprendizaje de otros deportes como el de golpeo
y fildeo (lanzar y atrapar una pelota) (Curtner-Smith, 2004), fotbol y Flag-football
(Gubacs-Collins & Olsen, 2010), Ultimate-Frisbee (Pritchard & McCollum, 2009) y
voleibol (Garcia-Gonzdlez, et al. 2020). En todos ellos, el alumnado obtiene una
mayor autonomia y se implica en el proceso de enseianza aprendizaje mediante
una participacion mas activa y motivada. A este respecto, hemos podido observar
al llevar a cabo la SA que exponemos en este articulo que, gracias a la continua
toma de decisiones por parte del alumno en todo el proceso, la autonomia y el
grado de colaboracion (ODS 17) entre iguales ha sido incrementando conforme
avanzaban las sesiones, al igual que la participacion de ninos y ninas (ODS 5).

La propuesta diddctica de 10 sesiones presentada iba encaminada a
contribuir a disminuir las diferencias entre géneros (ODS 5) y a aumentar las alianzas
para lograr los objetivos comunes (ODS 17), utilizando el pinfuvote y la hibridacion
del MED y el TGfU. En ese sentido en la literatura cientifica encontramos SA de
diversa duracién como la de Calderdn et al. (2010) y Gutiérrez-Diaz et al. (2014) que
duraron entre 8 y 10 sesiones. No obstante, el grueso de unidades planteadas se
encuentra entre las 12 y 18 sesiones, aunque también hay algunas que se van a una
duracion de 28 o 32 sesiones (Evangelio ef al., 2016).

Andlizando la literatura actual, se han encontrado algunas propuestas para
contribuir a la igualdad de género (ODS 5). Una de ellas es la desarrollada por
Ternero & Nebot (2022) a través de una unidad diddctica sobre el Twincon mediante
la coeducacion. Otra propuesta que tiene como finalidad el trabajo del ODS 5 es la
presentada por Jiménez & Gonzdlez-Palomares (2023) que se basé en utilizar los
deportes alternativos para tratar de asentar la igualdad de género y la coeducacién
en las sesiones de EF (ODS 5). Del mismo modo, la situacion de aprendizaje del
presente trabajo se asemeja a los mencionados anteriormente ya que pretende
eliminar cualquier tipo de discriminacion y desigualdad entre ninos y nifhas, pero
también trata de fomentar la cooperatividad y participaciéon, toma de decisiones
tanto individual como en equipo cediéndoles asi mayor grado de autonomia. Esto
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hace que ademas del ODS 5 se consiga lograr el ODS 17: “Alianzas para lograr los
objetivos’'.

4. CONCLUSION

La SA planteada, que hibrida el MED y el TGfU para la ensenanza del
pinfuvote, busca aumentar la participacion del sexo femenino en las actividades
deportivas, para contribuir a dos de los grandes retos de nuestra época y, por tanto,
de la EF: la igualdad de género (ODS 5) y la creacién de alianzas en busca de un
objetivo comun (ODS 17).

La incorporacioén del pinfuvote como contenido novedoso e innovador, junto
a la utilizacion de los modelos pedagdégicos, han demostrado ser una combinacién
muy valiosa para fomentar la igualdad de género, al mismo tiempo que, se
fomentan alianzas entre el alumnado por un objetivo comun.

El uso de modelos pedagdgicos nos ha permitido ajustarnos a diferentes
niveles de aprendizaje. Por un lado, el TGfU cediendo mayor autonomia al
alumnado y una mejora de la comprension tactica, y por tanto de la participaciéon
tanto de ninos como de ninas (ODS 5). Por ofro lado, el MED nos ha permitido
establecer una meta a medio plazo para que el grupo pueda trabajar de forma
cooperativa en base a un objetivo comun (ODS 17), asi como, asumir diferentes
roles dentro del equipo respetando la igualdad de género (ODS 5).

La propuesta diddactica planteada ha sido valorada de forma muy positiva
por el alumnado, debido a lo novedoso del contenido, a la comprension tactica y el
trabajo de roles realizado principalmente. Por lo tanto, puede ser un buen punto de
partida para cualquier docente de EF que quiera afrontar un trabajo similar en sus
clases.
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