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RESUMEN

La Educacion Fisica Adaptada es un programa llevado a cabo en el colegio
publico de Educacion Especial “Pablo Picasso”, Alcald de Henares (Madrid). En este
programa participa el alumnado con discapacidad motriz de mayor grado de
afectacion, interviniendo en el mismo, los fisioterapeutas que trabajan en el centro,
el alumnado ayudante (companeros y companeras de otros cursos con suficiente
autonomia personal para favorecer el desarrollo de las sesiones) y el maestro de
Educaciodn Fisica. El objetivo principal es favorecer una enseinanza individualizada a
este alumnado y que puedan vivenciar la mayor cantidad de estimulos posibles,
destacando el aspecto sensorial como uno de los puntos mads importantes a tener
en cuenta. El propésito de este articulo es dar a conocer esta experiencia a otros
centros de Educacién Especial y que puedan ponerlo en practica.

PALABRAS CLAVE:

Discapacidad Motriz; Educacion Especial; Ensenanza Individualizada;
Estimulacion Sensorial; Educacion Fisica Adaptada; alumnado con discapacidades;
conciencia corporal; alumnado con necesidades educativas especiales.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 7, Num. 40 (mayo-junio de 2016)
http://emasf.webcindario.com 95



1. INTRODUCCION

El programa de Educacion Fisica Adaptada se ha llevado a cabo en el
colegio puUblico de Educacion Especial “Pablo Picasso”, Alcald de Henares
(Madrid). Es un colegio en el cual se encuentra escolarizado un alumnado con
diferentes tipos de discapacidades fisicas, psiquicas y sensoriales. Es el Unico centro
publico con estas caracteristicas que acoge a todo el alumnado de la zona y
alrededores.

La intencién principal que se pretende desarrollar con este articulo es dar a
conocer el mayor nUmero de experiencias posibles, atendiendo a las necesidades
individuales y especificas de cada uno y del grupo en general. Estas actividades se
realizardn con el alumnado de edades comprendidas entre 9 y 20 anos,
escolarizados en los cursos de 2° 3° 4° y 5° de la E.B.O. (Educacion Basica
Obligatoria) y T.V.A (Transicion a la vida adulta).

Este programa se ha estructurado en dos sesiones semanales con dos grupos
diferenciados por edades. Uno de ellos con el alumnado de los cursos inferiores de
2°y 3° de E.B.O y el ofro grupo con los cursos superiores de 4°y 5° de E.B.O y T.V.A.
Se ha llevado a cabo con un alumnado de similares caracteristicas, pudiendo
presentar discapacidad fisica, psiquica o sensorial. Al mismo tiempo, en estas
sesiones participan chicos y chicas ayudantes sin discapacidad fisica asociada,
escolarizados en 3° 4° y 5° de la E.B.O y de T.V.A., pudiendo desplazar a sus
companeros y companeras con silla de ruedas en las diferentes actividades que se
llevan a cabo.

Sanchez Banuelos (1986, p.12) insiste en la complejidad en cuanto a los
propdsitos de la Educacion Fisica concluyendo que sus metas son: “El desarrollo
individual, la adaptacién al ambiente y la interaccion social” y esto es lo que
precisamente vamos a tratar de llevar a cabo en la sesion de Educacion Fisica
Adaptada.

“La Educacion Especial consiste en todos los apoyos y adaptaciones que un
alumno/a necesita para realizar sus procesos de desarrollo y aprendizaje”
(Marchesi, 1985, citado por Ortiz, 1988, p.40).

Para este proyecto hemos contado con la colaboracion del equipo directivo,
tutores y tutoras, fisioterapeutas y el maestro de Educacion Fisica. Nos planteamos
una serie de objetivos y contenidos que se han desarrollado dentro del horario
escolar, una metodologia ajustada a las caracteristicas de los escolares y una
evaluacion para valorar el desarrollo del programa.

2. OBJETIVOS

* Integrar al alumnado con discapacidad motriz que tienen mayores
dificultades.

= Desarrollar los contenidos de Educacidn Fisica, adaptdndolos al diferente tipo
de alumnado.
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= Redlizar un trabajo sensorial y de estimulacion, tanto del tren superior como del
tren inferior.

= Relacionar al alumnado ayudante con sus propios companeros y companeras,
a través de la cooperacion y supervision de los especialistas.

3. CONTENIDOS

= Movilidad de las diferentes articulaciones del alumnado con discapacidad
motriz.

= Trabajo de la estimulacién tdctil, visual y auditiva.

= Desarrollo de las capacidades artistico- expresivas, destacando la
dramatizacién como principal contenido.

= Control postural y equilibrio.
* Trabajo de juegos cooperativos fomentando el ambiente l0dico.

* Relajaciéon como elemento indispensable al final de la sesion para volver a la
calma y bajar pulsaciones.

4. METODOLOGIA

En palabras de Delgado Noguera, M.A. (1991), los métodos de enseianza o
diddacticos son “caminos que nos llevan a conseguir, alcanzar el aprendizaje en los
alumnos, es decir, a alcanzar los objetivos de ensenanza”.

Vamos a trabajar en el programa de Educacién Fisica Adaptada la
enseianza por instruccién directa, basado en el modelo de ejecucidn correcto.

Siguiendo a Mosston, M (1978) vamos a llevar a cabo los estilos de ensenanza
de Mando Directo en cuanto a tareas a realizar y organizaciéon y de Ensenanza
Reciproca llevada a cabo entre el alumnado con discapacidad motriz y todas
aquellas personas que seran ayudantes.

5. FUNCIONAMIENTO DE LA SESION DE EDUCACION FiSICA ADAPTADA

La puesta en prdactica de este programa se realiza con una previa
coordinacion de todas las personas que intervienen en este proceso, tanto de forma
directa como indirecta, empezando por el equipo directivo, que es quien aprueba
este proyecto, continuando por las familias, sabedoras del trabajo que se va a
realizar con sus hijos e hijas, seguido de la coordinacion con los tutores y tutoras,
destacando su conocimiento sobre los estudiantes, fisioterapeutas, aportando una
vision especifica y concreta sobre las pautas a tener en cuenta en determinados
ejercicios indicados y contraindicados que se pueden realizar con el alumnado y
por Ultimo el maestro de Educacién Fisica, que se encarga de organizar y
estructurar las actividades llevadas a cabo durante la sesién, favoreciendo la
dindmica de grupo y sobre todo plasmando los objetivos propuestos.
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El funcionamiento de la sesion de Educacion Fisica Adaptada seria similar al
de una sesion de Educacién Fisica ordinaria, con las mismas partes, la Unica
excepcion seria el calentamiento con musica del esquema corporal y las
actividades a impartir, que en este caso serian diferentes y adaptadas al alumnado
con discapacidad motriz.

| |
Imagen 1. Organigrama de la sesién de Educacidn Fisica Adaptada.

6. ESTRUCTURA DE LA SESION
6.1. Parte inicial o calentamiento:

La parte inicial o calentamiento, comienza con la realizacién de un circulo
con el alumnado con discapacidad, teniendo como principal objetivo, que se
puedan ver las caras. A continuacion, se van colocando las fisioterapeutas y el
maestro de Educacién Fisica con los estudiantes, acompainado por el companero o
companera que hace de ayudante colaborando en las diferentes funciones de la
clase, para mejorar y facilitar el trabajo individualizado del alumnado.

Imagen 2. Fisioterapeutas, maestro de E.F y alumnado ayudante, trabajando una de las canciones del
esquema corporal al inicio de la sesion.
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Es muy importante el elemento de la musica, para que los practicantes
identifiquen que se estd produciendo el inicio de la sesion. Para ello, utilizamos
normalmente dos canciones que desarrollan el esquema corporal.

Con ayuda de las fisioterapeutas, el maestro de Educaciéon Fisica y el
alumnado ayudante, van incidiendo en todas las partes del cuerpo que cita la
cancion, intentando que el alumnado con discapacidades pueda reconocerlas.

6.2. Parte principal:

Actividades propuestas durante la sesion, (explicadas posteriormente en el
apartado 7 y 8).

6.3. Parte final o vuelta a la calma:

= Relajacién con musica en el rincon especifico, utilizando las colchonetas
y controlando en cierto modo su propia respiracion.

* El alumnado mds afectado requiere de ayuda externa para poder
acomodarlos en las colchonetas y poder vivenciar dentro de sus
posibilidades la relajacién con musica.

7. ACTIVIDADES PROPUESTAS EN LA PARTE PRINCIPAL PARA EL ALUMNADO DE
LOS CURSOS DE 2° Y 3° DE E.B.O.

Una vez finalizada la parte inicial, nos dividimos en subgrupos y cada
especialista se coloca en un rincén con los chicos y chicas en concreto. Se va a
realizar un trabajo sensorial y de estimulacion, incidiendo tanto en el tren superior
como en el fren inferior, planificando actividades especificas para cada sesion.

7.1. Primer cuatrimestre.
Nos centraremos en realizar ejercicios tanto del tren superior como tren
inferior, con una actividad de movilidad articular y terminando con una actividad

sensorial y de estimulacion.

» Movilidad articular: Movimientos con ayuda externa: arriba- abajo, derecha-
izquierda, circulares, dentro- fuera...

= Sensorial: Trabajo de uno de los sentidos, principalmente el tacto, utilizando
para ello una caja, en la cual, se encuentran materiales como: panuelos de
diferentes texturas, pelotas con diferentes formas y sonidos, algodén, papel
de lija... Teniendo como objetivo, la alternancia entre texturas, formas,
tamanos... Y que puedan percibir la diferencia existente entre un material y
otro.

Se pueden utilizar materiales sonoros (maracas, panderetas...) para trabajar
el sentido del oido y se pueden llevar a cabo diferentes actividades para las
estaciones del ano, incidiendo en los materiales mds comunes de cada una de
ellas.
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Un ejemplo podria ser:

= Estacion de otono: Trabajar el tren inferior quitando el calzado y que puedan
percibir las sensaciones a través de hojas caducas, elemento tipico otonal.

= Estacion de invierno: Trabajar el contraste de frio- calor, utilizando para ello
hielo o nieve y para el calor se podria utilizar una manta eléctrica o sacos
térmicos.

7.2. Segundo cuatrimestre.

Se continuard trabajando tanto el tren superior como inferior siguiendo la
misma dindmica que en el primer cuatrimestre.

= Movilidad articular: Utilizacion de un elemento externo como es la musica
cldsica, realizando golpes al ritmo de la musica, utilizando para ello una serie
de objetos blandos (material de psicomotricidad), para transmitir las
sensaciones al tren inferior a la hora del golpeo.

= Movimiento con musica trabajando al mismo tiempo la movilidad articular.
Cuando pare la musica, realizamos movilidad articular.

= Movimientos de arriba- abajo, dentro- fuerq, circulares...

= Sensorial: Estimulacion a través de objetos sonoros y vibratorios (maracas,
panderetas...) tfrabajando el ritmo con sus extremidades.

Continuamos trabajando el resto de las estaciones del ano:

» Estacién de primavera: En esta estacion se puede trabajar el olfato, con
diferentes flores tipicas de la estacion.

= Estacion de verano: Se trabajaria tanto el tren superior como inferior a través
de arena o agua.

Imagen 3. Tabla de estimulacién realizada en el taller de madera.

Ademas se lleva a cabo un trabajo con la utilizaciéon de una tabla realizada
en el taller de madera de TVA (Transicion a la Vida Adulta), en la cual, se colocan
los diferentes materiales pegados en la misma (pelotas de diferentes texturas,
panuelos, lija, algoddn) y los practicantes con discapacidades tiene que ir pasando
por cada uno de ellos, vivenciando las diferentes sensaciones que le transmite.
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7.3. Sesiones.

= Sesién con mini framp.

Objetivos:

- Trabajar el desplazamiento por un medio diferente (colchonetas).
- Vivenciar diferentes situaciones de movimiento.

- Mejorar el control postural y sobre todo el equilibrio en entornos distintos.

Desarrollo:

Con ayuda externa, se colocan 3 a 4 colchonetas a lo largo del gimnasio,

finalizando con un mini tramp. Los chicos y chicas con discapacidades con ayuda
de los profesionales en bipedestacion, van caminando por las colchonetas hasta
llegar a la parte final, donde se trabajard la sensacién del movimiento y del
balanceo en el mini- tramp.

Imagen 4. Trabajo en mini tramp del alumnado Imagen 5. Trabajo en mini tramp

con las fisioterapeutas. del alumnado con el maesiro de
E.F y una fisioterapeuta.

Sesion en el aula de video.

Objetivos:

- Favorecer la estimulacion visual.
- Utilizar diferentes objetos luminosos.

- Adaptar la clase de Educacién Fisica a otros dmbitos o entornos, pudiendo
ser llevada a cabo sin ningun tipo de dificultad.

Desarrollo:

Esta sesion se lleva a cabo en otfro espacio diferente como es el aula de

video, favoreciendo la estimulacion visual, gracias a la posibilidad de mantener
esta sala completamente oscurecida y poder trabajar con la luz a fravés de objetos
luminosos (linternas, laser, pelotas...) y sobre todo una relajacion acorde con el
espacio y la iluminacion.
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= Sesidn con colchonetas.

Objetivos:

- Conocer diferentes tipos de desplazamientos.

- Trabajar la interacciéon entre el alumnado con discapacidades, al ayudar
en los desplazamientos.

- Vivenciar diferentes formas de movimiento.

EDUCACIGN

Fiszi1c¢anxa

Desarrollo:

El Desarrollo de esta sesion se lleva a cabo en el gimnasio con el objetivo de
que los escolares con discapacidades puedan cambiar de una superficie como es
la silla de ruedas a otra muy diferente como es una colchoneta, teniendo como
interés principal el movimiento. El alumnado ayudante, junto con los profesionales,
tiene que ayudar en el desplazamiento por el gimnasio de los practicantes con
discapacidad motriz, obteniendo un gran resultado a nivel de estimulacion,
percepcion y control postural, intentando no caerse de la colchoneta, destacando
al mismo tiempo el componente de la velocidad o el giro de la misma.

= Sesidn con paracaidas:

Objetivos:

- Potenciar la estimulacion visual con los diferentes colores del paracaidas.

- Trabajar la estimulacion perceptiva con los diferentes movimientos del
paracaidas, haciéndoles participes e involucrandolos directamente en los
juegos propuestos.

Desarrollo:

- Juegos con pelotas; con el objetivo de que la pelota consiga estar el
mayor tiempo posible dentro del paracaidas.

- Introducimos la cabeza del alumnado con discapacidad motriz dentro del
agujero que contiene el paracaidas para que puedan apreciarlo desde
otra perspectiva.

- Simular los movimientos de las olas del mar.
- Hacer la vuelta a la calma con todo el alumnado dentro del paracaidas.
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Imagen 8. Escolares utilizando el paracaidas con ayuda de los profesionales.

8. ACTIVIDADES PROPUESTAS EN LA PARTE PRINCIPAL PARA EL ALUMNADO
CON DISCAPACIDAD MOTRIZ DE LOS CURSOS DE 4° Y 5° DEE.B.O Y T.V.A.

8.1. Sesiones:
= Desplazamientos.

Una vez finalizada la parte inicial o calentamiento con la cancién del
esquema corporal, se realizan desplazamientos por el gimnasio al ritmo de la
musica, cuando se pare la musica se pueden realizar diferentes ejercicios:

- Hacer “la estatua”, buscando la posicion estatica de los chicos y chicas
con discapacidades

- El dalumnado ayudante tiene que cambiar de practicantes con
discapacidad lo antes posible, hasta que hayan pasado por todos los
companeros y companeras.

- El alumnado ayudante cada vez que se pare la musica se tiene que
inventar un paso o desplazamiento con los chicos y chicas con
discapacidad, el cual, posteriormente tiene que repetir el resto de la clase,
asi hasta que todos se hayan inventado uno.

- Todo el grupo se dirige hacia el centro y tienen que volver de espaldas a
su sitio.

- Cambiar los desplazamientos: Hacia delante, hacia atras, hacia un lado,
hacia ofro...

- Decir un color y tocar cualquier objeto de ese color que haya en el
gimnasio, ayudando al alumnado con discapacidad a que lo haga.

- Desplazamientos solo por las lineas del campo.

- Desplazamientos por cualquier parte del gimnasio y cuando nos
encontramos de frente a otro companero o companera, hay que saludarlo
haciendo un paso inventado.

- Trabajo del espejo por parejas, con el objetivo de imitar lo que hace un
companero o companera. En este caso el alumnado ayudante con los
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practicantes con discapacidad se contaria como uno en la pareja, por lo
que habria que buscar otros dos companeros o companeras mds.

- Formacion de grupos, cuando pare la muisica dependiendo de lo que diga
el maestro de Educacion Fisica se tienen que formar grupos (parejas, trios,
grupos de 4, grupos de 5...).

Circuito.
Objetivos:

- Utilizar diferentes tipos de desplazamientos adaptando los materiales de
Educacion Fisica a la sesion.

- Asociar la mUsica con el desplazamiento y el juego.

- Trabajar en un ambiente l0dico y distendido a través de juegos
cooperativos.

Estaciones:

1° Estacion: Desplazamientos en zig-zag.
Utilizando diferentes obstdculos (aros, ruedas...), con desplazamientos hacia
delante, hacia atrds, con giros, con una mano arriba, por parejas...

2° Estacion: Juego de “Los aros musicales”.

Cuando se pare la misica, tenemos que ocupar los aros y el alumnado con
discapacidades que se quede sin aro, perderd un punto. Con solo tocar el
aro con las ruedas de la silla es suficiente.

3% Estacion: “1, 2, 3 pollito inglés”.

Utilizando para ello todo el gimnasio, en un lado del mismo, se colocaria
quien se la quede que seria el pollito inglés y en el otro los profesionales y el
alumnado ayudante con los chicos y chicas con discapacidad motriz que
deberdn avanzar hacia la pared sin que el pollito les vea. Si el pollito pilla a
alguien moviéndose, hard que retroceda hasta la linea de inicio. Gana el
primero que llegue a la pared sin ser descubierto por el pollito inglés.

4° Estacion: “Las 4 esquinas”.

Aunque para redlizar este juego es necesario tener solo 5 componentes,
adaptamos el juego al nUmero de alumnado con discapacidades que haya,
vtilizando conos y aros para distinguir las esquinas, trabajando
principalmente el desplazamiento por el espacio. Se coloca una persona en
cada cono y otra en el centro, los de las esquinas deben de ir moviéndose de
un lado a otro, cambiando de cono y el del centro, ha de intentar colocarse
en una de las esquinas que quede libre y asi el que se quede sin esquina serd
el que se coloque en el centro.

Sesion con canaletas:

Objetivos:
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- Trabajar la motricidad fina a través de las canaletas, que es un material
realizado en el taller de madera con cartén, que lo utilizamos para que los
escolares con discapacidad tengan mas facilidades en colocar una pelota
en él y puede lanzar buscando una mayor precision.

- Adaptar materiales no convencionales al drea de Educacion Fisica,
vtilizando para ello canaletas realizadas con cartones, llevadas a cabo en
el taller de madera del centro, trabajando la interdisciplinariedad con otras
dreas.

- Favorecer el trabajo realizado en clase de Educacion Fisica Adaptada con
una de las salidas complementarias que se realiza a lo largo del curso “la
bolera”.

Desarrollo:

- Bolos: El juego de los bolos se lleva a cabo para que el alumnado con
discapacidad motriz pueda colocar una pelota en las canaletas y con
ayuda de los profesionales, puedan derribar el mayor nOmero posible de
bolos.

- Bolos humanos por equipos: enfrentando dos equipos, con el objetivo de
que la pelota toque a cualquiera de los participantes, ya sea silla o parte
del cuerpo, por lo que el equipo contrario al que lanza, tiene que mantener
la posicion estatica justo antes de lanzar.

Imdagenes 9 y 10. Sesion de canaletas con el alumnado y profesionales en el gimnasio.

= la “Habilidoca”:
Objetivos:

- Fomentar el ftrabajo cooperativo por equipos, interrelacionando al
alumnado ayudante con los chicos y chicas con discapacidad motriz, junto
con los profesionales que intervienen en la actividad.

- Llevar a cabo una actividad ludica poniendo en practica uno de los juegos
de mesa mas populares, como es el “juego de la Oca”, donde cada
participante avanza su ficha por un tablero y dependiendo de la casilla
puede avanzar o retroceder y gana quien llegue antes a la Gltima casilla.
Este juego se adaptaria, buscando el desarrollo de diferentes habilidades
por parte del alumnado con discapacidad motriz.
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- Trabajar la expresion corporal, dramatizaciéon, danza, habilidades
motrices...

Desarrollo:

Utilizacion de un tablero junto con diferentes pruebas adaptadas al nivel y
a la clase de Educacion Fisica Adaptada. Para ello, es fundamental la ayuda de
los especialistas y del alumnado ayudante, los cuales, juegan un papel muy
importante dentro de esta actividad, teniendo una duraciéon aproximada entre 4 y
6 sesiones, debido a la cantidad de casillas existentes.

Algunos ejemplos de casillas en las que pueden caer son actividades ya
propuestas en sesiones anteriores: “Cuatro esquinas”, “Pollito inglés”,
“Dramatizacion a través de cuentos motores”, “Mimica”, “Danzas utilizando
diferentes materiales”, “desplazamientos con musica”...

Imagen 11. Tablero de la “Habilidoca”.

= Sesion de expresion corporal:
Objetivos:

- Conocer y desarrollar la expresion- comunicaciéon a través del ejercicio
dramdtico.

- Trabajar la expresion corporal con el alumnado ayudante junto con los
escolares con discapacidad motriz, destacando la dramatizacion y
puesta en escena como punto de partida en esta sesion.

Finalidad:

Realizacion de una coreografia con el chicos y chicas de Educacion
Fisica Adaptada, ensayando en clase los diferentes pasos. Como se puede
apreciar en las imagenes, estaba ambientada en la pelicula de “Ben Hur”,
vtilizando la banda sonora de la misma.
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Imdagenes 12y 13. Representacion de la coreografia ensayada de “Ben Hur”.

9. EVALUACION

Para la evaluacion de las técnicas de enseianza y estilos de enseianza, se

va proponer una de las corrientes que plantean Monereo (1988) y Ruiz Pérez (1994),
como es el procesamiento de la informacién en el modelo cognoscitivo (Kagan y
Kogan, 1970; Bisell, White y Zivin, 1981).

Esta corriente adopta las siguientes dimensiones:

Modalidad sensorial preferente. Es la habilidad que muestra un individuo
para aprender y retener la informacion por determinados canales sensoriales.
En funcion de las limitaciones del alumno o alumna en uno o mads de sus
sentidos, deberdn buscarse ofras alternativas sensoriales para transmitir la
informacion.

Atencion controlada. Observacion de la cantidad de tiempo que el
alumnado con discapacidades es capaz de mantener la atencién para la
realizacion de una tarea determinada.

Reflexion/impulsividad. Analizar la tendencia de nifio o nina con
discapacidad a responder de una manera mdas o menos reflexiva, y observar
su indice de errores.

Refuerzos idoneos. Se deben detectar los tipos de refuerzos mas adecuados y
preferidos por los practicantes con discapacidad.

La evaluacién seria continua y se dividiria en tres trimestres. Principalmente la

evaluacion que se ha llevado a cabo en este programa, ha sido a través de la
observacion indirecta, en la cual, se determina de manera preliminar los hechos
que van a ser observados. El instrumento utilizado es una escala de calificaciéon,
donde se evalta al alumnado en funcion de los estandares de aprendizaje
propuestos.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 7, Num. 40 (mayo-junio de 2016)
http://emasf.webcindario.com 107



Tabla 1. Escala de calificacion.

Leyenda: NC (No Conseguido) EP (En Proceso)

C (Conseguido) NC EP c

Toma conciencia del propio cuerpo en relacion con la
tension, relajacion y respiracion.

Realiza un trabajo sensorial.

Manipula los materiales trabajando la estimulacion.

Experimenta posturas corporales diferentes.

Se relaja con musica.

10. EXPERIENCIAS DE LOS PROFESIONALES QUE HAN INTERVENIDO EN EL
DESARROLLO DEL PROGRAMA DE EDUCACION FISICA ADAPTADA

= Equipo directivo:

“En nuestro colegio se lleva haciendo Educacion Fisica Adaptada desde
hace varios cursos, con unos resultados excelentes. A su vez, resulta una clase muy
motivadora tanto para los chicos y chicas como para los profesionales que la llevan
a cabo, permite la relaciéon de nuestro alumnado con otfras personas, en un
ambiente distendido y de trabajo, diferente al ambiente del aula.

Estas sesiones se desarrollan en el gimnasio, los profesionales implicados son
los fisioterapeutas y el profesor de Educacion Fisica, utilizan musica y desprenden
una gran diversion, haciendo que el alumnado se sienta motivado y Util y que a su
vez se pueda trabajar los aspectos motrices que se desea”.

= Departamento de Fisioterapia:

“En Educacion Especial la afectacion neuromotriz y el retraso en el desarrollo
psicomotor del alumnado hace necesaria la intervencion del fisioterapeuta como
un apoyo mds en su desarrollo global. En este sentido coincide con el profesor de
Educacion Fisica en el trabajo de diversos contenidos que se incluyen en el admbito
de la autonomia personal y de la construccion de la propia identidad, y que
pueden abordarse de forma conjunta.

Gracias a este proyecto, los ninos y ninas que participan pueden acceder a
experiencias motrices y sensoriales a través de la musica y el movimiento, abriendo
nuevas vias de informacion y credndose vinculos emocionales que favorecen y
facilitan la adaptacion del alumnado a otros entornos, generalizando los
aprendizajes.

La coordinacion entre profesionales facilita el trabajo haciendo de la
actividad, una experiencia completa, eficaz, lidica, positiva y muy enriquecedora
para todos los participantes.”

= Padres y madres:

“Nosotros como padres y madres del alumnado que interviene directamente
en el programa de Educacion Fisica Adaptada llevado a cabo en el colegio de
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Educacidon Especial Pablo Picasso de Alcald de Henares, consideramos muy
positivo que nuestros hijos e hijas tengan una atencién individualizada por parte de
todos los profesionales que intervienen en este programa, sobre todo destacando el
beneficio para ellos tanto a nivel psicomotor como a la hora de interactuar con sus
companeros y companeras.

= Profesorado tutor:

“La Educacion Fisica Adaptada supone, no solo una oportunidad para los
chicos y chicas con discapacidad grave y multiple de poder recibir una atencidn
especializada y multidisciplinar en este area, sino también una gran posibilidad
para los profesionales de dar respuesta de calidad a este tipo de alumnado,
pudiendo asi responder a sus necesidades.

Como maestra especialista en Pedagogia Terapéutica me ha permitido
intercambiar informacidén y conocimientos no solo con otros docentes, sino con los
fisioterapeutas del centro, cuyas orientaciones son fundamentales en la practica
diaria con mi alumnado.

El trabajo diario en el centro en Educacion Especial supone un
replanteamiento continuo de todo aquello que hemos aprendido o hemos creido
aprender, ya que es un reto continuo a la hora de buscar nuevas soluciones,
actividades, recursos, tiempos, etc.”

“Durante el curso pasado, tuve la gran experiencia de asistir a una de las
clases de Educacion Fisica adaptada que se llevan a cabo con el alumnado del
centro. Sin duda fue una vivencia muy positiva para mi. Mi companero de
Educacidn Fisica me lo habia propuesto varias veces, y a pesar de que estaba
complicado en horario, un dia préximo a las vacaciones pude apuntarme.

A menudo tenemos esa imagen de las clases de Educacidn Fisica del
alumnado que va en silla de ruedas, aquellos a los que carinosamente llamamos
“pluris”, y nos preguntamos cémo serd el trabajo en el aula del alumnado de esta
indole. Pues bien, me quedé maravillada con la organizacién de la sesion y la
cantidad de recursos que se ulilizan para que el tfrabajo con cada alumnado se
realice de la forma mads individualizada posible. En todos los momentos de la sesion
se considera imprescindible que alguien acompane al alumnado para que se
puedan realizar todos los ejercicios con la ayuda necesaria. A menudo se cuenta
incluso con un alumnado mds auténomo para llevar a cabo la sesion. Estos ayudan
a sus companeros y companeras con una seriedad increible, e incluso en el cole
hemos llegado a ver que el alumnado mds disruptivo mejora su conducta en las
sesiones, dedicando su tiempo en ese momento en ayudar al companero y
companera y estar atento de lo que hay que hacer. Sin duda, el darle
responsabilidades a este alumnado es algo muy positivo para su aprendizaje.

Creo que la experiencia de Educacion Fisica Adaptada es un avance
grandioso en el desarrollo fisico y mental para todas las personas que la integran,
tanto alumnado como profesionales. Creo que es altamente recomendable en
todos los centros de Educacion Especial.”
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11. CONCLUSION

La Educacion Fisica Adaptada se puede plantear como un proyecto diferente
en cualquier centro de Educacidon Especial, no hacen falta grandes recursos
materiales ni espaciales, lo Unico necesario son los recursos personales.

Es un programa donde el alumnado con discapacidad motriz es el principal
eje vertebrador, a través del cual circula el resto de profesionales que trabajan junto
a estas personas, mejorando su desarrollo motor, cognitivo y afectivo, ademas de
potenciar los aprendizajes instrumentales bdsicos y las posibilidades expresivas
coghnitivas, l0dicas y de movimiento.

La Educacion Fisica Adaptada podria llegar a ser un pilar fundamental e
imprescindible en centros con estas caracteristicas, dada la gran repercusiéon que
esta tiene sobre los chicos y chicas con discapacidades y los beneficios que puede
conllevar en ellos. Es de relevada importancia que las personas intervinientes en él,
deban de mostrar una mentalidad flexible y con capacidad de adaptacién, para
que el trabajo realizado surta efecto en este alumnado. Habrd ocasiones en las que
se obtenga un resultado con mayor éxito que otras, pero lo mdas importante es que
se trabaje para ello, porque de cualquier situacion por insdlita que seq, el alumnado
puede salir beneficiado y seguir avanzando en su aprendizagje.
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